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Navod pro uéitele na téma Dopady plytvani potravinami

Audit zbytku jidla ve Skolni jidelné

Cilova skupina: uéitelé I. a II. stupné Z$, SS

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: matematika
Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, plytvani, bioodpad, kompost,
nadvaha, potravinova a vyzivova bezpecénost

Anotace: Text seznamuje ucitele s postupem, jak ve skole zorganizovat audit zbytku z pokrmu,
které zaci/studenti vyhazuji. Hlavnim cilem auditu odpadu je zjistit, pro¢ zaci urcité potraviny
neji, a na zakladé vysledku provést zmény, které povedou k tomu, ze Zaci budou vyhazovat
mnohem méné potravin.

Cil aktivity: Zaci a studenti se seznami s duvody, proc je dulezité snizovat plytvani potravinami;
porozumi opatifenim na snizovani plytvani potravinami ve skolni jidelné a doma; zvladnou
vypocitat hmotnost zbytku potravin a vyjadrit vysledky graficky.

Potrebny ¢as: zalezi na délce doby vydavani obéda a mnozstvi dnt, po které se rozhodnete audit
opakovat.

Vyhodnoceni: uspésné dokonceni auditu (v jednom dni nebo vice dnech), uspésné dokonceni
matematickych vypoctu zaky, prezentace vysledkul auditu zaky.



Proc¢ je dulezité snizovat plytvani potravinami?

Predchazeni a snizovani plytvani potravinami je jednou z nejlepsich moznosti, jak zachovat
prirodni zdroje a chranit prirodu. SniZovanim mnozstvi vyhazovaného jidla ve skolnich
jidelnach snizuje skola svoji uhlikovou stopu, snizuje mnozstvi odpadu na skladkach ¢i ve
spalovnach, pomaha zachovat prirodni zdroje pouzivané k produkci potravin, a navic vychovava
déti k ucteé k jidlu v dobé, kdy stovky milionu lidi na svété kazdy den hladovi, nemluvé o
sniZovani nakladl na nakup potravin, které se nesni! A samozrejmé sniZujete naklady za odvoz
odpadu z jidelny.

Pro¢ se poustét do auditu zbytku jidla ve Skolnich jidelnach?

1. Auditem jednoduse zjistite, jaké mnozstvi jidla se denné ze skolni jidelny vyhazuje.
Mnozstvi vyvhazovaného odpadu muzete porovnat s vahou vstupnich surovin na pripravu
obéda, tak zjistite podil vyhazovaného jidla. Zjisténé udaje mohou slouzit jako zaklad pro
vzdélavani zaku o dulezitosti snizovani plytvani potravinami.

2. Roztridénim a zvazenim zbytku jidel z obédu ziskate prehled o tom, ktera jidla nepatri
mezi oblibena. Vyrazenim neoblibenych jidel z jidelni¢ku predejdete vytvareni
proé zaci uréité potraviny vyhazuji. Udaje ziskané z auditu mohou $kolnim jidelnam
pomoci vytvorit konkrétni opatreni ke snizovani mnozstvi vyhazovanych potravin.

3. Cinnosti provadéné zaky béhem auditu véetné planovani projektu, shromazdovani udaju,
analyzy dat a vedeni rozhovori mohou byt zaclenény do uéebnich osnov matematiky a
jinych predmaétu.

Planovani auditu

1. Zapojte do akce vedouci $kolni jidelny, kucharky i inspektory z krajské hygienické
stanice. Seznamte je s hlavnim cilem aktivity: motivovat a povzbuzovat Zaky k tomu, aby
omezovali vyhazovani pokrmi na minimum.

2. Vytvorte poradni tym, ktery pomuzZe pfi planovani a provadéni auditu. V idealnim pripadé
by tym mél zahrnovat zastupce vedeni skoly, skolni jidelny, Skolniho koordinatora
programu Skutec¢né zdrava $§kola, jednoho nebo dva uditele a ¢lena sdruzeni rodic¢u pri
Skole. Zapojeni uditelu je dulezité, pokud budete chtit audit propojit s uéivem v hodinach
matematiky.

3. Vyberte do realiza¢niho tymu dobrovolniky z fad Zaku. Doporucujeme minimalné ¢étyii
zaky plus vedouci tymu. V idedlnim ptipadé se do auditorského tymu zapoji 4 zaci na
kazdych 100 stravniku. Pro kazdych 200 stravniku byste méli v jidelné nachystat jednu
samostatnou ,kontrolni stanici”.

4. Kontrolni stanice se obvykle sklada ze dvou stoll. Jeden stul je misto, kde zaci po snédeni
obéda odkladaji své tacy/nadobi a dobrovolnici s nimi provadi rozhovor do dotazniku
s cilem ziskat odpovédi na otazku, pro¢ nesnédli vSéechny pokrmy. Druhy sttil se pouziva
k rozdélovani zbytkl pokrmu z tacu do jednotlivych nadob. Obsah nadob bude nakonec
zvazen a popsan do zpravy.

5. Spolec¢né s poradnim tymem a tymem dobrovolniku z rad zaku vyberte vhodny den nebo
dny pro audit. Prostudujte si planované pokrmy na tento den/dny.

6. Urcete, které polozky z pokrmii budou v ramci auditu shromazdovany, zvazeny a
analyzovany. Pripravte tolik nadob na odpad, kolik maji planované pokrmy polozek,
napriklad ,zelenina”, ,brambory”, ,maso”, ,ryze”, ,polévka“, ,napoj” (muzete mit
samostatnou nadobu na vodu, ¢aj, mléko atd.) apod. Pocet polozek se bude lisit od skoly
ke Skole, zalezi na tom, zda Skolni kuchyné pripravuje jeden ¢i vice pokrmil denné a jaky
pokrm je na dany den naplanovan. Cim vice polozek, tim jsou vysledky uziteénéjsi.



Ujistéte se, Ze pro vSechny polozky potravin/pokrmu mate prichystané nadoby na odpad.
Stejné polozky také pouzijte pri vyrobé dotaznikovych formularu pro zaky — tazatele.

7. Promyslete, kam nejlépe v jidelné umistit ,kontrolni stanovisté”, aby neprekazelo ve
vydeji jidla a pti stolovani. Zvazte, kolik Zaku by mélo kontrolni stanovisté obsluhovat
vzhledem k mnozstvi stravniku ve vasi jidelné.

8. Promyslete, jak zaky ke stanovisti nasmérovat pomoci znaceni.

9. S pracovniky skolni kuchyné promyslete zpusob, jakym budou jednotlivé nadoby na
odpad prubézné vazeny a vyprazdnovany.

10. Na kazdou nadobu nalepte obrazek odpovidajici kategorii potravin pro snadné;jsi praci
zaku — dobrovolniku.

Potrebné pomucky

e Dva stoly pro kazdé kontrolni stanovisté.

¢ Plastoveé pytle na odpad do ,kontrolnich” nadob na odpad. Usnadni vam vyprazdnovani
nadob, jakmile je naplnite odpadem.

¢ Nadoby na odpad. Odpovidajici poc¢et nadob zvolte podle poctu polozek na jidelni¢ku.

o Velké nadoby na vyprazdnovani jiz zkontrolované odpadni polozky.

e Vahy na vazeni jednotlivych polozek odpadu.

e Utérky a hadry na zem na prubézny uklid.

e Obrazky dané polozky k nalepeni na odpadni nadoby.

e Znaceni, které nasméruje zaky ke kontrolnim stanicim.

o Podlozky, dotaznikové formulare a tuzky pro zaky — tazatele.

¢ Formulare na zapisovani vahy polozek odpadti.

¢ Rukavice pro zaky, kteti budou separovat odpad.




Instrukce pro tazatele

1

Kdyz zak prijde ke kontrolnimu stanovisti se svym podnosem, reknéte: ,Ahoj, délame
dnes pruzkum a radi bychom ti polozili par otazek, tykajicich se nesnézenych potravin na
tvém tacu.” Podivejte se na jeho podnos/nadobi/sklenice a v dotaznikovém formulari
oznacte, které polozky pokrmu odnasi nesnézené/nevypité. Pokud si nejste jisti,
pozadejte o radu vedouciho auditorského tymu.

Zaznamenejte kazdou nedojedenou polozku do formulare (viz ptiloha). Zeptejte se
kazdého zaka: ,Proc¢ jsi nedojedl [nazev polozky]?” a zapiste jeho odpovéd. Zapiste vzdy
jen jednu odpovéd — ten hlavni duvod. Snazte se ziskat takovou odpovéd, ktera pomuze
problém napravit. Odpovédi typu ,nechutna mi to” nebo ,chutna to hrozné” nejsou
dostatec¢né specifické. Snazte se zjistit opravdovy diivod: ,Pro¢ konkrétné ti to
nechutnalo?”

Kazdy zak musi byt do formulare zaznamenan, abyste na konci mohli secist celkovy pocet
ucastniku auditu. Zaznamenejte do formulare i ty Zaky, kteti snédli vSe a nevraceji Zzadné
zbytky.

Podékujte zakovi za odpoveédi a pozadejte ho, aby polozil tablet s nadobim na odkladaci
stuil. Pokud se utvoti fronta, snazte se rychle ziskat odpovédi od co nejvétsiho poctu zaku.
Pokud je ¢as, pokuste se od zaku ziskat dalsi napady na to, jak snizit mnozstvi
nedojedenych pokrmu. Odpovédi zapisujte do formularu.

Jak se spravné dotazovat

Priklad 1

Tazatel: Pro¢ jsi nedojedl kure?

Zak: Nechutnalo mi.

Tazatel: Pro¢ ti nechutnalo?

Zak: Bylo malo upeéené.

Do formulare zapiste ,malo upecené” do polozky ,kure”.

Priklad 2

Tazatel: Proc¢ jsi nedojedl zeli?

Zak: Védél jsem, ze mi to nebude chutnat.

Tazatel: Co presné ti na zeli nechutna?

Zak: Doma ho délame jinak.

Do formulare zapiste ,doma délaji jinak” do polozky ,zeli".

Priklad 3

Tazatel: Pro¢ jsi nedojedl zakusek?

Zak: Uz nemam hlad, jsem plny.

Do formulare zapiste ,jiz nasyceny” do ,zakusek”.

Instrukce pro zaky separujici odpad
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2.

Tac s nadobim pokladaji Zaci na prvni stul u tazatelu. Pokud se Zak snazi predat tac primo
zakum u separovaciho stolu, pozadejte jej, aby nejdrive zasel k tazateliim.

Jakmile tazatel probral s Zakem vSechny otazky, odeber tac s nadobim a zbytky separuj
do odpovidajicich nadob. Pokud si nejsi jisty, do které nadoby zbytky umistit, porad se

s vedoucim auditorského tymu.

Prazdné tacy pokladej na predem uréeny odkladaci stul/pult, odkud je odebira pracovnik
Skolni kuchyné k umisténi do mycky.

Vsechny nepotravinaiské zbytky musi byt umistény mimo kontrolni nadoby.

Jakmile se nadoby na odpad zaé¢nou naplnovat, upozornéte vedouciho tymu. Odpad

v nadobach nebo jen v odpadnich pytlich je nutné zvazit, zaznamenat vahu k prislusné
polozce a nasledné nadobu/pytel vysypat do shromazdovaci odpadni nadoby.



Den auditu

¢ Pripravte kontrolni stanovisté a zamezte zakim — stravnikim pfistup k nadobam na
odpad. Smérovkami urcete zakim spravny postup pti odkladani tacu s nadobim a zbytky
pokrmu. To vam zaruci, Ze veskeré zbytky byly zaznamenany.

¢ Pripomente pracovnikim skolni kuchyné dnesni audit a dohodnéte s nimi predavani
odpadnich nadob a tacti na myti v my¢ce.

¢ Pokud nepouzijete odpadkové pytle, zvazte kazdou prazdnou nadobu na odpad a vahu
zaznamenejte. Pozdéji vahu nadoby odectéte od namérené vahy odpadu.

o Privedte zaky — dobrovolniky pred za¢atkem doby vydavani obédui a ukazte jim presné,
co budou délat.

¢ Pravidelné kontrolujte zaky — tazatele, Ze do dotaznikovych formularu zapisuji opravdové
duvody pro nedojedeni pokrmu. Ujistéte se také, Ze zaci umistuji zbytky do spravnych
odpadnich nadob.

o Méjte ptipravené utérky a hadry na zem k uklidu.

¢ Jakmile se nadoby na odpad témér naplni, zvazte je a vahu zaznamenejte do formulare.
Nenechte nadoby na tekuty odpad naplnit az po okraj, muze se snadno rozlit. Vazte jej,
kdyz je z poloviny plny.

o Poté, co zbytky zvazite, vysypte je do velké nadoby na opad.

¢ Podékujte vSéem za ucast a pomoc!

Ukazkova dispozice kontrolni stanice
Krok 3: Zaci prenesou tacy na zadni stdl

Krok 4: vedouci tymu akci koordinuje, a rozdéli nedojedené jidlo do odpovidajicich
radi a odnasi odpad do velké nadoby nadob na odpad

/ / \ nadoby na odpad

Krok 1: zaci odlozn
tacy se zbytky jidla

%
P

Krok 2: tazatelé zaznamenaji /
mnozstvi nedojedeného jidla
a polozi otazky




Sbér dat

Nezapomente, Ze hlavnim cilem auditu odpadu je zjistit, proc¢ zaci urcité potraviny neji, a na
zakladé vysledkt provést zmény, které povedou k tomu, Ze Zaci budou vyhazovat mnohem
méné potravin.

Poté, co opatieni na sniZeni odpadu po néjaky ¢as pusobi, provedte audit znovu na podobném
jidelnic¢ku. Budete tak moci srovnat ziskana data s prvnim auditem a zjistit, zda opatreni méla
pozitivni dopad.

Odpovédi zaku ohledné toho, pro¢ nedojedli uréité potraviny, jsou dulezité pro to, aby pomohly
kucharkam provést jednoduché zmény v jidelni¢ku nebo ve zplsobech ptipravy pokrmi tak,
aby zaci dojidali v§e nebo alespon vyhazovali minimum zbytk.

Samostatné prilohy
e Formular dotazniku
e Formular na méreni vahy odpadu
e Opatreni ke snizovani plytvani jidlem ve skolnich jidelnach

Dalsi zdroje pro ucitele
¢ Dusledky plytvani potravinami — text pro uditele
e Metodické a pracovni listy

Zdroje
¢ Ministerstvo zemédélstvi USA (USDA)
e University of Arkansas
o World Wildlife Fund
¢ U.S. Environmental Protection Agency



