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UVODEM

Milé pani reditelky, milé pani ucitelky, mili pani reditelé a mili pani ucitelé,

jmenuji se Karolina Kapucianova a jsem studentkou magisterského oboru pedagogika predskolniho
véku na Pedagogické fakulté Karlovy univerzity. Zaroven jsem ucitelkou v materskeé skole Seminko
v Praze — Hostivafi, kterd je drzitelem zlatého certifikdtu programu Skutecné zdrava skola.

Rada bych vam predstavila soubor aktivit zabyvajicich se péstovanim microgreens v materské skole.
Soubor jsem vytvofila v rdamci své diplomové prace s nazvem Péstovani microgreens v materské
Skole, jejiz vedouci je docentka Katefina Jancarikova, jedna z prednich védeckych autorit vénujicich
se environmentalnimu vzdélavani v materskych skolach a na prvnim stupni zakladnich Skol.

K péstovani microgreens jsem se dostala pres svého pfitele, ktery vybudoval farmu na péstovani
microgreens s ndzvem Srucha. Microgreens prodaval na farmarskych trzich a do prazskych
restauraci. Bohuzel kvidli nynéjsi situaci musel péstovani prerusit, ale ja jsem dale pokracovala —

v materské Skole. Domnivam se, ze péstovani microgreens je idealni aktivita pro déti predskolniho
véku, a to nejen diky své jednoduchosti.

Microgreens jsou produkty, které maji vysokou vyzivovou hodnotu a mdzou se stat dlouhodobym
dopliikem nejen skolkovych svacinek. Jedna se o potravinu, kterou si déti mohou samostatné
vypéstovat za kratkou dobu, a ziskat tak vztah k prirodé, ke zdravému zivotnimu stylu a také k praci.

V ramci diplomové prace jsem vytvofila soubor aktivit environmentalniho zaméreni, které bych rada
otestovala nejen ve skolce, ve které pracuji, ale také ve Skolkach dalSich - ve vasich Skolkach. Proto
vas po realizaci celého programu poprosim o vyplnéni dotazniku, ktery nasledné zpracuji ve
vyzkumné casti prace. Vyzkum mi pom0ze k vyhledani slabych mist v souboru aktivit tak, abych ho
mohla dale predavat dalsim Skolkam.

Nezaleknéte se velikosti tohoto souboru. Samotny text neni dlouhy, najdete v ném mnoho obrazkd
a fotografii. Také se nemusite bat, ze byste nestihli své naplanované aktivity v ramci integrovanych
blokd. Tento soubor aktivit program MS pfilis nenarusuje, vétsinu z aktivit stihnete za malou chuvili.

Aby byla moznost naplnit vSechny vystupy, je tfeba realizovat co nejvice aktivit. Dle pavouka na
strané 18 Ize zkontrolovat, jaké aktivity nalezi jakému vystupu. Nékteré aktivity Ize z dGvodu
nedostatku potfebnych pomUcek vynechat, je vSak tfeba mit na paméti, ze musi byt realizovana
nejméné jedna dalsi aktivita pInici dany vystup. Aktivity, které jsou stézejni pro péstovani, jsou
zvyraznény zelené.

At se vam péstovani dafi!

Dékuji vam za spolupraci

Karolina Kapucianova
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CO JSOU TO MICROGREENS

Microgreens, zeleninové konfety ¢i Ceské oznaceni mikro zelenina jsou mladé vyhonky zeleniny ¢i
bylin, obvykle sklizené po 7—14 dnech po vykliceni, v zavislosti na druhu, po objeveni prvniho paru
pravych listd. Microgreens jsou obvykle vysoké 2,5 —7,6 cm a podavaji se se stonkem a déloznim
listem, nékdy i se semeny*. Velkymi vyhodami této suroviny jsou vysoké vyzivové hodnoty a rychly
produk¢ni cyklus (10 dni), jejich nevyhodou je vysoka cena a kratka trvanlivost®.

Myslenka microgreens vznikla v 8o. letech v San Francisku v Kalifornii, v poslednich letech jejich
popularita ve svété rychle stoupa a postupné se z nich stava novy kulinarsky trend?. Jsou oblibené
zejména diky svym rozmanitym druhdm, chutim, barvam i texturam. Podavaji se jako pfisady do
salaty ci jako dekorace k riznym pokrmdm. Zakoupit se daji také jako smési—jemna, pikantni,
barevna, sladkas3.

Nejedna se o klicky, i presto, Ze jsou microgreens také konzumovany v nedospélém stavu. Klicky
jsou vétsinou produkovany v tmavém, vihkém prostfedi a maji jemnéjsi chut nezli microgreens>.
Péstovani klickd se vsak tyka cela rada prisnych predpisy k jejich péstovani a prodeji, zejména kvl
vysokému riziku kontaminace mikroby, v porovnani s produkty péstovanymi v substratus3.

Péstovani malého mnozstvi microgreens je pomérné snadné i v domacim prostredi za pouziti
pfirozeného slunecniho svétla3. Ackoliv ve vétsi produkci se vétsinou vyuziva umélé osvétleni.

*Xiao, Z., Lester, G., Luo, Y., & Wang, Q. (2012). Assessment of vitamin and carotenoid concentrations of emerging food products: edible microgreens.
Journal of agricultural and food chemistry, 60(31), 7644-7651. doi:https://doi.org/10.1021/jf300459b

2Kyriacou, M., Rouphael, Y., Di Gioia, F., Kyratzis, A., Serio, F., Renna, M., . .. Santamaria, P. (2016). Micro-scale vegetable production and the rise of
microgreens. Trends in Food Science & Technology, 57, 103-115. doi:https://doi.org/10.1016/j.tifs.2016.09.005

3Treadwell, D., Hochmuth, R., Landrum, L., & Laughlin2, W. (2010). Microgreens: A New Specialty Crop. University of Florida IFAS Extension HS51164, 3.
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CO BUDETE K PESTOVAN|{ POTREBOVAT

Moznosti, jak microgreens vypéstovat, je cela fada, a je jen na vas, kolik budete chtit investovat.
Proto doporucuji zpocatku vyuzit pomicky vyrobené ¢i takové, které se vyuzivajiik jinym uceldm.

LV oy

Pokud se vam péstovani zalibi, pofidte si ,profesionalné;jsi* nacini. Na zkousku si také rfadu véci

mUzete zapUjcit od rodicd, zkuste napsat na nasténku, jestli nékdo nema na zapuGjceni
vermikompostér, rovnoramennou vahu nebo tlakovy postfikovac.

Seminka

Hlavni pomickou jsou semena na kli¢eni. Semena Ize koupit v bio
kvalité v baleni po 200 gramech nebo od dodavatell pro
profesionalni péstitele ve velkych balenich. Mezi nejrozsifené;si
péstované druhy microgreens patfi fedkvicky, brokolice, cervené
zeli, hrach a slunecnice, ale profesionalni péstitelé péstuji velké
mnozstvi druhd a jejich odrdd. Pro aktivity se semeny (nedoporucuji
k seti) Ize vyuzit semena urcena ke konzumaci (¢ocka, hrach,
neloupana slunecnice, cizrna, ryze, pohanka, quinoa, mak atp.) nebo
tfeba ta vétsi, nasbirana na vychazkach (kastany, zaludy). Je tfeba,
aby semena, ze kterych budete péstovat microgreens k pozivani,
nebyla oSetfena napf. proti plisnim a hlodavcdm, proto jsou idealni
pravé semena na kliceni.

Péstebni tac

Microgreens Ize péstovat v klasickych miskach pod truhlik,

v tetrapakovych krabicich, ve svacdinovych krabickach nebo ve
specialnich tacech na péstovani microgreens. Ja osobné vyuzivam
~minisklenik", ktery ma prdhledné viko — jeho vyhodou je moznost
mit rostouci microgreens ukryté pred nepfiznivymi vlivy, které ve
Skolce mdZzou nastat. Pro microgreens Ize vyuzit tac s dirkami ¢i bez
nich —ten vyZzaduje jistou zkuSenost a ohleduplnost pfi zalévani.

V podtacu s dirkami prebytecna voda vytece a rostlinky Ize
zavlazovat do podmisky, ktera zajisti, ze microgreens pres vikend
neuschnou a nezplesnivi, pokud to s vodou prezeneme.

Nozky

Ke sklizeni mensiho mnozstvi microgreens se vétsinou vyuziva ostry
n0z (fezak) Ci ostré nOzky. Pfi sklizeni je tfeba postupovat velmi
citlivé, protoze mladé vyhonky jsou velmi nachylné ke zmacknuti.
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Lopatky

Zahradni lopatky jsou zdkladni vybavou kazdého zahradnika.
Nejen Ze se s nimi dobre pracuje, ale - a to je hlavni - déti si
zkusi zachazeni s redlnymi nastroji pro zahradnické prace.
Misto lopatek zahradnickych mdzeme vyuzit ty, se kterymi si
déti hraji na piskovisti, anebo zeminu nabirat napriklad do
kelimkd. A pokud mate, vyuzijte i zahradnické rukavice.

Zemina

Microgreens Ize péstovat v mnoha materialech, od
kokosovych vlaken az po hnojenou vodu (tzv. hydroponicky).
Pro péstovani v materské skole je viak nejvhodnéjsi zemina.
Skolka, ve které pracuji, ma certifikaci P¥irodni zahrada,

a proto vyuzivame zeminu bez raseliny. Nejvhodnéjsi je,
pokud mate moznost, vyuzit také zeminu z kompostu.

Postrikova¢é

Microgreens se vétsinou zalévaji mlzenim ¢i zavlahou do
podtacu. Ja ve Skolce vyuzivam tlakovy postfikovac, vyuzit
vSak mizete i obycejny nebo si do vika petlahve udélejte par
direk a mate hned vlastnoruc¢né vyrobeny. Aby déti rostlinky
neprelily, je dobré vyuzit postfikovac prohledny, na kterém
bude vyznacena linie optimalniho mnozstvi vody.

Rovnoramenna vaha

Rovnoramenna véha je vybornou pomickou pro rozvoj
predmatematickych predstav a lze ji vyuzit v mnoha
¢innostech. My mame ve Skolce jednu, ktera je jisté hodné
stara, ale nedame na ni dopustit. Pomoci zavazicek si na ni
s détmi dokazeme navazit nejen seminka, ale také suroviny
na vareni a vyuzivame ji i k vselijakym experimentdm.

5/26



Magneticka tabule nebo korkova nasténka

Magnetickou tabuli nebo korkovou nasténku vyuzijeme na
vizualizaci vSech aktivit a vystupU z nich, které jsme v ramci
souboru s détmi realizovali. Jedna se o predmét, nad kterym
se povedou diskuze, budou se na néj zaznamenavat postupy
pomoci fotografii a vykresd atp. Na konci programu vsechny
vystupy nalepime na plakat, ktery bude prezentovany
rodicdm.

Fotoaparat

Fotoaparatem zaznamename pribéh jednotlivych ¢innosti,
jejich vystupy i spontanni aktivity, které v navaznosti na
soubor aktivit déti podniknou. Nafotime si take jednotlivé
faze rGstu microgreens, abychom se na cely proces mohli
zpétné podivat.

Lupy a mikroskopy

Badatelské pomdcky jako lupy a mikroskopy vyuzijeme pfi
seznamovani se se semeny, ale také pfi pozorovani rdstu
microgreens. Tyto pomUcky vyuzivame po cely pribéh
realizace souboru aktivit. Mikroskop je jen zpestrenim,
hlavnim pozorovacim nastrojem bude lupa ¢i vlastni odi.

Dalsi pomuUcky pro aktivity

Tac, misky, pastelky, papiry, izolepa, sada malych neprdhlednych krabicek (od kinofilmd, z kinder
vajicek, od sirek), zavarovaci sklenice dvé mensi a dvé velké, zizaly k vermikompostovani, samolepici
etikety, predméty na zatizeni, prOhledna sklenice, ubrousek, dfevéné tycky, maslo, chléb, mazaci
noze, vidlicka, lis na kvétiny ¢i kniha, pedici papir, vermikomostér, pisek, latka.




JAK JE SOUBOR AKTIVIT TVOREN

Vychodiskem souboru aktivit Péstovani microgreens je teorie programu, dle které bude vytvoren
logicky retézec od pficin k nasledkdm, cesky prekladan jako logicky model“.

Teorie programu se sklada z teorie U¢inku a teorie procesu. Teorie UCinku vyjadfuje vztahy mezi
jednotlivymi (celkem péti) komponenty programu: jsou jimi vstupy, aktivity, vystupy, cile a dopady.
Tyto komponenty jsou zpravidla vizualizované pomoci logického modelu, ktery zobrazuje kauzalni
souvislosti vedouci az k planovanému dopadu programu. Teorii procesu potom vyjadfuje
organizacni plan, vizualizovany riznymi organiza¢nimi diagramy.

LOGICKY MODEL

DoPADY

Dopady neboli dlouhodobé cile vychazeji ze spolecenskych potieb pocitovanych v oblasti
environmentalni vychovy*. Proto jsem si jako nejvyssi cil souboru aktivit zvolila hned hlavni cil EVVO
v CRS:

1) ,rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani, tj. jednani, které je
v dané situaci a danych moznostech co nejpfiznivéjsi pro soucasny i budouci stav zivotniho
prostredi*

Pro konkretizaci souboru aktivit pro obdobi predskolniho véku je doplnén cil oblasti environmentalni
z Ramcového vzdélavaciho programu tohoto stupné vzdélavani®:

2) ,zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —
a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu
prostredi*

CILE (TZN. STREDNEDOBE VYSTUPY, S VAZBOU NA CHOVANI)
Cile programu jsou stfednédobé vystupy s vazbou na chovani. Cile tohoto souboru aktivit vychazeji
z dil¢ich cil§ z RVP PV(2018) a jsou jimi nasleduijici dva:

a) osvojenisi poznatk(d a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci
o okoli (vtomto pripadé péce o rostliny) pfi spoluvytvareni zdravého prostredi

“4Cincera, J. (29. 12 2010). Metodika evaluace programd environmentdlni vychovy. Nacteno z Envikogika:
https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/download/149/279?inline=1#_ftnref1

SMinisterstvo Zivotniho prostiedi. (2016). Stdtni program EVVO a EP na léta 2016-2025. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi.

8Vyzkumny Ustav pedagogicky. (2018). RVP PV. Na&teno z MSMT: https://www.msmt.cz/file/45304/
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f

b) vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim prostredi (v tomto pripadé
o rostlinach), o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

VYSTUPY (TZN. KRATKODOBE VYSTUPY, S VAZBOU NA UCEN)

Vystupy souboru jsou kratkodobé vystupy s vazbou na uceni. Vyjadfuji konkrétni vysledky, které
jsou (oproti predchozim cildm) méfitelné. Uvedené vystupy jsou terminovany koncem programu
nebo aktivity, proto v nich ¢asova specifikace neni uvedena. Program budu povazovat za Uspésny,
pokud alesporn u poloviny déti nastanou nasledujici vystupy (vlevo v tabulce) a budou ovéreny
pomoci nasledujicich postupl (vpravo v tabulce):

Vystup

Dité:

popiSe a demonstruje zaklady péstovani
microgreens (tj. od zaseti, pres péci o né
po sklizen).

vyhledava ¢astéji kontakt s pfirodou
(pfirodni materialy, rostliny a jejich
casti), vyuziva nabizenych a dostupnych
ptirodnin k planovani vlastni volné hry.

ma pozitivni vztah k vypéstovanym
microgreens a vyuziva je ke zdobeni svych
pokrm0.

aplikuje rozsifenou slovni zasobu v oblasti
biologie rostlin pfi komunikaci
a rozpozna urcité druhy microgreens.

vysvétli vybrané pfirodni zakonitosti
(ptirodni cyklus rostliny, rist rostliny,
gravitace atp.).
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ZpUsob ovéreni

Ovéreni rozhovorem

Otazky: Co jsme seli? Jak se o rostlinu pecuje?
Vzpomenes si, co jsme se seminky délali?
Ovéreni aktivitou: Skladani fotografii rGznych
fazi postupu na ¢asovou osu.

Otdzky: Poskladaly déti spravné fotografie na
¢asovou osu?

Ovéreni pozorovanim

Otdzky: Vzpomenou si déti na zalévani
microgreens? Jak se k nim chovaji?

Ovéreni pozorovanim

Otdzky: Hraji si déti se seminky, ktera budou
k dispozici na zahradé a ve tfidé? Vyuzivaji pfi
volné hfe material, ktery jsme vyuzili pfi
aktivitach? Vsimaji si a vyuzivaji pfirodni
materialy ve venkovnim prostredi? Materialy,
které budeme vyuzivat pfi aktivitach (zejména
seminka), budou détem volné k dispozici.
Ovéreni pozorovanim: Déti si budou moci
dobrovolné zdobit pokrmy vypéstky.

Otazky: Zdobi si déti dobrovolné své pokrmy
microgreens?

Ovéreni aktivitou: Popis rostliny (pfi lepeni do
herbare, prohlizeni fotografii).

Ovéreni rozhovorem: Rozhovory nad rdznymi
druhy rostlin, prezentace ostatnim tfidam.
Otdzky: Poznds néjakou rostlinu? Poznas
néjaké seminko? Umis pojmenovat néjakou
¢ast rostliny?Jakeé jsou rozdily u rdznych
semen/vyhonkd a v ¢em jsou si podobné?
Ovéreni rozhovorem: Rozhovory pfi péci

o rostliny, pfi prezentaci ostatnim.

Otdzky: Co se od doby, co jsme vyseli, stalo?
Proc si myslis, Ze se to stalo? Co si myslis, ze se
bude dit ted?



AKTIVITY

V popisu aktivit jsou uvedeny nékteré informace, které jsou dilezité k uvédoméni si pred realizaci
aktivity. Jsou jimi vySe popsané pfifazené cile a vystupy, dalSimi cili jsou rozumény takové
kompetence, které dité rozviji a nejsou hlavnimi cili souboru aktivit, jsou jimi také cile zpravidla jiné
nez environmentalni. Dalsimi informacemi jsou misto a organizace a pomuUcky (tzn. konkrétni
organizacni vstupy).

1) Aktivity se semeny

a)

b)

Seznameni s druhy semen
Cile: b. .
Vystupy: 2., 4.

Dalsi cile: nacvik Spetkového Uchopu, rozvoj tvofivosti, komunikaéni schopnosti, pfifazovani
(PMG@G), hledani rozdild (barva, velikost, tvar)

Misto a organizace: tfida, aktivita u stoleckd, v kruhu

Pomucky: tac, semena rizného druhu, lupy, mikroskopy, pastelky, maly papir (karticky),
prihlednaizolepa

Realizace: Mensi mnozstvi semen (tolik, kolik je déti) rdzného druhu sesypeme dohromady
na tac. Déti maji moznost si je prohlédnout a osahat, mdzou si je zvétsit pomoci lupy nebo
mikroskopu. Poté si kazdé dité vybere jedno a dle obalu semen najde, k jakému druhu
nalezi, druh détem precte pedagog. Své seminko si kazdy (na malou karticku) nakresli.

V kruhu poté postupné kazdy své seminko predstavi ostatnim, povi, proc si ho vybralo,
ukaze seminko a nakres a fekne, jak se jmenuje. Vytvory spolecné s détmi vlepime na tabuli,
pedagog k nim pfipiSe nazvy semen, izolepou je vlepime k vytvoru.

Mandaly ze seminek, inspirovano aktivitou Mandaly v lese?
Cile: b. -
Vystupy: 2., 4., 5. ‘
Dalsi cile: rozvoj vytvarného citéni, poznavani jinych kultur (Tibet), poznavani pomijivosti,
spoluprace, poznavani potravniho retézce

Misto a organizace: zahrada

Pomucky: vétsi semena rdzného druhu (¢ocka, hrach, slunecnice, popripadé vétsi plody, jako
jsou kastany, zaludy, bukvice), misky, klaciky nebo pastelky

Realizace: Déti rozdélime do skupin po cca tfech. Kazda skupina si na zemi (nejlépe na
hladkém povrchu — hlina, chodnik, snih) vyznadi obrys geometrického tvaru (kruh, ¢tverec,
obdélnik), napfiklad pastelkami, klaciky, provazkem, obruci. Déti instruujeme o vhodné
velikosti tvaru, kterou pedagog zvoli dle mnozstvi dostupného materidlu. Plochu si déti opét
klaciky nebo pastelkami rozdéli na nékolik mensich ¢asti a do nich vkladaji seminka.
Nasledné kazda skupina predstavi svoje dilo. Cely den pozorujeme, jak se seminka
rozfoukavaji nebo jak mizi (vyzobavaji je ptaci a jind zvifata). VSimame si, ktera seminka mizi
nejrychleji a kterd naopak nemizi vibec, reflektujeme, proc tomu tak asi je. Povidame si

o tom, jak jsme si aktivitu uzili a ze vytvor nebyl jen pro nase potéseni, ale moznai pro
zvirata, kterd néktera semena snédla (mozna i zanechala na zahradé stopy). Fotografie
mandal si pfipevnime na tabuli. Misky se seminky nechavame na zahradé k volné hte.

7Jancafikova, K. (2010). Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. r. 0.
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¢) Zvukové pexeso, inspirace z 8
Cile: b.
Vystupy: 2., 4. - N
Dalsi cile: sluchova percepce, rozvoj sluchové paméti, sebehodnoceni, porovnavani
a pfirazovani (PMG)
Misto a organizace: tfida/zahrada
Pomdcky: semena rdzného druhu (cca 5), sada malych neprihlednych krabicek (od sirek,
kinofilmu nebo kinder vajicka v poctu 2 * pocet druhd semen)
Realizace: S détmi vsypeme do dvou krabi¢ek podobné mnozstvi seminek, které
kontrolujeme pomoci porovnavani vysky materialu v krabicce. Takto postupujeme s kazdym
druhem. Poté vsechny krabicky zavieme a zamichame. Poporadé se déti stridaji
v odhadovani, které krabicky maji stejné druhy semen, jako pfi hie pexeso. Otevienim
krabicky déti kontroluji spravnost své volby. Na tabuli si poté pfipevriujeme fotografie
z pribéhu aktivity. Vytvorenou hru uschovame a déti ji budou moci hrat ve volnych chvilich.
Reflektujeme, jak to bylo obtizné. O jaké dalsi materialy by se tato hra dala rozsifit?

2) Seti microgreens
a) Vazeni

Cile: a., b. .
Vystupy: 1., 4., 5.
Dalsi cile: porovnavani v zavislosti na hmotnosti (PMG), prace dle navodu
Misto a organizace: tfida
Pomdcky: semena, sklenice na semena
(mensi zavarovaci), samolepici etikety na
popisky, tuzka, pakova vaha se zavazimi,
voda
Realizace: Pedagog si zjisti dle webu
https://jscalc.io/calc/vgHxgaGIt3RncroWs,
jakou gramaz u urcitych druh0 semen
potrebuje na danou plochu péstebniho
tacu, a pripravi détem zavazi. Na pakovou
vahu déti pridavaji seminka, dokud se
jazycky vah nevyrovnaji. VSechna navazena seminka si ulozime do popsanych sklenic. Vétsi
seminka (slunecnice a hrach) zalejeme vodou den pred zasazenim (aby nabobtnala), dle
organizacniho planu tedy ve Ctvrtek. Fotografie z Cinnosti si pfipevnime na tabuli.
Kolik pouzit semen Ize také odhadnout (u vétsich, jako je hrach, je to cca 1 semeno nacm?,
u mensich, jako je brokolice, jsou to cca 4 semena na cm?).

8Janéaﬁ'kové, K., & Kapucidnova, M. (2013). Cinnosti venku a v pfirodé v pfedskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.o.

SMicrogreen Seeding Density Calculator . (15. 12 2020). Nacteno z JSCalc.io: https://jscalc.io/calc/vgHxgaGlt3Rncrow
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b) Seti
Cile: a.
Vystupy: 1., 3., 4. =
Dalsi cile: rozvoj schopnosti spolupracovat, sebeobsluha — uklidit si po sobé
Misto a organizace: tfida
Pomucky: semena, tac na péstovani s dirami a podtadcem nebo bez tac bez dér (nejlépe
s prGhlednou poklici), predméty na zatizeni (napf. barvy v plechovkach), postfikova¢, zemina
(bez raseliny, pokud je moznost pouzit zeminu z kompostu), voda
Realizace: Nejprve proplachneme vétsi semena, ktera nam nabobtnala pres noc ve vodé,
a pripravime si je k ostatnim navazenym semendm. Déti do tacu pomoci lopatky navrstvi
zeminu do vysky cca 3—-5 cm. Vyrovnaji a péstmi udusaji. Papirovym prouzkem mdzeme tac
rozdélit na ,policka", pokud budeme sit vice druhd. Zvlhéime zeminu a poté déti
rovnomérné vrstvi semena na zeminu. K jednotlivym druhdm si pfilepime cedulku s nazvem.
Je vhodné semena, kterd vyzaduji vyrazné jiné mnozstvi vody, nedavat na stejny tac
(naptiklad drobnd semena s velkymi semeny). Po zaseti cely tac provlh¢ime postfikovacem,
zatizime poklici a schovame na dva dny do tmy (napf. do sk¥iné). Poté tac odkryjeme
a polozime na okno v jideIné. Fotografii po zaseti a po vykliceni ve tmé pfipevnime na tabuli
a nakreslime postup. Pracovni plochu, mistnost a pom0cky spolecné uklidime.

= = e (R




c) Geotropismus, inspirace z*°
Cile: a., b.
Vystupy: 1., 5.
Dalsi cile: seznameni s geotropismem, tj. indukovanym pohybem rostlin — kofen se otaci
k zemi vlivem zemské pritazlivosti
Misto a organizace: jidelna
Pomdcky: vyklicené semeno hrachu, sklenice a ubrousek, voda
Realizace: Po vykliceni kofinku hrachu oto¢ime semeno tak, aby koren ¢nél do vzduchu.
Premistime jej na kraj samostatné prdhledné nadoby (sklenice) vystlané stocenym
ubrouskem, s vodou na dné. Nasledné pozorujeme, jak se korinek po nékolika dnech otodi
zpét k zemi. Fotografie si pfipevnime na tabuli.

3) Péce o microgreens
a) Zalévani

Cile: a., b.
Vystupy: 1., 3., 5.
Dalsi cile: naucit se myslet na néco zivého, ucit se pecovat
Misto a organizace: jidelna
Pomucky: postfikovac, zaseté microgreens, voda
Realizace: Kazdy den pfi svaciné nebo pfi obédé déti zalévaji microgreens. Je treba
dohlédnout na to, aby to délaly najednou, vzdy pod dohledem pedagoga (aby mél prehled,
jestli jiz nebylo zalito nékym jinym). Zpocatku pedagog ukazuje détem vhodnou miru zaliti,
mUzeme ji vyznacit ¢arkou na postiikovacdi. Pokud jsou microgreens zasazeny v tacu, ktery
ma v sobé dirky a pod nim je polozeny podtac, mizeme zalévat do podtacu. Timto
zpUsobem predejdeme prelitii vysychani pres vikend, na druhou stranu to viak neni pro déti
tak zabavné. Pokud takovyto tac nevyuzijeme, pred vikendem rostliny zalijeme vice.

°Jancarikova, K. (2010). Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s.r. 0.
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b) Pozorovani ristu, inspirace z**
Cile: a., b.
Vystupy: 3., 5.
Dalsi cile: poznat schopnost semen, dat zivot novému jedinci, udit se pozorovat, méfit, ucit
se zakladdm védecké prace
Misto a organizace: jidelna
Pomdcky: zasazené a kli¢ici microgreens, dfevéné tycky, lupy
Realizace: S détmi pozorujeme rdst microgreens (ke kazdému druhu mizeme zapichnout
drevénou tycku, na kterou zaznamenavame vysku rostliny). K dispozici bude u tacu i lupa,
kterou budou moci déti pouzit k pozorovani.

¢) Ztvarnéni basné pohybem, inspirace z*
Cile: a., b.
Vystupy: 5.
Dalsi cile: rozvoj dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, rozvoj hudebniho citéni,
rozvoj sluchové paméti
Misto a organizace: zahrada
Pomdcky: zadné
Realizace: Déti se s pedagogem nauci basnicku (k dispozici jsou dvé, které se daji spojit
dohromady) s pohybem. Déti si predstavuiji, jak rostou stejné jako microgreens, které
kazdodenné pozoruji. Fotografie lepime do deniku.

V zimé v zemi vsechno spi, klek, ruce a hlava se dotyka podlozky
na jare se probudi. zvedani trupu, vzpazeni rukou
A ta zemé maminka, pripazeni, ruce se dotykaji zemé
vychova nam seminka. ruce spojené naznacuji seminko

(Waldorfska fikanka 1, autor nedohledan)

ruce spojené naznacuji seminko,
rozevreni dlani
pohyb rukou naznacuje Cichani
a ochutnavani
vzpazeni,
ruce naznacuji kapky smérem dol0
vstavani

V3Sechno co roste ze zemg,
chutna a voni pfijemné.
Slunic¢ko s destém den co den,

vytahuje rostlinky ze zemé ven.

Dékujeme ti slunicko, vzpazeni a pohled nahoru

e uzralo zrnicko. ruce spojené naznacuji seminko

Dékujeme ti zemé mila, drep, ruce na zem

klek hl dotyka podlozk
zes to zrnko v sobé skryla. &% fuce ahiava se dotyka podlozky

(Waldorfska rikanka 2, autor nedohledan)

1Jancafikova, K. (2010). Environmentalni &innosti v predskolnim vzdéldavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. r. 0.

22)anéatikovd, K., & Kapucianova, M. (2013). Cinnosti venku a v pfirodé v pfedskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.o.
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4) Sklizeni a ochutnavani microgreens
a) Ochutnavani, inspirace z*3
Cile: a., b. .

Vystupy: 3., 4. = ﬂ

Dalsi cile: predvedeni si sklizeci techniky,
rozliSovani chuti, komunikace, u¢eni zakladim
védecké prace

Misto a organizace: jidelna

Pomdcky: microgreens pripravené ke sklizeni,
papir a tuzka, misky

Realizace: Dobu, kdy je mozné jiz sklizet,
slavnostné ohlasime a zapo¢neme ji

ochutnavaci aktivitou. Pedagog pfipravi

tabulku s policky 3*pocet druhl microgreens. Nejprve predvede techniku sklizeni nGzkami

a jednotlivé microgreens sklidi do misek. Znovu si opakujeme nazvy jednotlivych druhd.
Poté jsou microgreens po jednom rozdany détem a déti ochutnavaji (osahavaji, Cichaji) a do
tabulky pedagog zapisuje plus (= vétsiné chutnalo), minus (= vétsiné nechutnalo) a nula

(= vétsina nevi). Poté vyhodnocujeme, ktery druh microgreens chutnal a ktery ne a u kterého
vétsina nevédéla. Vysledek si pfipevnime na tabuli. Cim méné toho bude, tim vznikne vétsi
poptavka, omezené mnozstvi bude vice vyvolavat touhu to snist, touhu opakovat.

b) Sklizeni
Cile: a., b.
Vystupy: 1., 2.
Dalsi cile: rozvijeni jemné motoriky, dovednost
rozdélit se, znalosti v oblasti zdravého
stravovani
Misto a organizace: jidelna
Pomucky: ndzky, vyrostlé microgreens
Realizace: Microgreens se sklizeji tésné nad
zeminou, tésné pred konzumaci. Proto nechame
nUzky u tacu v jidelné a nechdme déti pfi svaciné
Ci obédé samostatné sklizet, aby si mohly
ozdobit své jidlo. Ve volnych chvilich a pfi rozhovorech s détmi si povidame o zdravotni
prospésnosti této mikro zeleniny. Cim méné vypéstkd bude, tim vznikne vétsi poptavka,
omezené mnozstvi bude vice vyvolavat touhu to snist, touhu opakovat soubor aktivit.

13Jancafikova, K. (2010). Environmentalni &innosti v predskolnim vzdeéldvani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. r. 0.
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c) Vyroba ochuceného masla, inspirace z Vyroba bylinkového masla *
Cile: a.
Vystupy: 3.
Dalsi cile: uceni se zakladdm zdravého stravovani, pfiprava jidla, udélat néco pro druhé
Misto a organizace: jidelna
Pomucky: maslo, vyrostlé microgreens, chléb, mazaci noze, vidlicka, misky
Realizace: Microgreens nakrdjime na drobné kousky (Ize i nastrihat ndzkami) a smichame
pomoci vidlicky s maslem ¢i jinou hmotou pouzivanou k pfipravé pomazanek, mizeme
trochu osolit. Maslo namazeme na chleba (mdZzeme ozdobit nenakrajenymi microgreens)
a snime, pripadné Ize pohostit druhou tfidu, rodice nebo jiné zaméstnance skoly. Spolecné si
déti nakresli recept na tabuli.

d) Herbar
Cile: b. . 7
Vystupy: 4., 5. ===
Dalsi cile: u€eni se zakladdm védecké prace, rozvoj jemné motoriky
Misto a organizace: tfida
Pomdcky: kniha, pecici papir nebo lis
Realizace: Jednotlivé microgreens s détmi opatrné vytrhneme i s kofenem a Stéteckem
ocistime. Poté je vlozme mezi vrstvu savych papird a ulozime do lisovaci (necenné) knihy,
kterou zatizime, nebo do lisovaciho stroje. Po vylisovani vlepime rostliny na papir
a dopiseme informace jako datum sbéru a druh rostliny. Vysledek si pfipevnime na tabuli. Pfi
aktivité si ovéfujeme naplnéni vystupu 4. ur€ovanim ¢asti rostlin (semeno-plod, stonek-
lodyha, list, koten).

5) Kompostovani

a) Vermikompostovani
Cile: a., b.
Vystupy: 1., 5.
Dalsi cile: pozorovani déjd v ptirodé, uvédomit si, Ze pfirodni latky se rozkladaji
Misto a organizace: tfida
Pomdcky: zbytky microgreens, vermikompostér
Realizace: Zbytky microgreens na zahradé s détmi oklepeme od hliny (vhodna jsou sitka)
a vlozime do vermikompostéru. Poté pozorujeme, jak se pomalu rozkladaji. Sbirame zizali
¢aj a vyuzivame ho jako pfirodni hnojivo pro pokojové rostliny.

b) Promichavani biologického odpadu
Cile: b. »
Vystupy: 5. . ’ m
Dalsi cile: pozorovani destruentd (Zizal, u joore - jejich roli v kompostovani
Misto a organizace: tfida
Pomdcky: zbytky microgreens, dvé velkeé sklenice, ptipadné zizalisté, pisek, zemina, latka na
prikryti

1)anatikova, K., & Kapucianova, M. (2013). Cinnosti venku a v pfirodé v pfedikolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.0.
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Realizace: Do sklenice navrstvime do vrstev (vysokych
cca 5cm) hlinu, pisek, listy a zbytky microgreens. Cely
postup zopakujeme s druhou sklenici a obé sklenice
zakryjeme ze stran latkou. Do jedné ze sklenic vlozime
zizaly. Jednou za den latku sundame a pozorujeme, jak
zizaly promichavaji jednotlivé vrstvy a jak se hmota
presouva. Hledame zbytky microgreens.

c) Zbytek microgreens pro ptaky
Cile: b.
Vystupy: 5.
Dalsi cile: pozorovani potravniho fetézce
Misto a organizace: zahrada
Pomucky: zbytky microgreens
Realizace: Celé tacy s hlinou i zbytky microgreens
postavime za okno nebo na terasu skolky. Pozorujeme,
jak je ptaci vyzobavaiji. Tato aktivita je alternativou pro
materské skoly, které nemaji vermikompostér. Pokud se v blizkosti Skoly vyskytuje statek se
slepicemi ¢i materska Skola slepice chova, je mozné tyto zbytky dat slepicim.

Vybrané druhy

Pro soubor aktivit jsem zvolila ¢tyfi zakladni druhy microgreens, které nejsou naro¢né na péci. Jedna
se také o takové druhy, jejichz dospélé rostliny déti dobfe znaji. Daji se od sebe jednoduse rozeznat
jak po vizualni strance, tak po strance chutové.

Jedna se o hrach sety, slunecnici roc¢ni, fedkev c¢inskou rdzovou a fepu Cervenou.
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VSTUPY

Vstupy jsou potrebné zdroje k realizaci souboru aktivit. MGzeme je rozdélit do tii skupin: vstupy
lidské, financni a organizadni.

Pro tento soubor aktivit jsou potreba:

V oblasti lidskych zdroju je pro tento soubor aktivit zasadni predevsim spoluprace témér celého
tymu zaméstnancU materskeé Skoly. Je klicové, aby vSichni, ktefi se v ramci své prace budou

s jakoukoli ¢asti souboru aktivit setkavat, byli pfinejmensim informovani, a jednotlivé ¢asti, které se
danych lidi tykaji, zkonzultovany. Nejedna se pouze o pedagogicky personal, kterymi jsou
pedagogové, ktefi budou upravovat organizaci programu tfid (naptiklad nevyskytovat se se svou
tfidou na urcitych mistech, kde bude probihat aktivita), budou vysvétlovat pravidla microgreens

v jideIné atp. Jedna se i o pracovniky nepedagogické, dilezita je spoluprace s vedouci Skolni jidelny,
ktera v rdmci realizace urci pravidla vhodna ke konzumaci microgreens v souladu s hygienickymi
normami na skolni i legislativni Urovni. Potfebna je i spoluprace s kucharkami, které se budou
setkavat se zdobenim pokrm0 a s pani uklizeckou, ktera je neodmyslitelnym ¢lankem souboru
aktivit. DUlezita je také podpora ze strany reditele Skoly, ktery rozhoduje o financovani a schvaluje
Skolni vzdélavaci program. V neposledni fadé se nesmi opomenout i na informovanost rodicd déti,
ktefi se budou na netradicni aktivitu vyptavat.

Financnimi zdroji rozumime rdzné zdroje financovani souboru aktivit. Jsou jimi normativy od statu,
prispévky od obce, skolné od rodicy, finance ziskané z rGznych projektd a grantd a sponzorskeé dary.
Finance jsou potreba na platy ¢i mzdy zaméstnancl, pomUcky, propagaci aktivit materské skoly,
prostory materské Skoly, energie atp.

Organizacni vstupy potrebné pro realizaci souboru aktivit jsou: vybaveni k péstovani (pomdcky,
material - popsano na zac¢atku dokumentu), prostor pro realizaci, tj. misto, kde se budou
microgreens sit, kde budou rist a kde se budou sklizet. Mnoho pomUcek Ize vyrobit a vyuzit tak
napriklad odpadni material, investici tedy mohou byt pouze semena a zemina. DOlezitym
organizacnim vstupem je také Cas, ktery v pripadé tohoto souboru aktivit, péstovani v materské
Skole, nalezneme v pribéhu rezimu dne, konkrétné dopoledne a pres obéd ¢i svaliny. Organizacnim
vstupem mUze byt také nasténka v Satné, webova stranka materskeé skoly, regionalni tisk a socialni
sité materské skoly. Dilezita pro soubor aktivit je také organizace Skutecné zdrava Skola, ktera
soubor aktivit nabizi dalSim Skolam, které se chtéji zapojit.




VIZUALIZACE DO PAVOUKA

Vizualizace programu je prehledny nastroj k zobrazeni komponentd logického modelu. U této
vizualizace jsou z ddvodu prehlednosti vynechany vstupy a dopady. Diky vizualizaci do pavouka si
realizator programu jednoduse zkontroluje, které cile a vystupy jsou aktivitou plnény, popfipadé
které aktivity Ize vynechat, aby byly stale pokryty vSechny vystupy.

C =Cile, V = Vystupy, nize potom aktivity
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Magneticka tabule jako péstebni denik

Aby byly aktivity zasazené do vétsiho kontextu, v pribéhu celého souboru aktivit si budou déti

s pomoci pedagoga pripeviovat fotografie, kresby a dalsi vystupy jako spolecny ,péstebni denik".
To détem umozni sledovat Zivot rostliny od zacatku do konce — uvédomovani si linedrnich procesg.
Dalsim cilem je také uit se pozorovani a vytrvalosti a okusit zaklady védecké prace. Denik bude
tvoren na magnetické tabuli, aby byl na ocich po celé trvani souboru aktivit, coz umozni jednotlivé
komponenty v pribéhu presouvat.

Jednotlivé kroky — 5 druhd aktivit bude rozliseno symboly. Budou pfipevnény od zacatku na kraji
tabule. Déti tak celou dobu vidi, jaké ¢asti nas jesté budou cekat. Symboly si mUzete vytvofit svoje
(dle Cinnosti, které budete realizovat, tedy pokud nebudete vermikompostovat, je tfeba zménit
symbol napf. na ptaka) nebo vytisknéte nasledujici: vermikompostovani, sklizeni, péce, seti,
seznamovani se semeny.

C

Celd cesta — krok za krokem je skladana do kruhu, ktery Ize na magnetickou tabuli vyznacit kridou.
Na konci realizace souboru aktivit se kruh uzavre, symbolizuje tak prirodni cyklus, ktery v ramci
souboru aktivit pozorujeme a na konci zreflektujeme. Po ukonceni bude z ¢asti na magnetické tabuli
vytvoren plakat (vysledek— hmatatelny vystup), ktery bude prezentovan ostatnim tfidam, rodi¢dm
i vefejnosti.
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ORGANIZACNI PLAN

Soubor aktivit bude realizovany v prdbéhu tfi tydn0 (tzn. 15 pracovnich dni). Kazdy den bude

realizovdna minimalné jedna aktivita, ktera se vaze k jedné z fazi rdstu rostliny. Patnacty den je

kromé pozorovani kompostu vyhrazeny reflexi, tvorbé plakatu a ukonéeni programu. Cas realizace
je vzimnich mésicich, kdy neni mozné péstovat zeleninu na zahradé, a je tak vhodnou dobou

k péstovani microgreens uvnitr. Aktivity budou realizovany v dopolednich hodinach, kdy jsou ve
tridé pritomny vSechny prihlasené déti.

Aktivity se
semeny

Seti
microgreens

Péceo
microgreens

Sklizeni a
ochutnavani
microgreens

Kompostovani

Den / Cinnost
Seznameni s druhy semen

Mandaly ze seminek
Zvukové pexeso

Vazeni

Seti

Geotropismus

Zalévani

Pozorovani ristu
Ztvarnéni basné pohybem
Ochutnavani

Sklizeni

Vyrabéni ochuceného masla
Herbar

Vermikompostovani

Kypreni kompostu

Zbytek microgreens pro ptaky

X X

X X

10

11

XX X X!

12

X X X

13
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ANALYZARIZIK

V pribéhu realizace souboru aktivit mohou nastat rizika v zavislosti na rGznych faktorech. Logicky
model s riziky nepocita, projektovy management vSak ano. Pro podchyceni rizik slouzi analyza rizik,
diky které se jesté pred realizaci programu vytydi rizika, a tim se Ize na néktera dopredu pfipravit,
popfipadé jim predchazet. Nasledujici body ukazuji tfi hlavni rizika, moznosti jejich predchazeni

a alternativy pfi naplnénitéchto rizik.

e Tacsmicrogreens se zeminou zplesnivi
Jak riziku predchazet: hlidat, aby pfi zalévani rostliny nebyly prelity, vyznadit na postrikovaci
optimalni objem vody, vysazet vice tacl, aby se pravdépodobnost zplesnivéni veskeré Urody snizila.
Popripadé po vykliceni zalévat do podtacu.

e Microgreens uschnou
Jakriziku predchazet: pfipominat zalévani kazdy den, pres vikend zalit microgreens vice (pfi
dvojitych miskach zalévat do podtacu), vysazet vice tacl, aby se pravdépodobnost vyschnuti
veskeré Urody snizila.

e Déti o microgreens nebudou mit zajem
Jak riziku predchazet: po kazdé aktivité reflektovat pribéh, péstovat v ditéti vztah k této potraviné
postupné, nenutit, motivovat, nechat ochutnavat, povidat si o prospésnosti pro zdravi.

Alternativy pfi naplnénirizik: opakovani souboru aktivit/aktivity, pozménéni dalsich fazi, tzn.
zamérit se na procesy (pozorovat plisen), reflektovat, proc se skutecnosti staly a jak toho vyuzit,
vytycit si pravidla pro pfisti péstovani, vyhodnotit chyby a poucit se z nich, tzv. prace s chybou.
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HYGIENICKA DOPORUCENI

Zpracovani vlastnich vypéstkd ke konzumaci je ve Skole za urcitych podminek mozné, viz nize
uvedené stanovisko MUDr. Vladimira Valenty, PhD. z roku 2016.

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi CR ve véci vyuziti vlastnich vypéstki ze Skolnich
zahrad — pozemki k pfipravé pokrmi v provozovnich Skolniho stravovani

V Praze dne 12.2. 2016, C_j. 10289/2016

V provozovnach Skolniho stravoviani lze k pfipravé pokrmil vyuzit vypéstky (ovoce, zeleninu,
bylinky) ze 3kolnich zahrad/pozemki, pokud bude s témito produkty naklidino v souladu
s postupy spravné hygienické praxe a bude zajiiténa jejich sledovatelnost, tzn. bude vedena
evidence v rozsahu — druh produktu, mnozstvi produktu, misto produktu (3kolni zahrada),
datum odbéru a souCasné bude zajidténo, ze uvedené produkty budou Cerstvé, mechanicky
neposkozené, bez znimek kaZeni. V pfipadé péstovani bylinek v kvétind¢i nelze kveétinice
umistit do prostor stravovaciho provozu.

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.

Naméstek ministra a Hlavni hygienik CR

Pokud microgreens neprochazeji kuchyfiskym fetézcem, neni tfeba zpracovavat v ramci systému
HACCP, nejedna se o pokrm ze Skolni jidelny. Jedna se o ¢innost pod pedagogickym dozorem,
microgreens se péstuji ve tfidé, neni umisténo v prostorech stravovaciho provozu.

Microgreens zalévejte vodou z vodovodniho fadu spliujici pozadavky na pitnou vodu. Vyuzivejte
vhodné, vydezinfikované pomicky. Zamezte tzv. ,kfizové kontaminaci®, ¢innosti nesouvisejici

s péstovanim casové oddélte, vyhradte si pomUcky, které pri péstovani budete vyuzivat jen na tuto
¢innost. Pfed manipulaci s microgreens si vzdy dikladné umyjte ruce, pfi servirovani pouzivejte
jednorazové rukavice. Pokud si déti sklizeji microgreens samostatné, je tfeba vysvétlit pravidlo —
~dotykej se jen toho, co snis". Cely proces podléha ru¢nimu zpracovani. BEhem péstovani

a zpracovavani je potreba vie dikladné vizualné i dotekem kontrolovat (vzhled, Cistota,
neporusenost, cizi predméty). Microgreens nejsou urceny k tepelné Upravé a jsou urceny k pfimé
spotrebé bez skladovani.

Kontaminované partie microgreens (napf. plisni) musi byt vylouceny z dalSiho zpracovavani
a odstranény do odpadu. Zeminu nelze v tomto pfipadé opakované vyuzit.

Pro nastaveni individualnich hygienickych opatreni ve vasem Skolském zafizeni se domluvte
s vedenim skoly.
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HODNOCENI

Pro potreby environmentalni vychovy se pfi hodnoceni zaméfujeme na kvalitu a Ucinnost.

Hodnoceni kvality fesi otazky, zda jsou aktivity pfimérené véku a poctu déti, vhodné nacasované,
idealnim zpUsobem zrealizované apod. Této problematice se v Ceské republice vénuje nap¥. spolek
Pavucina®, v oblasti predskolniho vzdélavani je to pfedevsim doc. Jancafikova.

Kvalita tohoto souboru aktivit bude hodnocena dle hodnotici tabulky, kterou vyuziva Sit stfedisek
ekologické vychovy Pavucina. Tabulka obsahuje Ctyrstupriové hodnotici Skaly a slovni poznamky.
Pro jednotliva kritéria jsou vytvoreny indikatory, které definuji krajni meze Skaly*. Indikatory jsou ke
stazeni na webovych strankach SSEV Pavucina (v pozndmce nize). Tento hodnotici material je
vyuzivany prevazné pro ekologické programy pod vedenim externiho lektora. V pfipadé tohoto
souboru aktivit bude vsak hodnotitel hodnotit plan realizace (tedy plan autora) a potom jen par
otazek na vlastni realizaci. Tuto tabulku jsem si proto pretvofila pro potfeby diplomové prace.

Co se tyka hodnoceni Ucinnosti, to je v pfipadé predskolni vychovy vzhledem k véku velmi slozité.
Zda byly ¢i nebyly vytycené cile (budouci proenvironmentalni, resp. udrzitelné chovani dospélych
rOznych profesi) dosazeny, se ukaze treba az za dvacet a vice let, tedy v dospélosti. Proto se

v hodnoceni U¢innosti zaméfime alespor na hodnoceni vystupd, které je doplnéno v hodnotici
tabulce.

15Pavucina SSEV. (2008). Materidly ke staZeni - Pavucina SSEV. Nacteno z Pavucina, sit stredisek ekologické vychovy:
http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/85-kdo-jsme-MATERIALY-KE-STAZENI/index.htm

*6Jancafikova, K. (2010). Environmentalni &innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s.r. o.
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HODNOTICi TABULKA SOUBORU AKTIVIT PESTOVANI MICROGREENS - Karolina Kapucianova
(tabulka byla vytvofena pro vnitfni potfebu SSEV Pavucina, nedilnou soucasti je manual k pouziti hodnotici tabulky, Upravy pro potfeby své prace provedla Karolina Kapucianova)

Datum: Pocet zaku: Slozeni: homogenni / heterogenni (nehodici se $krtnéte)
Skola: V matefské Skole bézné péstujeme rostliny: ano / ne (nehodici se $krtnéte)
Realizator programu (pedagog): V matefské Skole se béZné vénujeme zdravému stravovani: ano / ne (nehodici se krtnéte)

* Sedé policka - pedagog hodnoti vlastni realizaci, bila policka - pedagog hodnoti program

Pedagog hodnoti program jako takovy:

Skala
. hodnoceni
Sleclj;lnvatna Kritéria hodnoceni (4 nejlepsi, Prostor na doplriujici komentar
oblas 1 nejhorai)
zakrouzkujte
Planovani a 1 Formulace cill EVP (vhodna formulace, environmentalni rozmér) 413|121
prllzp\r/?:)va 2 Promysleny systém hodnoceni dosazeni svych cilli 4131211
3 Pisemna podoba programu 413121
4 Odborna spravnost a aktualnost 4131211
5 Obsah adekvatni véku u€astnikd, cilim, tématu a délce programu 413121
Obsah EVP - - — — - —
6 Ddraz na souvislosti a feSeni problému zivotniho prostiedi 413|121
7 Navaznost na vzdélavaci standardy 413|121
8 Metody adekvatni véku ucastnikd, cilim, tématu a délce programu 413121
9 Vyuzivani aktivizujicich a interaktivnich metod 413|121
Metody a - .
formy EVP 10 Skupinova prace 413|121
11 Pfimy kontakt s pfirodou, pfirodninami 413|121
12 Praktické Cinnosti 413|121
Motivace |13 Propojeni teorie a praxe 4131211
Struktura | 14 Realizovana struktura programu (napf. cil, motivace, Cinnosti, zavér) (4|3 | 2 | 1
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Pedagog hodnoti realizaci programu:

Piihodné |15 Kvalitni uéebni pomacky 413121
podminky |16 Pfiznivé prostredi 41321
Interakce |17 Podpora spoluprace 413|121
Zpétna 18 Kladna zpétna vazba déti na aktivity souvisejici s programem 413|121
vazba 19 Zavéreéna reflexe / opakovani s aktivni uéasti déti 41321
Dité popise a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od
zaseti, pfes péci o né, po sklizen).
Dité vyhledava castéji kontakt s prirodou (pfirodni materialy,
rostliny a jejich ¢asti), vyuziva nabizenych a dostupnych prirodnin k
. . .. |planovani viastni volné hry.
20 Dosazeni cilt
, - vystupd Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva je
Vystupy | (zapiste, u kolika déti | e 7gobeni svych pokrm.
procentualné bylo
dosazeno vystupu)
Dité aplikuje rozsifenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pfi
komunikaci a rozpozna urcité druhy microgreens.
Dité vysvétli vybrané prirodni zakonitosti (pfirodni cyklus rostliny,
rust rostliny, gravitace atp.).
Aktivity 21 Jaké aktivity jste nerealizovali a pro¢?
22 Doplriujici komentar k programu
Dopldujici
komentare

23

Doplrujici komentar k realizaci
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