Modul 5: ZDRAVA JIDELNA Piiloha materidlu: ZDRAVA SKOLNI JIDELNA

TIPY PRO PRACOVNIKY SKOLNICH JIDELEN

na spravnou prezentaci a zdravou
Skolni stravu

Téchto nékolik tipii je urceno vedoucim a pracovnikiim skolnich jidelen, aby dokdzali Iépe komunikovat
svoji prdci a jeji vysledky stravnikiim ve skole, a tim napomdhali vytvdret kulturu zdravého stravovdni.

Skolni stravovani neni jen o prodeji obédi ve 3kolni jidelné. Cilem $kolni jidelny by mélo byt nejen poskytovat détem
zdravy a vyzivny obéd, ale také prispét k vychové a vzdélavani déti jako stravniki. DileZité je proto také to, aby nabizend
jidla a prostfedi jidelny byly atraktivni a zajistily tak pravidelné stravovani co nejvétsiho poctu zaka.

Nez zacnete déti presvédcovat o tom, Ze by mély davat prednost zdravym pokrmiim,
méli byste si poloZit nékolik otazek.

«  Inaji zaci vas a vas tym?

« Mate pro svou praci podporu celé Skoly?

- Jste schopni a ochotni pfijit do tfid a Fici Zak(im néco o
tom, co délate?

»  Jste ochotni provést zaky po kuchyni a ukézat jim, jak
vy a vasi spolupracovnici pfipravujete Skolni obédy?

«  Jste schopni uspofadat ochutndvky pro zaky?

«  Je Skolni jidelna soucasti vzdélavani?

«  DokéZete vstficné komunikovat s vyucujicimi?

« Komunikujete pfileZitostné i se zastupci rodicii?

« Komunikujete se stravniky laskavym a vstficnym
zplsobem?

« Jsou jidla na talifi pfitazliva i vzhledem?

« Mate k dispozici literaturu zabyvajici se stylistikou jidla
a inspirujete se jejich ndpady (foodstylingem)?

- Dotazujete se na to, jak Zakiim chutnalo?

«  Umite pfipravit pro Zaky néjaka pfijemna prekvapeni,
napfiklad, Ze jste schopni zapojit se néjakym
zplsobem do Mikulasskych nebo Velikonocnich
legracek?

Nejdrive se sebe sami zeptejte — Jedli byste to sami?

Pokud jsou odpovédi na vy3e uvedené,ano”, miizeme se presunout k potravindm samotnym.
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PoloZte si nasleduijici otazky:
«  Ochutndvate jidla, kterd uvafite?
«  Pouzivéte Cerstvé bylinky? Napfiklad bazalka dokéZe s boloriskymi Spagetami doslova zdzraky.
«  PouZivéte jiné Cerstvé Ci susené koreni?

Doporuceni:

«  Predtim, nez zaCnete nabizet novy pokrm, oslovte nékolik zZakd, aby ho ochutnali. Pfipadné miizete uvafit vice
variant a nechat je zvolit tu nejchutnéjsi.

« Nabizite jidlo pfimo ze starych kovovych pekaci a plechii, nebo pouzivate keramické nadoby?

«  Otfete okraje pecicich nadob jesté predtim, nez je umistite do pece. Jidla tak budou po vytazeni vypadat
atraktivnéji.

- Jidla varte tak, aby je bylo mozné servirovat co nejdrive.

« Pokud to jde, veSkerou zeleninu pfipravujte v pafe. Pokud ne, pouZivejte minimum vody a vaite ji az na posledni
chvili.

- Ujistéte se, Ze servirovaci pult je Cisty a vzhledny — nezapomeiite, Ze déti,,jedi” ocima!

«  UdrZujte pouze minimdlni pocet porci k vydeji a talife ozdobte bylinkami, napfiklad petrzeli.

«  Pokud podédvéte ovoce, nakrdjejte ho na vétsi kousky a Ghledné rozmistéte na tac, misky i talife.

«  Pokud médte dostatek mista, umistéte u vydejniho pultu netradicni druhy ovoce a zeleniny od vaseho farmére
spolecné se stitky s jejich nazvem. Pokud budou détem chutnat, miizete je pouZit do vasich recept.

- Zajistéte, Ze celd Skolni jidelna plsobi pfijemnym dojmem.

A konecné, jidla vaite s laskou a hrdosti — uZ to jim doda tu pravou chut.
Nezapomeiite, Ze vase prace je diilezita a prospésna — déti vas potiebuji a stejné tak vy je.
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