SEZONNI KALENDAR

SEZONNIi KALENDAR OVOCE, ZELENINY A BYLINEK,
TAK JAK DOZRAVAJi V REGIONU CESKE REPUBLIKY.

Ovoce a zelenina obsahuji nejvice zdravi prospésnych latek v dobé své piirozené zralosti.
V dobé sklizné byvaji také zemédélské produkty nejlevnéjsi. VyuZzijte Sezonni kalenddf
k plénovani jidelnich listki a zajistite si tak vZdy Cerstvé a lahodné suroviny.

Bazalka

Pazitka

Petrzel list

Polnicek

Reficha

Angrest
Broskve
Hrusky letni
Hrusky zimni
Jablka letni
Jablka zimni
Jahody
Maliny
Melouny
Merunky
Ostruziny
Rybiz
Svestky
Tre$né

Vino hroznové

Visné

- = Cerstvé - =skladem
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Celer

Cibule

Cukety
Brokolice
Cekanka
Cesnek

Dyné Hokaido
Fazolka zelena
Hrach

Chrest

Kapusta

Kapusta rizickova

Kedlubny
Kvétak
Mangold
Mrkev
Okurky
Paprika

Pastinak

i Patizon

Petrzel kofen
Porek

Rajcata
Redkev bila
Redkvicky
Repa ¢ervena
Salat hlavkovy

Spenat

Zelibilé a cervené

Zeli pekingské

Autor: Tom Vaclavik / ilustrace: Katefina Mrnistikova
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LEDEN UNOR BREZEN  DUBEN  KVETEN  CERVEN CERVENEC  SRPEN ZARI

Skutecne
zdrava skola

SVC Staré Mésto LI'SKa
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LISTOPAD  PROSINEC /

Skutecné zdrava skola, z.s., 2017




