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sezónní kalendár
S E Z Ó N N Í  K A L E N D Á Ř  O V O C E ,  Z E L E N I N Y  A  B Y L I N E K , 
T A K  J A K  D O Z R Á V A J Í  V  R E G I O N U  Č E S K É  R E P U B L I K Y . 

Ovoce a zelenina obsahují nejvíce zdraví prospěšných látek v době své přirozené zralosti. 
V době sklizně bývají také zemědělské produkty nejlevnější. Využijte Sezónní kalendář 
k plánování jídelních lístků a zajistíte si tak vždy čerstvé a lahodné suroviny. 
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