Nabidka vzdélavacich sluzeb Skuteéné zdravé Skoly

Monitoring soleni

Cilem analyzy Monitoringu soleni je zjisténi, jak vyuzivate sul p¥i pripravé pokrmi ve srovnani s
doporuéenimi WHO.

Monitoring soleni spociva v zapisovani spotreby primeé a neprimé soli obsazené v polotovarech,
hotovych pokrmech a dochucovadlech do preddefinovanych karet pokrmu, a jejich nasledna
analyza a doporuceni.

Jaky je soucasny stav

Negativni vliv nadmérného uzivani soli muze vést k vysoké zatézi pro srdce a cely kardiovaskularni
systém, vysoky krevni tlak (KT) a jiné nezadouci faktory, zakladajici podminky pro vznik zavaznych
srde¢né-cévnich onemocnéni v dospélosti.

o 95% Skolnich jidelen presoluje
e Témérf viechny skolni jidelny NEVAZI mnozstvi soli ani ji nijak neodmértuiji,
e Pretrvava dochucovani pomoci instantnich vyrobku, které se také nevazi ani neodmeéruji.

Zprava z Monitoringu bude obsahovat cenné informace:

o Vysvétleni problematiky soleni.

Analyzu dat z Monitoringu soleni.

Hodnoceni souc¢asného stavu a vytyceni klicovych oblasti pro dalsi rozvoj.
Navrh doporuceni k pouzivani soli nebo alternativ soli.

Doba trvani: sbér dat — vyplnéni karet pokrmu: 5 pracovnich dnu. Analyzu a doporuceni
z Monitoringu soli obdrzite do 3 tydnti od odevzdani vyplnénych karet pokrmu.

Cena: 1950 K¢, pro skoly zapojené do programu SZS sleva 30 % - K& 1 500,-
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