Skute¢né
zdrava Skola

Doporuceni pro nakup ryb a vodnich zivoéichu

Kritérium
Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovu v CR a moiské ryby a
plody z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.

Doporuceni

Nadmeérny rybolov zdevastoval celou jednu tretinu globalni populace motskych ryb a védci
varuji, Ze pokud se situace nezmeéni, zhrouti se do padesati let cely rybi ekosystém. Tisice
delfinu, Zelv a dalSich vodnich tvoru kazdoroéné naleznou smrt v obrich rybarskych sitich.
Doporucujeme jidelné prednostné nakupovat ryby tuzemské. V prvé fadé doporuc¢ujeme
ryby chované v rybnicich, tedy kapra, pripadné Omega 3 kapra, dale pak ryby chované v
recirkula¢nich systémech: ketickovec (sumecek africky) ¢i tilapie.

Pri vybéru lovenych moiskych ryb doporuc¢ujeme vyhledavat

ty, které maji certifikaci ,Marine Stewardship Council” (MSC), E¢
vice zde:
http://www.greenpeace.org/czech/Global/czech/P3/dokume
nty/Ryby/Certifikace/MSC.pdf .
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U ryb z akvakultury z dovozu doporucujeme uprednostnovat e

ryby bylozravé ¢i vSezravé (tilapie), nejlépe s certifikaci RESPONSIBLY
Aquaculture Stewardship Council (ASC), vice zde: asc
http://www.greenpeace.org/czech/Global/czech/P3/dokumen EEETEEE
ty/Ryby/Certifikace/ASC.pdf. ASC-AQUA ORG

Pokud si to muizete dovolit a na trhu jsou dostupné, doporuc¢ujeme kupovat ryby
z ekologickych chovl.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Pti vybéru moiskych ryb a zivoéichu se jidelna muze také ridit ,Cervenym seznamem”
Greenpeace (http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-
taliri/rybi-pruvodce-2013/).
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Indikator naplnéni kritéria
Pravidla pro nakup ryb: jakym zpusobem je provadéna kontrola splnéni pozadavku na puvod
a zpusob chovu a lovu ryb pfti pfijmu do skladu jidelny, véetné zaznamu o kontrole?

Dodavatelé ryb z setrnych chovu v CR

Ryby z chovii v CR

Omega 3 kapr: informace: http://www.omega3kapr.cz/, objednavky pres spole¢nost Makro.

TILAPIA s.r.o: znacka Happy Fish, tepelné opracované i tepelné neopracované rybi vyrobky bez
kosti, vlastni chov: http://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-
dodavatelu/tilapia-s-r-o

Makro: https://www.makro.cz/: Amur bily, bolen dravy, candat, kapr, karas st¥ibrity, lin, pstruh
duhovy, sumec, tolstolobik, rybi vnitinosti a rybi polévkova smés.

Pstruhaftstvi Skalni mlyn: Pstruh duhovy, Siven americky, Pstruh lososovity — ryby jsou pouze
kuchané (neporcované). Prodej a dovoz zivych ryb zajistuji po predchozi domluvé po telefonu
(Po-Pa 7-17 hod.) v Brné a okoli. Objednavky na telefonu 602 550 140 nebo rybarna@smk.cz,
http://www.punkevnipstruh.cz/

Zpracovna ryb Sisma: sladkovodni ryby z moravskych chovii. Objednavky na telefonu 581
791 737, vice na http://www.zpracovnaryb.cz/.

Rybi zahrada https://www.rybizahrada.cz/nakup-z-farmy/

Motské ryby
BIDFOOD - https://www.bidfood.cz/, https://www.bidfood.cz/gastro/kontakt

167024 Losos divoky gorbusa porce s kuzi 110-150 g, bez kosti, MSC 1 x 5 kg
106310 Aljasska treska svickova 90-120 g, bez kosti, bez kuze, MSC 1 x 5 kg
139016 Filé porce z morské Stiky seafrozen Nowaco (100 g) 1 x 5 kg

- nejlepsi kvalita mrazené ryby = zamrazeno na moti
- gastro polozku neprodavame jako MSC, ale surovina, ze které se to vyrabi je vzdy kompletné cela MSC
- dle specifikace vyrobce by zbozi nemélo obsahovat vic nez 1 kost na 1 kg svaloviny

139022 Filé porce z morské Stiky seafrozen Nowaco (120 g) 1 x 4,8 kg

- nejlepsi kvalita mrazené ryby = zamrazeno na moti
- gastro polozku neprodavame jako MSC, ale surovina, ze které se to vyrabi je vzdy kompletné cela MSC
- dle specifikace vyrobku by zbozi nemélo obsahovat vic nez 1 kost na 1 kg svaloviny

139005 Filé porce z morské stiky seafrozen Nowaco (150 g) 1 x 7,5 kg

- nejlepsi kvalita mrazené ryby = zamrazeno na moti
- gastro polozku neprodavame jako MSC, ale surovina, ze které se to vyrabi je vzdy kompletné cela MSC
- dle specifikace vyrobku by zbozi nemélo obsahovat vic nez 1 kost na 1 kg svaloviny

139035 Filé porce z motské stiky bez kosti exclusive Nowaco (100 g) 1 x 5 kg

- nejlepsi kvalita mrazené ryby = zamrazeno na moti
- gastro polozku neprodavame jako MSC, ale surovina, ze které se to vyrabi je vzdy kompletné cela MSC
- dle specifikace vyrobku by zbozi nemélo obsahovat vic nez 1 kost na 7 kg svaloviny

167046 Losos kisu¢ filet s kiizi ASC vakuum 1,3 — 1,8 kg, 1 x 10 kg

MAKRO - https://www.makro.cz/

331805 *PLATYS VELKY 250-400G MSC
331806 *PLATYS VELKY 400-600G MSC
331807 *PLATYS VELKY 600-900G MSC
365776 *LOSOS OBECNY ASC 1-2KG
365777 *LOSOS OBECNY ASC 2-3KG
365778 *LOSOS OBECNY ASC 3-4KG
365779 *LOSOS OBECNY ASC 4-5KG
365780 *LOSOS OBECNY ASC 5-6KG
365782 *LOSOS OBECNY ASC 6-7KG
365783 *LOSOS OBECNY ASC 7-8KG
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365541 *PRAZMA KRALOVSKA 300-500G BIO
420695 *SLAVKA JEDLA BIO 1KG SITKA W6

327571 KREVETY CELE VARENE 40/60 BIO

332833 KREVETY VARENE BEZ HLAVY 51/60 BIO
343593 *PSTRUH DUHOVY BIO KUCHANY 200-400G

Konzervované ryby
Konzerva turidk — nejvice konzervovany je tunak kridlaty a pruhovany — ohrozené druhy



