Skutecné
zdrava skola

Doporuceni pro nakup peciva
Pecivo - dulezita ¢ast stravy doma i ve Skole

Vybirame pecivo
o Cerstvé radéji nez balené nebo rozmrazované
e Z ovéreného zdroje - oslovte svého pekare
¢ S ovérenym sloZzenim- kontrolujte slozeni, pokud to jde, navstivte provoz
e Pozor - mala pekarna nezarucéuje kvalitni sloZeni
e Kontrolujeme slozZeni - é&im méné slozek, tim lépe
e Radéji zakladni vyrobky a kvalitni, nez ,luxusnéjsi” s pridatnymi latkami
e Zakladni suroviny - jako kdyz pe¢eme doma:
o mouka, mléko, cukr, tvaroh, vejce, kvasek nebo drozdi

o tuky- maslo, sadlo, rostlinné oleje
Co nechceme

Kontrolujte obsah pridatnych latek. Idealné by pecdivo nemélo obsahovat zadné:
¢ Konzervanty
e Stabilizatory
e Barviva
¢ Margariny

Vyuzijte ptiruc¢ky Cteme etikety a zkontrolujte slozeni vami nakupovaného peéiva.

«Zdravé” peéivo?

e ,tmavé”- obvykle dobarvované sladem nebo karamelem - neobsahuje celozrnnou
mouku ve vyznamném mnozstvi.

e ,seminkové”- obsahuji velmi malé mnozstvi seminek, 1ze podavat pf¥imo na zobani,
nebo v kasich.

¢ Vladkninu ziskaji déti z ovoce a zeleniny.

o NENI ZDRAVEJISI, NENi POTREBA, NESTOJI ZA VYSSI CENU.


https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Kucharky%20vari/%C4%8Cteme%20etikety.pdf

Bezlepkové pecivo

e Pro déti bez vyzZivovych omezeni je zbyteéné.
e Zcela zbytec¢né jsou ,polystyrenové” a extrudované chleby - nejsou zdravéjsi ani
vyZivnéjsi, je po nich rychle hlad.
Bézné pouzivané mouky
e PsSeniéna:
o klasickeé bilé pecivo, sladké pecivo, soucast chleba
o vyrobky nadychané, atraktivni, jednoducha prace pri pripravé
o Zitna:
o Chléb - obvykle ve smési s pSeni¢nou, nebo 100%
o Prirozené tmava, i kdyz neni celozrnna
o Vyrobky hutnéjsi, sytivejsi, tmavsi
o Obsahuje lepek!
o Spaldova:
o Puvodni odruda psenice, obvykle celozrnna
o Muze (ale nemusi) byt prijatelna pri nesnasenlivosti pSenice
o Lze ji éasteéné nebo uplné nahradit psenici, vyrobky jsou tmavsi, méné
nadychané
Kvasek vs. drozdi
¢ Oboji je v potradku, problém jsou pridatné latky.
o Kvasek - lepsi sloZeni kultury - obsahuje také bakterie mlééného kvaseni - lepsi
stravitelnost vyrobku.

e Drozdi - pouze kvasinky.
Idealni sloZeni peciva
Toto jsou vSechny suroviny, které by mélo obsahovat pecivo porizované do skolniho

stravovani:

¢ Chléb: mouka zitna nebo pseni¢na, kvasek nebo drozdi, voda, sul, kmin, seminka
¢ Housky: mouka psSeni¢nd, drozdji, sul, voda, cukr, olej

Cena nebo kvalita?

Je mozné, ze kvalitni pecivo bez zbyteénych pridatnych latek bude drazsi, nez to prumyslové
vyrabéné. Doporucujeme proto domluvit se s pekarnou na vyrobé peciva v mensich
gramazich. Ditéti ve Skolce uplné staci 30 g houska, nepotrebuje 50 g.



Kde koupit pecivo splnujici kritéria programu
Skutecné zdrava skola

Moravskoslezsky kraj:

Pekaistvi Bartovice s.r.o., Senovska 295, Ostrava-Bartovice,
http://www.pekarstvibartovice.cz/, Lukas Lipina, telefon: 777 765 751,
pekarstvibartovice@gmail.com. Nabidka: Rohlik, Pletynka, Veka, Bartovicky kvaskovy
chléb, Vicezrnny kvaskovy chléb.

Pekarstvi Fry€ovice, Frycovice 88, Lumir Bocek, objednavky: 558 668 153, 605 971 081
pekarstvi.frycovice@atlas.cz

Zlinsky kraj:

Prirodni pecivo Stanka ElSikova, Nadrazni 1143, Vizovice, www.prirodnipecivo.cz,
Stanislava ElSikova, telefon: 774 826 887, info@prirodnipecivo.cz

Agrodruzstvo Rosténi — pekarna: CHLEB ROSTENSKY NON-E, Skamralova Lenka, tel.:
573 385 290, 724 010 971, e-mail: pekarna@agrorosteni.c

Liberecky kraj:

Kola¢kova pekarna, Janov nad Nisou 347, www.zitnychleb.cz, Jifi Kolacek, telefon: 603
507 580, kolackovapekarna@gmail.com

Ceské pekatstvi Luéany nad Nisou, www.ceskepecivo.cz, Hltizova Renata, e-mail:
r.hluzova@ceskepecivo.cz, tel.: 602568886

Kralovehradecky kraj:

Hradecka pekarna, doporucujeme: Chléb kvasovy pseniéno-zitny, Rohlik hradecky a

Houska hradecka. Adresa: Bieblova 849/10, Slezské predmeésti, 500 03 Hradec Kralové
3, www.hradeckapekarna.cz, mail: kopeckova@hradeckapekarna.cz, telefon: 494 946
462

Zdroj: Pecivo ve skolce, Alzbéta Koskova, Pekarna U Alzbéty Turnov
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