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Uvodni fakta

Od 1. 9. 2025 musi kazda skolni jidelna s vice nez 180 stravniky zajistit minimalné 2 %
biopotravin z hmotnosti celkové nakoupenych surovin. Vyplyva to z novelizované vyhlasky
o Skolnim stravovani, ktera naplnuje vladni cile pro udrzitelné verejné stravovani.

BIO je oznaceni pro produkty, které pochazeji z ekologického zemeédélstvi. Své produkty
mohou jako BIO oznacovat vyrobci, kteri splni zakonem stanovené pozadavky pro ekologické
zemeédélstvi a kteri ziskali certifikat od kontrolni organizace. Potravinam, které jsou vyrobené
v systému ekologického zemédélstvi fikame biopotraviny.

S timto navodem zvladnete nové podminky bez stresu i bez zbyteénych nakladu — a détem na
taliri pribude néco skuteéné dobrého pro né i pro planetu.

Co to je ekologické zemédélstvi

Ekologické (bio) zemédélstvi je zplisob hospodareni, ktery se fidi jednoduchym pravidlem:
péstovat rostliny a chovat zvirata tak, aby zustala zdrava puda, zviratailidé —ted iv
budoucnu. V praxi to znamena:

Zadna chemie navic

¢ Nepouzivaji se synteticka hnojiva, pesticidy ani herbicidy. Rostliny se chrani
mechanicky (ple¢kovanim), prirozenymi predatory skudctt nebo Setrnymi pripravky
na prirodni bazi.
Puda jako zivy organismus

¢ Pole se stridaji s loukami ¢i jetelovinami, pridava se kompost a hnuj. Diky tomu zustava
puda urodna a zadrzuje vodu, takze plodiny nepotrebuji tolik ,umélych” podpor.

Dobré podminky pro zvirata

e Zvirata maji vice prostoru, prirozenou stravu a moznost pohybu venku.
Zadné GMO

¢ V ekologickém zemédélstvi se nesmi pouzivat geneticky modifikované organismy.
Prisna kontrola a transparentnost

¢ Kazdy bio farmar, zpracovatel i vyrobce prochazi pravidelnymi kontrolami. Diky tomu
mate jistotu, Ze ,bio” na obalu odpovida realité od seminka az po hotovy vyrobek.

Proc je to dulezité pro skolni jidelny?

Biopotraviny pomahaji snizovat zatéz chemikaliemi, podporuji zdravéjsi pudu a krajinu a
casto pochazeji od mensich mistnich farmaru. Ve vysledku mohou byt chutnéjsi a vyzivové
bohatsi — a kdyz se nakupuji chytre (sezénné a ve velkém), jejich cena nemusi byt vys$si nez u
béznych surovin.



Co je to biopotravina — jednoduse a prakticky
Biopotravina je kazdy vyrobek, ktery splniuje tato zakladni pravidla:
Puvod surovin

o Nejméné 95 % hmotnosti zemédélskych slozek musi pochazet z ekologického
(bio) zemédélstvi.

o Zbylych maximalné S % muze tvorit jen omezeny seznam surovin, pro néz zatim
neexistuje bio alternativa (naptiklad sul nebo voda).

Setrné zpracovani

o Vyrobce smi pouzit jen omezeny pocet pridatnych latek — zadna uméla barviva,
aromata, sladidla ¢i ztuzené tuky.

o Zakazany jsou postupy jako ionizujici ozarovani nebo geneticka modifikace.
Cistota a kontrola

o Kazdou fazi — od presazeni sazenice pres skladovani az po baleni — sleduje
nezavisla certifikaéni organizace.

o Zemédélec izpracovatel prochazeji minimalné jednou roéné auditem, navic
probihaji namatkové testy na rezidua pesticidu ¢i antibiotik.

Jasné znaceni
o Na obalu najdete zeleny evropsky ,bio-listek” a ¢asto i ¢eskou ,biozebru”.

o Vedle loga musi byt uveden kéd kontrolniho organu (nap¥. CZ-BIO-001) a udaj o
puvodu surovin (EU/mimo EU).

Garance pro kuchyné

o Diky standardizovanym kontrolam vite, Ze surovina opravdu vznikla bez
chemickych pesticidu, GMO a s respektem k pudeé i zviratum.

o Pouzivate-li biopotraviny, splnujete pozadavek Vyhlasky o skolnim stravovani a
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Jak poznam biopotravinu:
Certifikace

Na dodrzovani pravnich predpist dohlizeji statem povérené kontrolni organizace.
Zemédélcum, vyrobcum i obchodnikum, kteti splni vS§echny pozadavky, udileji certifikat na 1
rok (nejvice na 15 mésicu). Na jeho zakladé pak mohou vyrobci oznacovat své produkty
slovem bio.

V Ceské republice funguji éty¥i statem povérené kontrolni organizace. Jejich znaéeni na
vyrobcich je uvadéno takto:

e CZ-BIO-001 pro spole¢nost KEZ o.p.s.
e CZ-BIO-002 pro ABCERT AG, organiza¢ni slozka



e CZ-BIO-003 pro Biokont CZ, s.r.o.
e CZ-BIO-004 pro BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r.o.

Podle kédu na vyrobku si nasledné muzete u prislusné kontrolni organizace ovérit, ze
skuteéné dany vyrobek certifikuje. Ovérit, zda zemédélec, vyrobce nebo obchodnik ma platny
certifikat, muzete také na webu Ministerstva zemédélstvi.

Koéd kontrolni organizace

—napt. CZ-BIO-001: CZ=zemé, BIO = ekologické, 001-004 = konkrétni kontrolni organ. Na
etiketé musi jesté stat ,Zemédélska produkce EU / mimo EU” — to udava puvod hlavnich
surovin.

Znaceni balenych biopotravin

Vsechny balené biopotraviny pochazejici z Evropské unie museji mit na obalu evropské logo
pro biopotraviny — takzvany biolist, ¢iselny kéd kontrolni organizace a oznaceni puvodu
zemeédélskych surovin (“EU” nebo “mimo EU”, pfip. nazev zemé, pokud v této zemi byly
vyprodukovany véechny pouzité zemédélské suroviny). Pochazi-li z Ceské republiky/jsou-li
v Ceské republice vyrobeny/certifikovany, musi nést také narodni logo (tzv. biozebru).

Logo Kde ho najdu Co zarucuje
EU ,biolist” (zelené Povinné na vSech balenych Dodrzeni pravidel Natizeni
pole s hvézdami) biopotravinach prodanych vEU  (EU) 2018/848 od farmy az na stul

Dobrovolné narodni logo pro
Ceska ,biozebra” biopotraviny vyrobené a
certifikované v CR

Navic mistni puvod a kontrolu
jednou z kontrolnich organizaci

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Znaceni nebalenych biopotravin

V ptipadé nebalenych biopotravin se ekologicky puvod prokazuje certifikatem, ktery vydava
kontrolni organizace. Certifikat o puvodu vyrobku predklada prodejce na vyzadani. Platnost
certifikatu vydaného v CR si muizete ovéfit online na webu Ministerstva zemédélstvi.



https://mze.gov.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/Prehled.aspx?find=A&clear=A&stamp=1503650645566
https://mze.gov.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/

Tip:

Pri prijmu zbozi zkontrolujte, zda kéd na etiketé souhlasi s kddem na certifikatu a
fakture.

Pri objednavce nebalenych biopotravin si vZdy vyzadejte platny certifikat a archivujte
kopii k fakture

Kde a jak efektivné nakupovat biopotraviny

Kde nakupovat

Specializovani velkoobchodnici s biopotravinami — vyhody: gastro baleni,
e-objednavky, platba na fakturu, zavoz, mnozstevni slevy.

Farmy, vyrobci a distributofi: mapa Skuteéné zdravych dodavatelu — filtrovani podle
kraje a sortimentu: https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-
dodavatelu

Primo od mistnich ekologickych zemédélcu — navazte osobni kontakt, ¢asto nabizeji
lepsi ceny nez pti nakupu pres prostredniky, zejména v dobé sklizné a nadurody.

Online databaze:

https://kde.lovime.bio/
https://www.kamprobio.cz/

Jak nakupovat efektivné

Zaénéte unejlevnéjsich BIO komodit: mléko, kysané mlééné vyrobky, hovézi maso,
obiloviny a lusténiny se v BIO kvalité li$i cenou od béznych protéjsku jen mirné a
vyslednou cenu porce témeér neovlivni.

Postupné pridavejte sezonni ovoce a zeleninu - jejich cena klesa v obdobi sklizné.

Planujte zarazeni do jidelni¢ku sezénné — biopotraviny jsou vyrazné levnéjsi v sezoné,
planujte nakupy podle sezonniho kalendare.

Obiloviny a lusténiny — dlouha trvanlivost, koupite ve velkoobjemovém baleni.

Nakupujte ve velkém
o vyjednejte mnozstevni slevy a dlouhodobé smlouvy
o objednavejte v gastro baleni (2, 5, 10 kg)
Spojte se s dalsimi Skolami v regionu
o spoleéné objednavky umozni dosahnout na lepsi ceny (vétsi objemy — nizsi
cena).
o sdilené rozvozy — nabidnéte moznost svazet zbozi na jedno sbérné misto;
princip ,kratkého dodavatelského retézce" prokazatelné sniZuje naklady i emise.
o zaméfite se nejprve na zakladni suroviny — mléko, obiloviny, kofenovou zeleninu,
hovézi maso


https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-dodavatelu
https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-dodavatelu
https://kde.lovime.bio/
https://www.kamprobio.cz/

Doporucené kategorie biopotravin ,na rozjezd"

mléko + mlééné kysané stabilni celoroéni cena, 1ze pouzit do

vyrobky polévek, omacek i kasi

hovézi maso (predni) vyssi vytéznost vyvarl, mensi obsah vody

obiloviny a dlouha trvanlivost, koupite ve

pseudoobiloviny (jahly, velkoobjemovém baleni

kroupy, mouky, vlocky),

lusténiny

korenova zelenina, ovoce V sezdné casto podobna cena jako
konvenéni

Rychla kontrolni tabulka prijmu zbozi:

Otazka Poznamka

S Vidim na obalu logo EU nebo biozebry a kéd Bez kédu neni bio.
CZ-BIO-xxx?

S Mam k fakture priloZzen aktualni certifikat Platnost minimalné do data
dodavatele? dodavky.

0 Zapada nakup do sezény / menu planu? Hlida rozpocet.

S S)b]ednavam v gastro baleni / spole¢né s dalsi Potencil slevy.
skolou?

S Archlv’oyal(a) jsem doklady (faktura, certifikat, SZPI vyzaduje 5 let.
dodaci list)?

Potrebujete pomoct?

Program Skutec¢né zdrava Skola nabizi $kolam zapojenym v programu konzultace k vybéru
vhodnych dodavatelu i k nastaveni spotrebniho kose. Napiste na
tom@skutecnezdravaskola.cz, radi vam pomuzeme.

Program Skute¢né zdrava skola

Skuteéné zdrava Skola je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a
védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skute¢né zdrava $kola pomaha détem v rozvoji
dovednosti a navykt, které budou potrebovat ke zdravému, uspésnému a udrzitelnému
zivotu a diky kvalitnimu stravovani zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.

Skoly, které se zapoji do programu Skuteéné zdrava s$kola, do $kolni jidelny nakupuji suroviny
od mistnich farmarit, pekaiu a rezniku, organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma
stravovani a jidla do vzdélavaciho programu, poradaji na skole farmarské trhy a komunitni
aktivity, nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodi€e, péstuji na s$kolni zahradé vlastni ovoce a
zeleninu a ve Skolni jidelné poskytuji pokrmy pripravené z cerstvych sezonnich surovin,
splnujicich prisna kritéria Skuteéné zdravé skoly. V jidelné Skuteéné zdravé Skoly je obéd
radostnou, spole¢enskou udalosti v prijemné a klidné atmosfére.

Pridejte se i vy!


mailto:tom@skutecnezdravaskola.cz

Za 10 let fungovani se do programu zapojilo témér 600 skol. Stante se soucasti Skute¢né
zdravé Skoly a vyuzijte podporu, inspiraci i praktické materidly, které vam pomohou zlepsit
Skolni stravovani a nadchnout déti pro zdravy zivotni styl. Registrujte vasi Skolu do
programu jesté dnes!

Navod vznikl diky podpote spole¢nosti PROBIO — spolehlivého partnera pro
biogastronomii.

. PROBIO
PROBIO VAS SPOLERLIVY PARTVER FRO
W /a 510 GASTRONOMI/

Seznamte se - jsme PROBIO, prvni a nejvétsi virobce biopotravin v Ceské republice.

Na trhu s potravinami jsme od roku 1992 a od prvopocatku se zabyvame pfedevsim zpracovanim BIO
celozrnnych obilovin, pseudoobilovin a lusténin prevazné od Ceskych ekofarmarl. vyrobky dodavame v
baleni pro maloobchodni sit, gastroprovozy i virobce.

Vlastnime tfi mlyny, jeden z nich je specialni bezlepkovy. Velka fada nasich vyrobk(i ma tedy atest bezle pku.

Vyrabime predevsim:

Z OBILOVIN A PSEUDOOBILOVIN:
- krupice celozrnné - pSeni¢nou, Spaldovou, ovesnou, pohankovou a dalsi...
- mouky bezlepkové - pohankovou, ryZzovou, kukufi¢nou, ¢irokovou a dalsi...
- mouky bilé jako je mouka psenicna, Spaldova, semolinova v granulaci hladké, polohrubé i hrubé
- kroupy, lamanky, obilna zrna a vlocky, napt. je¢né, pohankové, Spaldové, ovesné, Zitné, quinoové
- dale jahly, ¢irok a dalsi obilné vyrobky

Z LUSTENIN:
- hrach Zluty i zeleny cely i plleny, Cocky zelenou i Eervenou, cizrnu, jak v suchém stavu tak i sterilované
- mouky lusténinové - z Cervené Cocky, ze Zlutého a zeleného hrachu, z cizrny

V PORTFOLIU MAME DALE: celozrnny bulgur, kuskus, riZe od biljch po neloupané, v& ervené a divoké ryze.
Z plodin jako je pohanka, jeCmen, Zito, Spalda atd... Vyrabime také celozrnné i bilé téstoviny.

PRODUKCI DODAVAME V MALOOBCHODNIM BALENT, GASTRO BALENI OD 3 DO 6 KG, VELKOOBJEMOVEM BALEN{
15 - 50 KG.
VYROBA PROBIHA V NEJVYSSi KVALITE S CERTIFIKACI BIO.

PFi spinéni podminek je moZné Cerpat i dalSi slevy - za vérného zakaznika,
odbér v kartonech, mnoZstevni a za cdbér v hotevosti.

PRO ViCE INFORMACi (PORTFOLIO, CENiK, DOPRAVA, PRIHLASENI DO B2B) SE OBRACEJTE NA:
Zakaznické centrum

tel: 583 301 972, 583 301 951

mob: 777 744 360

fax: 583 301 960

e-mail: objednavky@probio.cz

Lipova 40, 788 32 Staré Mésto pod Snéznikem



https://www.skutecnezdravaskola.cz/registrace
https://www.skutecnezdravaskola.cz/registrace
https://partner.probio.cz/
https://partner.probio.cz/

