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Objevte neobycejnost obycejnych jablek!

Hledate smysluplny projekt na podzimni obdobi? Chcete spolecné
zpivat, objevovat a délat pokusy, vafit, péct, ochutnavat, hrat si
a tvorit? Potfebujete u déti rozvijet fantazii, kreativitu, spolupra-
ci, véimavost? Ocenite, pokud déti radéji sahnou po jablicku nez
po bonbonech? Chcete, aby se déti pfistupnou formou dozvédély
néco o zdravé stravé a biopotravinach? Prozkoumejte spole¢né
pravé dozravajici jablka ze véech moznych Ghll pohledu a vsemi

smysly. Mame pro vas 27 osvédcenych tip, jak na to.
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Kolecko s jablkem

Poddavdme si omyté jablko.
Mluvi vzdy ten, kdo je drzi
v ruce. Kdyz skonci, podd jablko
dals$imu v fadé. Kdo md jablon
na zahrddce? Kdo ji jablka kazdy
den? Kdo md rad jablka syrovd,
pecend, susend, strudl, kompot,
protlak, dzuse Jak se fika
susenym jablkim?e

Co se skryva v jablku

Jablko rozkrojime kolmo na osu.
Uvnitf se skryvd prekvapeni:
hvézdicka z jadérek. Krdjeni jablka
je jeden z tradi¢nich zvykd Ces-
kych Vdnoc. Vé&stilo se zdravi
a Uspéch v pristim roce. Hvézdic-
ka byla dobré znameni, kfizek byl
Spatné znameni. Prozkoumdme
jedno jadérko. Predstavte si, Zze
z takového malého jadérka
vyroste cely strom!

Carovdni
s jablec¢nou slupkou

Vite, ze s jablecnou slupkou se dd&
carovat? Zkuste Skrabkou ze
slupky vytvorit co nejdelsi pruh,
hodte jej na talifek a mbzete zacit
véstit. Do jakého pismenka nebo
tvaru se slupka poskiddala?
Co to asi znamend?

Ze slupek si pak uvarte
jablecny caj, ktery mUzete
dochutit skofici, citronem
a hrebickem.

Hyckani
pro tvaricku

Prilozte si jablecné slupky na tvdr,
chvilku si lehnéte a nechte jablic-
ko, at vasi pokozku krdsné vyfzivi,
ziemni a rozjasni diky vitamindm,
které slupka obsahuje. Nebo si
vytvorte plefovou vodu: jable¢né
slupky zalijte vrouci vodou
a nechte pUl hodiny odstdt. Prida
muzete i lZicku jablecného octa
nebo platek rbze. Tvaricku
pak Cistime pomoci
vatovych tampon.




Jableéna
voda

Jablicko jako
vonavad ozdoba

Ochutnali jste nékdy vodu
ochucenou jable&nymi slupkami?
Lisi se chuf ndpoje podle druhu
jablek?2 Jak bychom takovy ndpoj
mohli pojmenovate Vymyslime
na néj reklamu?

Jablko a hrebicek. Privonéli jste

nékdy?2 Dveé kréasné viné a moz-

nost vytvdret ornamenty, vzory,
obrdzky. Pridate-li paratka,
muzete vytvdret zajimavé
obliceje nebo postavicky.

V hlavni roli

. Vila nebo
jablko c¢arodéjnice?
Usporadejte jablecnou hostinu Vyrobte si loutku jablickové vily.
s jablecnymi ndpoji a pokrmy, Hlavu vytvorte z jablka, t&lo z kla-
pozvéte rodiCe, prarodice, cikb nebo 3pejle, satek na hlavu,
vymeénujte sirecepty, ochutnaveijte viasy z viny, $aty z latky. Pridejte
a tfeba zvolte nejkrésnéjsi jablko oci, pusu a nos z koreni a pdrdtek.
a nejchutngjsi, nejoriginaIngjsi Vily si nechte ve tfidé nebo na
pokrm. Co prijit v kostymech zahradé a pozorujte, jak se oblicej
s jablickovymi motivy?2 Zvolit kazdé vily méni. Postupné
mUZete Cervenou, lutou sesychd a svrastuje se. Pokud

bychom pourzili jablicko
z obchodu, zUstane
hladké velmi dlouho.
Jak je fo mozné?
Je to tak dobre?

nebo zelenou barvu obleceni.
Nebo si jablicka namalovat
oblicejovymi barvami
prfimo na sebe?



Co z jablek Jak maluje
nezndme? slunicko?
Kizaly, vejmrda, pecené Vypéstujte si jablicka
pUlky, jablka pln&nd rozinkami s vlastnimi motivy, kterd budou
s medovou polevou nebo skveld jako darek. Potfebujete
jablecny ocet. Ochutnejte samolepici félii nebo nalepky
dnes z jablek n&co, co jste jesté a jablka, kterd teprve zacinaji
nikdy nejedli. (Vejmrda je dozravat ajsou zatim svétla.
staroceskd piiloha Ndlepky rdznych tvard nalepte
k masu z jablek na jablka na stranu, kam
a kfenu). nejvic sviti slunce. Na podzim
se mUzete t&sit na jablka

s obrdzky.
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Méla babka
ctyri jablka

Nosi jezek jablka?

Jaké odridy jablek zndte?2 Jaké
péstujete na zahradé? Slyseli jste
nékdy o jadrnickdch, mat&inych
jablickach, renetdch nebo pa-
nenskych jablickach?2 Usporadejte
vystavu s ochutnavkou riznych
druht jablek.

Inate obrdzky jezka,
ktery si nese na bodlink&ch
jablicka2 Co on s nimi asi déld?
DAva sije k obédu? Nebo si to
pan malif maluje jen tak pro
radoste A ¢im se viastné jezci
skutecné zivie




Koulelo se, koulelo

Jaké pisnicky o jablickdch znate?
Vyberte si jednu a tu si spolecné
zazpivejte. V kterych pohdadkach
se vyprdavi o jablkdch? Zkuste
zahrdt pravé tu scénku,
kde se objevuje jablko,
at uz skutecné
nebo zlaté.

Jablko misto
lekare

Proc¢ viastné jime jablicka?
Jak ndm prospivaijie Na co jsou
dobrd?e Jablka obsahuji velké
mnozstvi sacharidd (cukrd), jsou
sladkd a mUzeme je jist misto
prOmyslovych sladkosti. Obsahuiji
vitamin C a mnoho daldich pro-
spésnych latek. Obsahuiji také
pektin, to je vidknina.
Pektin v brisku zachycuje
odpadni a skodlivé Iatky
a pomdhd jejich
vylouceni z téla.

Ulov si jablko

Vytdhnete jablko pouze
pusou z nddoby s vodou?
Trochu mokrd zdbava, idedini
na zahradu. Nebo jablka
pfivazte na provdazek,
zaveéste a zkuste se
zakousnout.
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Kdyz se rekne
jablko

Udélejte si velkou kreslenou
myslenkovou mapu na téma
jablko a uvidite, co uz o jablkdch
viechno vite. Jak se jmenuje
strom, kde jabliCka rostou?
Jakou barvu maiji kvéty jabloné?
Jak jablka vypadaijie Jakou maiji
barvu, tvar, povrch, stopku?
Co je to ,,bubdk" na druhé
strané jablka? Spocitdme pocet
jadérek v jednom jablku?
Kolik druhd jablek zndme?
Jakd jidla z jablek?
A mnoho dalsiho.



Jablickoveé zelé

Neni jablko
Co takhle zdravé jq ko jq blko
mlsani z jablek? Vyrobte si
domdci bonbdnky z jable¢ného Srovnejte biojablka nebo jablicka
mostu a agaru: 200 ml jablecné ze zahrddky bez postrikd a jablka
stavy privedte k varu, pridejte z obchodu. Jak vypadaji, chutnaj,
IZicku agaru, rozmichejte a nékolik voni, jak jsou velik&?2 A vite,
vterin povarte. Hmotu nalejte do co nevidite? Jablka z obchodu
formicek nebo na plech vyloze- se bézné strikaji mnohokrat
ny pecicim papirem a nechte za sezdbnu chemickymi pesticidy
ztuhnout. Za pul hodiny (IGdtky na ochranu proti

skUdcUm a chorobdm rostlin),
které v nich zOstavaji
amy je pak jime.

je hmota ztuhld, mizete

ji vyjmout z formicek
nebo nakrdjet

a ochutnat.

P _Kompot,
Jablko v pﬁslovich\_V piesnidavka

a Jablko nepadd daleko od stromu. WCO v?echno 52 el alicisiels
Co to znamend? Souhlasite nebo pripravit? Kierou dobrotu dnes
ne? Kouknéte se pod nejblizsi pripravite, ochutndte a pekné
jablof. Kousnout do kyselého naservirujete2 Jen tak namatkou:
jablka. Vyzkousejte a zdUvodnéte, Fezyv, zé\./in, clee; Iivonge TEIOP
co o znamend. Co jsou to kaSe s jablky, crumble, jablka
t&3inska jablicka? v Zupanu, strouhand s mrkvi,
Proc se o jablku fikd, pecend, jableCné pyré, jablecné
se je krdlem ovoce? catni, krizaly, peceny Caqj, Zzemlovka
... Co vdm nejvice chutna?
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Jedly papir z jablek |

Jablka rozvarfime (nepriddvdme
vodu), hmotu natfeme na plech
na pecici papir, ususime (v susic-
ce nebo v troubé na 40 stupnd),
suchy plat odlepime a narezeme

na prouzky. Svinuté do rulicky

a prevdzané provdzkem jsou

originalnim ddrkem. Nebo
muUZzeme ndzkami
vystiihovat rzné tvary.
A jde to UpIné
bez cukru.

Jablko a seminka
nejen do krmitka

Co si zahrdt na ptacky, ktefi ze
vieho nejradéji misaji kousky
jablicek obalené v seminkdch?
Je libo konopné, slunecnicové,
Inéné nebo makové sousto?

A co zkusit vykrajovat rizné tvary
jablicek formickami na pernicky?2
A ze zbytk( uvarit
kompote

Sladky jako...
jableény sirup

Co se stane s jablecnou
stavou, pokud ji dlouho varite
bez poklicky? Zhoustne. A mate
skvélé sladidlo. Na co je pouzijete?
Na kasi, pudink, palacinky,
do Caje? A pokud varite jesté
déle, hmota zhoustne
jesté vic a mate lizatko
nebo karamelky.

Pozor, nepripdlit.

Jako ¢ervik

Zkuste si predstavit, ze se z vas
stali mali Cervici a najednou
jste se ocitli uprostred jablicka.
Jaké to tam je? Jak se citite?
Co vidite? A jak se viastné
Cervik do jablka dostane?
Nasli jste nékdy Cervika
v jablicku z obchodu?

ProC tam nejsou?



Jableéni
umeélci

Jako mimozemstan

i Vyberte ta nejzajimavéjsi jablicka
a naaranzujte je na rbznd mista
ve tfidé nebo venku na zahradé.

i Zkuste vytvorit jablecny svicen,

[ vénec, srdce z jablek.

Kdo vytvori nejzajimavejsi

dekoraci? Usporddejte
vernisdz a umélce
pohostéte jablec-

nou dobrotou.

Predstavte si, ze jste se ocitli
na planeté Zemi a nikdy predtim
jste tu nebyli. Objevili jste néco,
cemu se pry fika JABLKO. Vidite

ho poprvé. Musite ho fadné
prozkoumat, oCichat, pohladit
a ochutnat. Hoodné
pomalicku.
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Jablko jako dar

Vérite na vily, skfitky a dobré
duchy vasi zahrady? Jak si je
predstavujete? Moznd mate
chuf jim podékovat a prinést
do zahrady krdsné nazdobené
jablicko, do kterého muzete
vtisknout vase podékovdani

za letosni Urodu.




