Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Exkurze: Odkud se bere jidlo

VZDELAVACI CiLE: « Seznémit Zéky s piivodem vybranych druhii jidel v nasem regionu.
« Ukdzat moznosti zpracovani prvotnich produktd.
« Vlyzkouset si jednoduchou ¢innost — ziskat konkrétni dovednost souvisejici s praci v hospodafstvi.
- Podpofit ndvyky zdravého stravovani.

« Predstavit zaktim, co vSechno obnasi starat se o konkrétni hospodarstvi (chov zviat, péstovani :
rostlin, zpracovani potravin, zajisténi krmiva) a cestu jidla z pole na talit. 6

« Vysvétlit, proc je dlezité kupovat regionalni produkty a jak touto spotfebitelskou volbou prispéji
k rozvoji regiondlni ekonomiky.

MOTIVACE: Pravé jste se ocitli na skutecné venkovské farmé. Jak vam to tu voni? Co je zde v3echno k vidéni?
Zde méte moZnost se podivat, jak to na farmé vypadd a co to obndsi byt farmatem. Ddle uvidite,
jaké je zde spektrum hospodarské produkce: chov zvifat, péstovani zemédélskych plodin, ovoce,
zeleniny nebo bylinek. A nakonec uvidite, jaké druhy farmafskych produktli jsou zde zpracovavany.
Dovedete si predstavit sami sebe v roli zemédélce?

CILOVA SKUPINA: Zaci 4-5. tiid, pfipadné 6-7. tfid. Poznamka: doporucujeme, aby program vedli dva lektofi.
DOBA TRVANI: cca 5-7 hodin
MisTo: farma a okoli

POMUCKY: « Obrdzky hospodafskych zvifat a plodin.

« Farmarské produkty.

- Stanovisté s riznymi tkoly (pfizpdsobit podminkam konkrétni
farmy).

« Pracovnilist . 1 — Co potfebuji a jaky je ze mé uzitek.

« Pracovnilist ¢. 2 — U nds na farmé.

« Pracovnilist ¢. 3 — Zemédélska krajina

« Pracovnilist ¢. 4 — Test farméfskych znalosti

- Foto seridly: sendz, pohanka, syr.

« Pomlicky pro zpracovani farmarskych produktd dle podminek
(napfiklad vlockovac).

METODY A FORMY PRACE: - Motivace otézkami, diskuse o Zivotu na farmé.
« Nazorné-demonstracni: predstaveni Zivota na farmé,
- innostni: pomoc na farmé, priprava urcitého farmérského vyrobku nebo pfi zemédélskych
pracich, prace se zemédélskymi ndstroji.

POSTUP: I. Uvod do farmafeni (cca tyden piedem se Zaci pfipravi pod vedenim ucitele na program).
I1. Vlastni exkurze: Odkud se bere jidlo

I1l. Prezentace po ndvratu z exkurze: plakdt / vyzdobend ndsténka / Ziva prezentace exkurze
na farmé pro ostatni Zaky.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO EXKURZE: ODKUD SE BERE JIDLO

POPIS AKTIVITY:

1. Uvod do problematiky: pfiprava na program s uciteli (cca tyden predem)
- Zaci dostanou predem informace, na jakou farmu pojedou v ramci exkurze.

« Pokusi se z dostupnych informaci na internetu zjistit si o farmé predbézné informace, tykajici se
jeji velikosti, zaméFeni hospodafeni a dal3i zajimavosti.

« Ddle si mohou piedem pripravit nékolik otdzek, které je zajimaji, a pfi exkurzi na farmé je budou
pokladat farmai (nebo priivodci).

Il. Vlastni exkurze: Odkud se bere jidlo?
Pozndmka: doporuceny postup je orientacni, dle casovych a jinych podminek Ize jednotlivé kroky obmériovat.

1. PROHLIDKA FARMY « Zaci absolvuji s privodcem prohlidku po farmé a jejim nejblizsim okoli. Nékteré ¢asti pravdépo-
dobné nebudou pfistupné nebo s omezenim z hygienickych divodii (mlécnice, dojirna apod.).
« Pfi prohlidce mohou Zaci privodci klast otazky a vyplfiovat odpovédi. Budou také pofizovat
fotodokumentaci nebo délat jednoduché nakresy. Pokud bude moznost, vyzkousi si funkci
dostupnych zemédélskych pomicek.

2. VYPLNENI PRACOVNICH LISTO PO PROHLIDCE

« Na exkurzi pravdépodobné nebude dostatek ¢asu na vypInéni pracovnich listdi, Zaci na nich
mohou pracovat po ndvratu do Skoly.

« Mohou vyplnit:

—PL,U nés na farmé”, kde zpracuji jednoduchy ndkres dispozice farmy a jejiho okoli, pfipadné
podrobnéji rozepisi spektrum hospodaiské produkce (jaké konkrétni plodiny se na farmé
péstuiji, jaka hospodarskd zvifata chovaji, jaké dalsi produkty farma zpracovdva),

—PL,Co potrebuji a jaky je ze mé uZitek”, které se vztahuji ke konkrétnim druhdim
hospodaiskych zvifatiim, které se na farmé chovaji,

—PL,Zemédélskd krajina”, které se vztahuiji ke konkrétnim druh@im zemédélskych plodin
a hospodafskym zvitatiim v SirSim okoli farmy.

3. POMOC PRI ZEMEDELSKYCH PRACECH

« Na zakladé predbézné dohody s farmaiem se Zaci budou podilet na nékteré ze zemédélskych
praci nebo si vyzkousi vyrobu urcitého farmérského produktu. Druh prace zdleZi na domluvé
s farmatem, rocnim obdobi a podminkach, které farma nabizi. Na profesiondini farmé nelze
oCekdvat, Ze Zaci budou mit moznost dojit hospodarska zvifata nebo mit piistup do prostor
s pfisnymi hygienickymi normami.

+ Mozné spektrum hospodaFskych praci, do kterych se mohou Zaci pravdépodobné zapojit:
— pfiprava krmiva,
—vyména podestylky hospodaiskych zvifat, pfevoz hnoje,
— prace na zahradé nebo na poli,
— sklizef ovoce, zeleniny, bylinek,
— hrabdni sena,
— paleni dfeva,
— hnojeni zahrady,
— pleti plevele.

« Podle podminek na farmé si mohou Zdci déle vyzkouset
— mleti mouky, tvorbu viocek,
— vyrobu farmdfského produktu (syr, maslo apod.),
— pfipravu farmdiského obcerstveni.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO EXKURZE: ODKUD SE BERE JIDLO ‘l

4.0BCERSTVENI - Zaci dostanou malé farmafské obcerstveni, na jeho? pfipravé a aranzma se budou moci dle
dohody podilet. Na jeho velikosti je tfeba se pfedem domluvit s farmafem dle financnich
podminek.

5. UKOLY VE SKUPINACH « Pokud bude dostatek casu, zaci absolvuji shrnujici opakovani informaci, které ziskali na farmé.
Na pfedem pfipravenou stezku o nékolika stanovistich budou vyslani ve skupinkdch s ¢asovym
odstupem a postupné budou vyplfiovat zadané iikoly na nékolika stanovistich. Ukoly by mély
byt pfipraveny na miru cilové skupiné, vychdzet z podminek farmy, a také byt pfizplisobeny
roénimu obdobi.

« Priklady dkold:
Ovocny sad:
—poznavani ovocnych stromi podle riiznych znakd,
- poznavani jednotlivych druhi ovoce a zjistovani moznosti jejich
— zpracovani (most, suseni, zavafovani apod.),
— ochutnévka Cerstvého nebo zpracovaného ovoce.

Bylinkova zahradka a jedlé plevele:

— pozndvani bylinek,

— trhania ochutndvka bylinek,

— vareni Caje, Spendtu (z kopfivy, brslice kozi nohy) apod.
Zeleninova zahradka:

- poznavani jednotlivych druhii zeleniny,

- ochutnévka zeleniny,

— zahradnické préce,

—  pfiprava obcerstveni.

Hospodaiska zvifata:
—  zjistovani, jakou potravu potrebuiji,
- jaké produkty a sluzby poskytuji,
— zkouska dojeni nebo ochutndvka Cerstvé nadojeného mléka.

« Priklady dalSich stanovist:

— podoj,krdvu“: vemeno upravené z vinylové rukavice napInéné vodou,

- namel mouku na pfipraveném obilném mlynku, nasyp do sacku,

— pfiprav hrstku viocek na viockovaci, nasyp do sacku,

- otdzky tykajici se ndzvu a Gcelu zemédélskych néfadi, pokud jsou k dispozici (Srotovac, lis,
Zebfindk apod.),

— otdzky tykajici se ndzvu a Gcelu zemédélské techniky, pokud je k dispozici (kombajn,
vyorava¢ brambor, sekacka, fezacka, brany.),

- otdzky tykajici se konkrétnich hospodaiskych zvifat (co vyZaduji k Zivotu, co poskytuji
apod.),

- otdzky tykajici se ndzvu a vyuziti polnich plodin, ovoce nebo zeleniny (ukdzka na misté,
mozno vyuzit mista, kde plodina roste),

—  sestaveni serial(i — postupu vyroby vybranych farméfskych produktd.

I1l. Prezentace: plakat / vyzdobena nasténka / Ziva prezentace exkurze

« Po ndvratu do Skoly si mohou Zci pfipravit prezentaci, kterou pfednesou ostatnim, vyzdobit
nasténku, pfipravit fotodokumentaci, napsat pfispévek do Skolniho ¢asopisu apod.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO EXKURZE: ODKUD SE BERE JIDLO ‘l

Navrh opakovacich otazek po absolvovani exkurze,
které Ize probrat p¥i zpatecni cesté z exkurze nebo ve tidé.
(Pracovnilist ¢. 4 — Test farmdfskych znalosti)

1. Vyjmenuj 3 druhy kofenové zeleniny (3 body) 7. Jakd zemédélska plodina nepatii mezi
mrkev, petrZel, celer obili? (1 body) .
2. Vyjmenuj3 kou (3 bod a) zito :
vyijHUJ vovvovce s pec vou (3 body) b) pohanka
Svestka, tiesen, merunka »
0 kukufice
3. Vyjmenu;j 5 druhd mléénych vyrobkii (5 b) d) oves
tvaroh, tvrdy syr, brynza, hermelin, jogurt e) proso
4. Jaké je nejvhodné&jsi prostiedi pro péstovani kukufice a pozn: patif .df’ Celedi rdesnovitych, P
pro¢? (2 body) ne lipnicovitych ' @@
a) hornatina 8. Zjakého druhu obili se vyrabi jahly? (1 bod)
b) niZina proso

hovi
). vrchovina 9. Kolik vajicek snese slepice za rok? (1bod)

5. Coznamend, kdyz se fekne, Ze se kréva oteli? (1 body) a) 50-100
poroditele b) vice nez 1000
6. Kolik kilo vazi zhruba krava ve véku dvou let? (1 body) o vicenez360
a) 250kg 10. Co dat do mléka, aby se srazilo a vytvofil se z néj tvaroh?
b) 500kg (3body)
¢ 1000kg (1 tuna) citron

HODNOCENI, REFLEXE: « Jakd aktivita vas nejvice zaujala?
« Covam nejvic chutnalo?
« Jakou potravinu jste pfedtim neochutnali?
« (o vas prekvapilo?
« Které nové ndzvy jste si zapamatovali?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
« vyjmenuje zakladni ¢asti hospodaistvi a popise zemédeélské postupy,
« vyzkousi si praktické ¢innosti na konkrétni na farmé,
« nastanovistich pini koly dle zadéni,
« procvici si poznavani Iécivych bylin,
«upeviiuje si navyky zdravého stravovani.

PROREZOVA TEMATA: EVVO: zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, zemédeélstvi
a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

INFORMACNI PODPORA:  Didakticky text: Odkud se bere jidlo
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Vyukovy program:
Odkud se berejidlo

VZDELAVACI CiLE: - Seznamit zéky s plivodem vybranych druhd jidel v nasem regionu.

- Ukdzat mozZnosti zpracovani prvotnich produkt. .
« Vlyzkouset si jednoduchou ¢innost — ziskat konkrétni dovednost souvisejici s Gpravou jidla

a pouzivanim kuchyiiského nécini.

- Zapojit fantazii a tvofivost pfi pfipravé obcerstveni.

« Podpofit ndvyky zdravého stravovani.

- Predstavit zakiim alespon zprostiedkované, co obndsi starat se o hospodafstvi (chov zvifat,
péstovani rostlin, zpracovani potravin, zajisténi krmiva) a cesta jidla na talif.

« Vysvétlit, pro je dilleZité kupovat regiondlni produkty.

MOTIVACE: - Predstavte si, Ze jste dostali pozvani na navstévu malé venkovské farmy. Tato farma hospodafi
v souladu s prirodou, chova zvifata, péstuje zemédélské plodiny a zajistuje si zpracovani
zékladnich potravin sama.

« Veler dorazite na farmu a jdete spat do svétnice, kde jsou krasné dievéné postele s teplymi
péfovymi duchnami. Padnete do postele a spite, jako kdyz vés do vody hodi. Rano vés probudi
kokrhajici kohout, a hospodafi vas pozvou na pravou venkovskou zdravou snidani, pfipravenou
prevazné z mistnich surovin — zdrojti farmy.

CILOVA SKUPINA: 7aci . stupné (idedlné 4-5 tfida)

Pozndmka: doporucujeme, aby program vedli dva lektofi
DOBA TRVANI: cca 90135 minut
MisTo: ucebna, Skolni zahrada, cvi¢nd Skolni kuchyné
POMUCKY: « Obrazky riiznych potravin

« Pracovnilist ¢. 1 — Farméfské snidané

« Pracovnilist ¢. 2 — Pibéhy jidla: vyroba syra, medu, masla, chleba, bylinkového Caje.

« Podlozky pod dort nebo papirovy talif.

« Popisky s nazvy snidani a jednoduchym popisem postupu.

« Popisky s nazvy produktd a jednoduchym popisem postupu vyroby.

« Popisky s dkoly.

« Nahravka kokrhani kohouta (budicek).

- Foto (A4) zndzornujici Zivot na farmé a jeji hlavni oblasti (statek, kurnik, véelin, zelinarska
zahrada, ovocny sad, pastvina, hospodéfska zvifata, louka, pole apod.).

« Obili — psenice, Zito, oves.

« Pomiicky pfi zpracovéni zemédélskych produkti: vlockova¢, ukdzky vybranych néfadi pro seridly
vyroby (odvickovavaci vidlicka, cednik na ¢aj, formicka na vyrobu syra, maslovacka, vafecka,
ukdzky farmafskych produktd).

« Suroviny pro pipravu obcerstveni jednohubek a naaranzovani ovoce a zeleniny (pecivo, syry,
ovoce—jablko, hroznové vino, citron apod., ofechy vlasské, slunecnicova semena, zelenina—
mrkev, fedkvicka, okurka, zelené bylinky v kvétinaci apod., med, méslo apod.).

« Kuchynské nastroje pro pfipravu snidané (bliz3i popis v krabici pomiicek).

« Lastéry.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO VYUKOVY PROGRAM: ODKUD SE BERE JiDLO 2

METODY A FORMY PRACE: - Motivacni otazky: diskuse nad riznymi druhy snidani a roli snidané v dennim rezimu.

- Nazorné-demonstracni: predstaveni Zivota na farmé, predstaveni role zdravého talife jako
ndzorné pomlicky pro sestaveni vyvazeného jidla, pfedstaveni druhu snidané, seridlu zpracovani
farmarského produktu.

- Tvofivé: sestaveni snidané, sestaveni seridlu zpracovani produktd.

- Cinnostni: piiprava konkrétniho farmafského obcerstveni, prace s kuchyfiskym nacinim.

POSTUP: « 1. Uvod do problematiky (cca tyden predem se Zci piipravi pod vedenim ucitele na program)

« Il Vlastni program: Odkud se bere jidlo?

1. Uvod do tématu: diskuse a vybér obrazkii potravin dle predem nastavenych kritérii.

2. Rdno na farmé: pozvanka na snidani.

3. Sestaveni a predstaveni konkrétnich druh snidani ostatnim.

4. Vyhledani mista piivodu potravin dle ilustracnich obrazkii ¢asti farmy.

5. Sestaveni seridl{i zpracovani zadanych farmaiskych vyrobkii (pokud je program planovany
na tfi vyucovaci hodiny).

6. Prakticka cast: pfiprava konkrétniho druhu snidané, vetné ochutndvky.

7. Diskuse, shrnuti, reflexe.

« . Inspirace pro doméci tvofeni

POPIS AKTIVITY:

I. Uvod do problematiky: pfiprava na program s uciteli (cca tyden predem)

« Zhruba dva tydny pred samotnym programem lektofi kontaktuji ucitele vybranych tfid
a sezndmi je s materidly a obsahem aktivit, které si pfipravi spolecné s Zaky predem.

« Ucitelé obdrZi dvé pomlicky:

- Metodicky list a pracovni list Hledej 10 rozdild (viz. Modul 1 Zdrava vyziva),
— ukdzku, jak vypadd Zdravy talif (www.healthyplate.eu),
— dale didakticky text programu Odkud se bere jidlo, st vénovana zdravé vyzivé.

« Vrdmdi pfipravy pracuji ucitelé a Zaci s pracovnim listem, sezndmi se s hlavnimi skupinami
a druhy potravin. Strucné si popisi, v ¢em jsou tyto potraviny prospésné pro zdravi a rozvoj
zejména Skolakd. Dale vypracuji ndvod, jak by mohl vypadat zdravy talif v praxi — pokusi se
sestavit napfiklad zdravou svacinu, kterou by si pfipravili do Skoly.

« Tim ziskaji potfebné poznatky, souvisejici s ivodem do zdravé vyZivy a jsou teoreticky pfipraveni
absolvovat uvedeny program Odkud se bere jidlo, v oblasti zdravd vyZiva. Lektofi programu tak
usetfi Cas k vysvétlovani hlavnich skupin potravin a popis jejich vyznamu ve vyZivé clovéka.
Mohou udélat jen stru¢nou reflexi v tivodu programu a sousttedit se pak predevsim na jeho
farméfskou €dst.

Il. Vlastni program: Odkud se bere jidlo
1. UVOD DO TEMATU: DISKUSE A VYBER POTRAVIN

« Lektofi se Zakiim stru¢né pfedstavi a nastini jim program, ktery je cekd. Provedou krétkou reflexi,
tykajici se predchozi pfipravné prdce s pedagogem.

- Poté zaky vyzvou k tomu, aby si kazdy zak vylosoval jeden obrazek potraviny (ze skupiny ovoce,
zelenina, sacharidy, obiloviny apod.), bilkoviny (maso, mlécné vyrobky atd.). Zaky poté vyzvou,
aby se pokusili vytvofit skupinky z pfibuznych potravin a sedli si k jednomu ze ¢tyf stolii. Zci
si sednou ke stolim a spolecné si ovéfi, zda si vybrali spravnou skupinu. Pokud se spletli,
piesednou si ke spravné skupiné.

« Jednotlivé skupiny se pak navzdjem predstavi a s pomoci lektorti zopakuiji, v ¢em jsou tyto
potravinové skupiny dlezité ve vyZzivé clovéka.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO VYUKOVY PROGRAM: ODKUD SE BERE JiDLO 2

« Lektofi si pohlidaji, aby si Zaci do skupiny sedli zhruba v této formaci:
OVOCE SACHARIDY
ZELENINA BILKOVINY
Touto formaci zdci vytvofili, Zivy zdravy talif*, ktery se sklada zhruba z poloviny z ovoce
a zeleniny, ze zbyvajicich dvou ¢tvrtin sacharidy a bilkovinami.

« Lektofi se jesté pro kontrolu zeptaji, jestli Zakiim nechybi néjakd skupinu potravin — jsou to oleje
a tuky, kromé potravin napoje.

2. RANO NA FARME: POZVANKA NA SNiDANI

« Lektofi sezndmi Zaky s dalsim tématem programu, kterym se budou zabyvat. Bude to sestaveni
snidané. Uvodem strucné popisi, jakou roli hraje snidané ve spravné Zivotospravé. Dale zakiim
naznadi, Ze v tomto programu se podivaji blize na farmafskou snidani.

« Lektofi motivuji Zaky, aby si predstavili, Ze jsou na farmé na navstévé, vecer jsou unaveni a jdou
spat. Réno je probudi kohouti kokrhani. Ke snidani zasednou ve svétnici k masivnim dievénym
stol(im. Ke snidani si mohou vybrat ze ¢tyf druhd. Jednotlivé skupiny si postupné vylosuji ndzev
snidané a struny névod k jeji pfipravé:

— farmaiska medova,
- farmdiska syrova,
— farmdfska vajecnd,
—  vlockovd kase.

« Najiném stole budou naskladany obrazky riiznych potravin, které jsou podkladem pro pfipravu
vSech druhd snidani.

+ Snidafové menu:
- vlockova kase slazend medem, s Cerstvym ovocem (drobné ovoce, jablko) a ofechy,
—volské oko, chleba, Cerstva zelenina (zelend cibulka, mrkev, rajce, okurka),
—  chleba/rohlik s mdslem a medem, Cerstvé ovoce (jablko, hruska, merurika),
— chleba s maslem a syrem, Cerstva zelenina (paZitka, saldt, fedkvicka).
+ Népoje:
—  Cerstvé nadojené mléko,
—  bylinkovy Caj z Cerstvé natrhanych bylinek,
- voda ze studanky,
- bild kdva (melta).

3. SESTAVENI A PREDSTAVENT KONKRETNICH DRUHO SNIDANI OSTATNIM

« Prvnim dkolem déti bude poskladat na talif svou snidani z obrazki a naaranZovat ji na papirovy
podklad, vybrat si ndpoj. Mohou se fidit popisem snidané, ale mohou si ji doplnit dle svého
uvazeni.

« Poté si ve skupince vyberou mluvciho, ktery predstavi svou snidani ostatnim a strucné popi3e,
jak by si ji pripravili (napfiklad: .zde vidite venkovskou syrovou snidani. Pripravime ji tak, ze
rozkrdjime bochnik chleba, krajic namazeme maslem a medem.../ohfejeme mléko, hodime
vlocky a krdtce povafime. Osladime medem, pfidame ofechy, ovoce...”).

- Déle si lektofi spolecné s Zaky ovéfi, jaké skupiny potravin jsou v konkrétni snidani zastoupeny:
obiloviny (sacharidy), ovoce nebo zelenina, mléko a mlé¢ny vyrobek (bilkoviny), tuk — pokud je
zastoupen, tekutina.

- Nakonec se zamysli nad tim, jestli by pfipadné neslo néco doplnit nebo upravit (napiiklad
miiZeme pridat ovoce nebo zeleninu apod.).

Autofi: Barbora Duzi, Marie Kordulova / ilustrace: Katefina MrnGistikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 3/6
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO VYUKOVY PROGRAM: ODKUD SE BERE JiDLO 2

4. VYHLEDANI MiSTA POVODU SNIDANE

« Posnidani lektor se farmar (lektofi) s Zaky projdou po farmé (virtudini prohlidka) a predstavi jim
struné jednotlivé ¢dsti farmy.

- Farma bude zndzornéna prostfednictvim fotografii, které budou poloZeny na zemi, na lavicich
nebo je lektor bude postupné predstavovat Zakiim a vyzyvat, aby se pfihldsili ti, ktefi maji
souvisejici potravinu s ¢asti farmy (dle podminek ve tfidé).

- Dalsi verze miiZe spocivat v tom, Ze si Zaci vezmou do rukou obrazky potravin. Pfi prohlidce
farmy postupné nachdzeji, v jaké casti farmy se nachdzi pdvod jejich ¢asti snidané, budou tedy
zjistovat prvotni piivod jidla na farmé. Jakmile toto misto najdou, piihlasi se, nahlési svij nalez
ostatnim a na konkrétni fotografii poloZi sviij obrazek.
med — véelin
vejce — kurnik se slepicemi
syr— ovce nebo koza na pastviné
maslo — krdva na pastviné
ovesna kase — pole s ovsem
chleba — pole s obilim (p3enici a Zitem)
ovoce, ofechy — ovocny sad
zelenina — zelinafskd zahrada

« Na konec Zaci zjsti, Ze jim nékolik potravin zlistalo a nezafadili je nikam. Zpravidla se jedna
o kakao, olivovy olej, kdvu, cerny ¢aj, citrusové plody. Lektofi mohou ukazat obrazky exotickych
plodin, spolecné s Zky probrat diivody, proc je v nasich klimatickych podminkach nelze péstovat
a vysvétlit si, kde se péstuji.

« Vyvrcholenim této aktivity mdZe byt zavérecné hlasovani, na jakou snidani by Zci méli nejvétsi
chut.

5. SESTAVENI SERIALD ZPRACOVAN{ ZADANYCH FARMARSKYCH VYROBK(
(doporucujeme vyuZit v pfipadé, Ze programu bude trvat 3 vyucovaci hodiny)

« Poté, co Zaci zvladli prvni ¢ast, a to predstaveni snidané, je ceka té73i dkol. Dalsi den se Zaci
probudi a najdou na stole vzkaz od farmafe, Ze musel jet na trh a musi si tentokrat snidani
pripravit sami. BohuZel ale dosly vsechny zdsoby a na farmé nic neni, Zaci si ji musi pfipravit
(pIné od zacatku!

« Nakazdém stole je tedy cedulka
s ikolem a stru¢nym popisem pfipravy:
— pfiprav ¢aj s medem,
—  pfiprav syr,
—  pfiprav maslo,
— upec chleba.
(pozn: ¢aj je 5. skupina navic, mlize se
pidat k medu, tudiz obsahuje 10 kroki).

- Zaci postupné sestavi serial vyroby, ktery se u kazdého produktu sklddé z 5 jednoduchych krokd:
— jednodussi varianta: Zaci dostanou v obalce pfipravu pouze svého druhu farméfského
vyrobku,
- sloZitéjsi varianta: lektofi viechny pribéhy promichaji a Zaci si musi sami najit a sestavit svij
pribéh.
« Poté, co Zaci najdou a sestavi svij seril, vybrany mluvci z kazdé skupiny stru¢né predstavi
postup zpracovani svého vyrobku ostatnim.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO VYUKOVY PROGRAM: ODKUD SE BERE JiDLO 2

« Dopliujici aktivity:
— Zaci simohou vyrobu vlocek na vlockovaci (oves, psenice). Prohlédnou si hlavni druhy obili
v uzaviené skleniCce a urdi ty, které se pouZivaji prevazné do chleba.

- Nakonec jeSté mohou doplnit néstroje, které jim pfipravu urychli. Pomcky budou
k dispozici bokem:
— varecka na michani tésta — chléb,
- odvickovavaci vidlicka na odstranéni voskového vicka na plastvi — med,
- cednik na ¢aj,
— maslovacka — méslo,
— formicka na vyrobu syra.

6. PRAKTICKA CAST: PRIPRAVA KONKRETNIHO DRUHU SNiDANE, VCETNE OCHUTNAVKY.
« Poznamky:

- Vtéto casti doporucujeme vyuzit prostedi cvicné Skolni kuchyné, pokud je to mozné.

- Dilezité je zajistit hygienické prostiedi ve tfidé: ubrusy, zastéry, pfistup k vodé.

—  Zaci budou pracovat a zachazet s pecivem, mléénymi vyrobky, ovocem a zeleninou, ofechy,
medem. Je tfeba je pfedem sezndmit s moznymi alergeny.

« V praktické Casti se zaci sezndmi s icelem a vyuZitim nejriiznéjsich kuchyriskych néstrojd, véetné
nastrojii pro jednoduchou dekoraci.
« Uvodem lektofi Zéky seznami:

— shbezpelnosti a hygienou v kuchyni,

— s postupem zpracovani zeleniny a ovoce (umyti, o3krabani,
nakrajeni a dalsi zpracovani), icelem
prkynek a podlozek a odkladani
bioodpadu do misek k tomu uréenych,

—  pfedstavizndmé i méné znamé kuchynské
nastroje a ukdzou jim jejich zakladni
funkce (Skrabka, struhadlo, odmérka,
kartacek na zeleninu, spirdlovity kraje¢ mrkev a okurku, kréje¢ na vejce, vykrajovac jadfincll
u jablka, loupa¢ pomerance, dalsi ndstroje pro zpracovani nebo dekoraci zeleniny a ovoce).

« Nakonec i Zdci ve skupinkach spolecné piiipravi malou ochutnavku z farmaiskych vyrobkli —
studeného obcerstveni, kde by nemél chybét zdravy népoj, farmaiské jednohubky, dekorace
z ovoce a zeleniny, zdravé mlsani, pfipadné pomazanka nebo salat.

« Zaci spolecné pipravi oberstveni, které ochutnaji, a co se nesni, mohou pienést do Skolni
jidelny a nabidnou ostatnim.

7. DISKUSE, SHRNUTI, REFLEXE
« Na zavér provedou lektofi s Zky reflexi a ucitelé vyplini evaluacni dotaznik

Mll. Inspirace pro domaci tvoreni
« Po ukonceni programu jsou zci motivovani, aby si doma spole¢né s rodici pfipravili néjakou
formu zdravého obcerstveni nebo jidla. Budou mit moznost predat rodiclim informace, které
ziskali na programu, a zapojit je.
« Pokrm mohou vyfotit nebo nakreslit a vysledky vystavit ve $kole.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO VYUKOVY PROGRAM: ODKUD SE BERE JiDLO 2

HODNOCENI, REFLEXE: « Jakd aktivita vas nejvice zaujala?
« (o vam nejvic chutnalo?
« Jakou potravinu jste pfedtim neochutnali?
« (o vds prekvapilo?
« Chtéli byste se na néjakou farmu podivat?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
«vyjmenuje hlavni skupiny potravin i jednotlivé druhy, které tam patfi,
« popide postup pfipravy vybranych druhd snidanti,
« popide postup pfipravy syra, medu, mésla, chleba, Caje a jejich plivod,
« si uvédomuje vyznam snidané ve spravné Zivotosprave,
« vyjmenuje zdkladni casti hospodafstvi a popiSe dlileZité zemédélské postupy,
« dovede zachdzet s kuchyiskymi ndstroji a pfipravit ¢ast studeného obcerstveni.

PROREZOVA TEMATA: EVVO: zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, zemédeélstvi
a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi.

INFORMACNI PODPORA:  Didakticky text: Odkud se bere jidlo?
Metodicky a pracovni list Hledej 10 rozdilli

Autofi: Barbora Duzi, Marie Kordulova / ilustrace: Katefina Mmustikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 6/6
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Kde se berejidlo?

Piiklad dobré praxe od vyuéujicich ze ZS ROKYTNICE 436, Vsetin
Den zdravého jidla — $kolni projektovy FARMARSKY DEN, 11. 6. 2015

VZDELAVACI CiLE: « Seznamit zaky s jedlymi semeny rostlin, ktera tvofi dilleZitou soucast nasi stravy. :
- Vytvofit se Zaky seznam jidel, kterd Ize z téchto semen pfipravit. 6

« Podporit zdravé stravovani Zak{ — priprava a ochutnavka kase pripravené z pohanky, jahel.

MOTIVACE: « Nastole je rostlina v kvétinaci (nejlépe néjaka zelenina — hrdch, salat nebo fedkvicka, kterou
jsme presadili ze zahonu).
« Otézky pro Zaky:
- Jaky vyznam maji pro nds rostliny? (fotosyntéza, produkce kysliku, potrava. ..)
— (o v3echno z rostlin jime? (listy, plody, semena, kofeny, hlizy, stonky — vSechny ¢asti rostlin)
—  Které Casti rostlin jsou jako potravina nejhodnotnéjsi? (semena)

CiLOVA SKUPINA: Zaci ll. stupné
DOBA TRVANi: 1. VH pfiprava + domaci pfiprava zakil

2. VH pfiprava stanovisté a aktivit pro Zaky na FD +20 min vystup — prezentace na stanovisti na FD
MisTo: 1. VH pfiprava ve tfidé,

2. VH stanovisté na FD — 2 lavice
POMUCKY: « 1.VH — pfipravn4 hodina:

rostlina v kvétinaci,4 plakdty (papiry)
« 2.VH-FD:

krabicky se vzorky jedlych semen, popisky — nazvy

jedlych semen, karticky — jidla z jedlych semen,

termoska s vafenymi jahly a pohankou, jogurtova

omdcka s koprem (pfipravi ve Skolni kuchyni, cukraiské kosicky, 1Zicky, jednorazové rukavice)

METODY A FORMY PRACE:  vrstevnicka vyuka, prace ve skupinach, prace s pirodninami, metoda ¢tyf rohd, diskuse, mentélni
mapa

POSTUP:

1VH - piriprava pied FD: « Spolecné s zaky ve tfidé vyvodime, Ze semena rostlin jsou zakladem nai stravy (viz motivace).
Diskutujeme o tom, jaké druhy semen jime, jakd jidla z nich pfipravujeme, jaké dilezité slozky
potravy semena obsahuji, kterd semena jsou pro vyZivu svétové populace nejduleZitéjsi (metoda
¢tyf rohdi ve skupindch, zapis na Ctyii plakaty, skupiny se postupné vystiidaji u vsech ¢tyr, po té
diskuse napi¢ skupinami, na zavér zlistane kazda skupina u jednoho plakatu a pfipravi si pro
ostatni shrnuti problému ). Vysledné plakéty, nechdme ve tfidé na viditelném misté.

« V zdvéru hodiny sdélime zaklim, Ze tyto aktivity by méli predvést zakim II. st. na FD. Vyzveme je,
aby pripravili seznam pomdicek.
Doméci priprava Zakii: « Do FD Zdci pfinesou z domu vzorky riznych jedlych semen, ziskaji informace o jejich vyzivové
hodnoté a pouZiti v kuchyni.

Autoi: Libéna Dopitova / ilustrace: Katefina Mmstikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 12
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO KDE SE BERE JIDLO ‘l

FD — 1VH pfiprava stanovisté: - 1.lavice — poznavani semen (vzorky semen, karticky s ndzvy semen)
« 2.lavice — ochutndvka, vyZivovd hodnota jedlych semen (termoska s varenymi jahly
a pohankou, jogurtova omécka s koprem, cukrarské ko3icky, IZicky, jednorazové rukavice)
« 3.zamkova dlazba — jidla z jedlych semen (vzorky semen, karticky s ndzvy semen, karticky
s jidly)
FD - 20 min prezentace na stanovisti pro ostatni tfidy:
- Aktivitu prezentuje 6 Zakii (3x 2 Zaci) pro ostatni tfidy. Tridu si rozdéli do tii skupin. S témito
skupinami provedou postupné nésledujici pétiminutové aktivity:
1. pozndvanisemen — Zaci ke vzork(im semen pifazuji jejich nazvy
2. ochutndvka vzorkd pohanky a jahel — skupinka ochutndva pfipravené pokrmy nachystané
v cukréfskych kosiccich, diskuse, kdo dané potraviny poznd, kdo je jedI, diskuse o zajimavych
jidlech ze semen, jejich vyznamu a vyZivové hodnoté
3. skupina tvofi mentdlni mapu z pojmii, obrazki a vzork(i semen

HODNOCENI, REFLEXE: « Hodnoceni aktivity se tfidami na FD:
(o se 7aci dozvédéli? Do semen rostliny uloZi cenné zasobni latky, které jsou potieba ke kliceni
a vyvinu nové rostlinky. Tyto ltky Cini ze semen cennou a zdravou potravu jak pro Zivocichy, tak
pro ¢lovéka.

« Hodnoceni FD se tfidou, kterd aktivitu pfipravila:
— Podafilo se vam piredat tcastnikiim FD duileZité informace?
- Jaké byly znalosti Ucastnik{ FD?
— Jak se vam dafilo aktivitu pfipravit?
— (o nového jste se dozvédéli, naucili?
— (o vas prekvapilo?
— (o bylo zajimavé?
— (o bylo tézké/lehké?
- Comuzete zménit ve stravovani u vds doma?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
- rozeznd vybrané druhy jedlych semen rostlin
- uvede priklady jidel, ktera Ize z téchto semen pfipravit
« sezndmi se s vyznamem téchto jidel pro zdravé stravovani

PROREZOVA TEMATA: Environmentalni vyichova, osobnostni a socialni vychova
INFORMACNI ZDROJE: « http://www.viscojis.cz/vyziva/zakladni-ziviny/533-obiloviny-v-jidelniku

« http://www.zemedelskekomodity.cz/index.php/rostlinna-vyroba-menu/obilniny
« http://www.healthyplate.eu/cz/
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Zdravy a vesely pokrm

Priklad dobré praxe od vyucujicich ze ZS ROKYTNICE 436, Vsetin
Den zdravého jidla — $kolni projektovy FARMARSKY DEN, 11. 6. 2015

VZDELAVACI CiLE: « Seznémit zéky s vybranymi druhy zeleniny, ovoce a s vjznamem konzumace zeleniny a ovoce
pro zdravi clovéka. 6

« Podporit zdravé stravovani zakli — pfiprava a ochutndvka salatu.

MOTIVACE: « Ukézka tradicni i méné zndmé zeleniny a ovoce
— ndzvy zeleniny a ovoce /i krajové/
—  jaké Gasti vyuzivdime
- zplisoby zpracovani, rodinné recepty
CILOVA SKUPINA: Zacil. stupné

DOBA TRVANi: 1. hodina — poznévani zeleniny, ovoce, vyznam jejich konzumace

pro zdravi clovéka, pokrmy ze zeleniny, ovoce, které mdmrad ..., //\\\
piipadné umim pfipravit
2. hodina — pfiprava zeleninovo — ovocného saldtu
MisTo: VH pfiprava ve tfidé — teoretickd ¢ast
VH vyroba saltu ve tfidé
POMUCKY: « VH - piipravna hodina:
riizné druhy zeleniny, ovoce
« VH - prakticka Cast:
Kazdy zak: struhadlo, prkénko, mensi nozik, Skrabku, IZicku, vétSi nadobu na strouhdni
amichani, plastovy talifek kulaty /oblicej/, potravinova félie;
Potraviny: mrkev, med /pfipadné titinovy cukr/, pomerance, citron, susené ovoce na zdobeni /
rozinky, brusinky, Svestky, atd./

METODY A FORMY PRACE:  Vzdjemné sdélovani znalosti, poznatkii a zkusenosti zéki v ramdi jedné tFidy.

POSTUP:

1VH - piriprava pied FD: « Spolecné s zaky ve tfidé postupné pojmenujeme viechnu zeleninu, ovoce, probereme vyznam
konzumace zeleniny pro zdravi clovéka. Diskutujeme o tom, jaké druhy zeleniny, ovoce
pripravujeme v rodiné, seznamujeme spoluzaky a riiznymi domdacimi recepty.

Domaci priprava Zaki: « S pomoci rodict si pfipravi jednoduchy recept na piipravu zeleninového, ovocného pokrmu.

2VH: - Priprava mrkvového salatu: Ocistime a nastrouhdme mrkev, zalijeme $tavou z pomeranci
a nékolika kapkami citronu, osladime medem, pfipadné tftinovym cukrem. Viechnu smés
vyloZime do plastové kulaté misky a peclivé urovndme. Na rovnou plochu potom klademe
riizné druhy suseného ovoce, snaZime se vytvofit vtipny obrazek — oblicej. DlleZitd je esteticka
stranka.

« Vkonecné casti hodiny polozime viechny misky na plochu vedle sebe a za pomoci déti

vyhodnotime, jak se zdobeni salatu povedlo.

- Poté jiz pripraveny pokrm konzumujeme.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO ZDRAVY A VESELY POKRM 2

FD: « Nejzdafilejsi prace mlizeme prezentovat ostatnim zak{im Skoly. V tomto pfipadé prekryjeme
misky potravinovou folii.

HODNOCENI, REFLEXE: « (o se zaci dozvédéli?
« Jaké nové druhy zeleniny, pfipadné ovoce poznali?
« Jaky je jejich vyznam pro zdravi clovéka?
« UmiS nyni pfipravit zdravy salat z ovoce a zeleniny?
« (o nového jste se naucili?
« (o vds prekvapilo?
+ (o bylo zajimavé?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
« porozumi vyznamu ovoce a zeleniny pro zdravé stravovani
« vyzkousi si pipravu a zdobeni zeleninového saldtu
« zpracuje ve spoluprdi s rodici jednoduchy recept na zeleninové nebo ovocné jidlo

PROREZOVA TEMATA: Environmentélni vychova
INFORMACNi ZDROJE: « http://www.viscojis.cz/vyziva/zakladni-ziviny/533-obiloviny-v-jidelniku

« http://www.zemedelskekomodity.cz/index.php/rostlinna-vyroba-menu/obilniny
« http://www.healthyplate.eu/cz/
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Poznavani jidla nasimi smysly

Piiklad dobré praxe od vyuéujicich ze ZS ROKYTNICE 436, Vsetin
Den zdravého jidla — $kolni projektovy FARMARSKY DEN, 11. 6. 2015

VZDELAVACI CiLE: « Seznémit zéky s pojmy lidské smysly a smyslové orgény. Dovédét se nové informace o kofeni. :
« Prakticky si vyzkouset, zda umi zk rozeznat na zakladé svého cichu riizné druhy kofeni, hmatu 6

vybrané druhy ovoce a zeleniny a zraku rlizné druhy praskovych potravin.
MOTIVACE: + Indte lidské smysly? K cemu slouzi? Kterymi organy vnimame? Dnes se zaméfime na hmat, Cich
a zrak a vyzkousime si, jak ndm nase orgdny funguji a zda je umime sprévné pouzivat.
« VSe je realizovano formou kvizu ve dvojicich a pomoci her.

CiLOVA SKUPINA: Zaci1.i2. stupné
DOBA TRVANi: 1. VH piiiprava pomdicek a materidlli + domaci pfiprava zZakii
2. VH pfiprava stanovisté a aktivit pro Zaky na FD + 20 minut vystup — prezentace na stanovisti FD
MisTo: 1. VH pfiprava ve tfidé
2. VH piiprava stanovisté na FD — 5 lavic + pom{cky
POMUCKY: - 5lavic

- Informacni cedule a didaktické pracovni listy
« Satky na zavézani o&i (10 ks), tabulky na zdznam vysledka, tuzky
« Vlybrané druhy ovoce a zeleniny (10 ks — 2x)
Bandn, jablko, mandarinka, kiwi, limetka, kedluben, fedkvicka, fepa, paprika, brambor
- Zaviraci sacky s 10 druhy kofeni (2x) + vysledkova listina (2x)
Bazalka, oregano, kmin, pep, fenykl, hiebicek, citronovd kiira, skorice, rozmaryn, provensdlské bylinky
« Zaviraci sacky s 10 druhy praskovych potravin + vysledkova listina
Cukr moucka, jedld soda, vanilinovy cukr, kyselina citronovd, hladkd mouka, hrubd mouka, sil, strouhanka,
kypfici prdsek, krupice
« Kameny (na zatizeni pomdicek v pfipadé vétrného pocasi)

METODY A FORMY PRACE:  Vrstevnickd vyuka, prace ve dvojicich, prace s potravinami

POSTUP:

. Uvitni na stanovisti, vysvétleni vzdélavacich cilii a prace na stanovisti
. Rozdéleni do dvojic

1
2
3. Vybaveni dvojice potiebnymi pomiickami - Satek, zaznamova tabulka, tuzka
4, Tii dvojice zacinaji na riiznych stanovistich A, B nebo C, u nichz je vidy jedna dvojice asistentii z fad Zaki, ktera
dohlizi na spravny priibéh a dba na spravnost vysledki
« STANOVISTE A 1 (ZAMERENI NA HMAT)
Jeden z dvojice md zavazany odi a poznava hmatem, o jaké ovoce, popf. zeleninu se jednd. Druhy
z dvojice mu potraviny poddvd a v pfipadé potfeby mu napovida. Vysledky se kontroluji priibézné.
- STANOVISTE A 2 (ZAMERENI NA CICH)
Stdle tentyZ Zak se zavazanyma ocima urcuje na zakladé svého cichu druh kofeni, ktery mu jeho

kolega podéva a zapisuje vysledky do zdznamové tabulky. Vysledky jsou vyhodnoceny az po
poslednim urceni.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO POZNAVANI JIDLA NASIMI SMYSLY 3

« STANOVISTE B (ZAMERENI NA ZRAK)
Zde mohou byt v jednu chvili i dvé dvojice Zakd, ktefi maji v této chvili Satek z oci sundany a
pfifazuji na zékladé toho, co vidi, vybrané druhy praskd, které jsou uzavieny ve stejnyich saccich.
Poté, co maji vsechny karticky k sackim pfifazeny, dochdzi ke kontrole vysledki za pomoci
asistentd.

« STANOVISTE C 1 (ZAMEREN] NA HMAT)
Tentokrat md zavazany oci druhy Zak z dvojice a poznéva hmatem, o jaké ovoce, popf. zeleninu
se jednd. Naopak ten prvni, ktery mél oci zavazany na stanovisti A, mu potraviny podavd a v
pipadé potfeby mu napovida. Vysledky se kontroluji priibézné.

- STANOVISTE C 2 (ZAMERENI NA CICH)
Stdle tentyZ Zak se zavazanyma ocima urcuje na zakladé svého cichu druh kofeni, ktery mu jeho

kolega poddva a zapisuje vysledky do zaznamové tabulky. Vysledky jsou vyhodnoceny aZ po
poslednim urceni.

5. Vpiipadé, Ze dvojice jiz absolvovala celé stanovisté, je vyzvana dalsi asistentkou ke hrani spolecnych her v kruhu.
Zici se postupné pridavaji.

« Farmafi se poznavaji

— jeden zdk v ruce drzi micek a vymysli otédzku z oblasti jidla a piti — pak micek nékomu hodi
(fekne pro jistotu jeho jméno) — ten na otdzku odpovi a vymysli dal3i otdzku. . .

Krok vpred udéld ten, kdo. ..
—  kdo mé rad ostrd jidla
- kdo ma rad hranolky
—  kdo uzZ zasadil strom
- kdo nékdy snédl mouchu
—  kdo rad svaci ovoce
—  kdo uZ pekl pizzu
—  kdo dojil krdvu
—  kdo uZ kopal brambory
- kdo ma rad tvarlzky
—  kdo uz pil kozi mléko
—  kdo uz si nékdy pohladil slepici
—  kdo uZ nékdy vendil psa
- kdo uz nékdy sbiral bylinky
—  kdo se neboji sriné
—  kdo uZ navstivil farmu
- kdo by chtél mit v dospélosti zahrddku
—  kdo chodi rad do pfirody
— kdo je réd, 7e je Zakem ZS Rokytnice

« Slepy farmaf (pomiicka: Satek)
- Clovék uprostfed md zavdzané odi, zatoci se, udéla par kroku vpted a hadd, na koho narazil
podle hmatu, kdyz uhadne, méni se s nim. ..

—
—
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO POZNAVANI JIDLA NASIMI SMYSLY 3

HODNOCENI, REFLEXE: « Hodnoceni aktivity se tfidami na FD.
Poznali jste vsechno? Co Vam pfipadalo obtizné? V ¢em jste chybovali?
« Hodnoceni aktivity se tfidou, kterd aktivitu pfipravila.
Podafilo se vam predat diileZité informace? Co se Gcastnikiim dafilo? Naopak v ¢em délali chyby?
Co nového jste se naucili? Prekvapilo vas néco? Ktera tfida byla Sikovna? S kym se vam pracovalo
nejhdre a pro¢? Kolik dodatkovych her v kruhu jste stihli a které?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
« objasni si pojmy vztahujici se ke smyslim
« vyzkousi si riizné cinnosti se zaméfenim na vybrany smysl
« seznami se prostrednictvim smyslG s riznymi druhy ovoce a zeleniny

PROREZOVA TEMATA: Environmentalni vyichova, osobnostni a socialni vychova
INFORMACNi ZDROJE: « www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/lidske_smysly_0.doc
Autoi: Petra Chmelafova / ilustrace: Katefina Mristikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 3/3
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Svétova produkce potravin

Zelené koreni O
Ochutnavka prirodnich sirupt 6
P

Piiklad dobré praxe od vyucujicich ze ZS ROKYTNICE 436, Vsetin
Den zdravého jidla — $kolni projektovy FARMARSKY DEN, 11. 6. 2015

VZDELAVACI CiLE: - Seznémit Zaky se zakladnimi druhy plodin, které tvofi diileZitou soucast nas stravy, jejich
rozsifeni ve svété.
+ Poznavani bylin z vala3ské zahradky, kterymi Ize jidlo ochutit.
- Propagace "kohoutkové" pitné vody, jeji ochuceni domacimi sirupy bez chemickych pfisad.

MOTIVACE: « \Be, co jime, nékde vyrostlo, nékdo zpracoval a pfipravil.
« Jiny kraj, jiny mrav (rlizné stravovaci zvyklosti)
CiLOVA SKUPINA: Z4dill. stupné
DOBA TRVANi: « 1. pfipravnd hodina — ovéfit ¢asovou ndro¢nost aktivity —"obrazkové spojovani" plodina +

produkt + zakladni informace o plodiné

« 2. Kvéten — vyroba smrckového a tymidnového sirupu, cerven — shér kvéti cerného bez,
priprava sirupu

« 3. Pfiprava kulindfského rychlo testu

« 4. pfiprava stanovisté . vyroba paneld s ¢iselnymi idaji o svétové produkci potravin, dal3i
vyzdoba stanku

MisTo: 1. pfiprava ve tfidé,
2. stanovisté na FD — 3 lavice

POMUCKY: « Karty plodin, vyrobkd z nich, karty s informacemi o plodiné
- Samolepky + fixy, sada otdzek vztahujicich se k tématu
« Nasténnd mapa svéta
« Bezovy, tymidnovy, smrckovy sirup
« Ukdzky 15 druh bylin — kofeni, které vyrostou na bézné valasské zahradce

METODY A FORMY PRACE:  Zaci pracuji spole¢né, vzajemné si pomahaji a doplfiuji

Autofi: Jana Holubcova / ilustrace: Katefina Mmiistikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 1/2
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POSTUP:
Priprava stanoviste: « 1. lavice — puzzle — plodiny + potravina + charakteristika —> vymezeni na mapé svéta
« 2. lavice — ukdzky bylinek (kofeni) — prakticky pozndvaci test, Zaci mohou uvadét jidla, v nichz se
byliny pouZivaji (z casového dlivodu nebylo uskutecnéno)
« 3. lavice — vodni bar — kultura stolovani — dodrZovani hygienickych pravidel
FD: « 20 min prezentace na stanovisti pro ostatni tiidy: Aktivitu prezentuje 6 Zakii (2 x 3) pro ostatni

tHidy.

HODNOCENI, REFLEXE: « Hodnoceni aktivity se tfidami na FD:
Vysledky prace tiid zaznamenat jako statistické Setfeni do tabulky

« Hodnoceni FD se tfidou, ktera aktivitu pfipravila:
Statistické Setfeni ndsledné v hodiné ICT zpracovat do grafi

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
- aktivné zapojuje do navrzenych kol
« sezndmi se s vyrobou smrckového a tymidnového sirupu
«vyzkousi si pozndvani bylin z valasské zahradky

PROREZOVA TEMATA: « Environmentalni vychova
« 0sobnostné socialni vychova
« Vlychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

INFORMACNI ZDROJE: - Casopis Dnesni svét, ro¢. 2013/2014¢. 5

Autofi: Jana Holubcova / ilustrace: Katefina Mmiistikova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017 2/2

S« Skutecne
iska Zdrava Skola



Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Prace novinarského tymu

Piiklad dobré praxe ze ZS ROKYTNICE 436, Vsetin
Den zdravého jidla — $kolni projektovy FARMARSKY DEN, 11. 6. 2015

Piprava ucitele — popis prdce se tfidou Ci skupinou déti. Vystupem bude spolecny metodicky balicek.

VZDELAVACI CiLE: - Seznamit Zaky s praci novindtského tymu.
« Vytvofit Skolni noviny z celého dne, sepsat zavérecnou zprdvu o Farmdfském dni, dopInénou

fotodokumentaci.

MOTIVACE: Sepsané texty budou publikovany ve Skolnich novinach a na webovych strankéch.
Kazdy 7&k Skoly bude mit moznost precist si aktuality z celého dne.

CiLOVA SKUPINA: Zadill. stupné

DOBA TRVANi: - 1VH pfiprava novinafského tymu a pomiicek.
«1VH Obchdzeni stanovist, délani rozhovord, vytvafeni fotodokumentace.
« 4VH sepisovani texti pro noviny, formétovani, Gprava fotografii.

MiSTO: ucebna ICT, aredl $koly
POMUCKY: Fotoaparat, pocitace, tiskdrna, grafické a textové editory.
METODY A FORMY PRACE:  Skupinova préce. Prvni skupina sepisovani text(i, druhé skupina graficky vzhled vystupd.

POSTUP:

1. VH - ptiprava rano FD: « Spolecnd pfiprava fotoapardtu a pocitacové ucebny pro potieby novindiského tymu. Stanoveni
cile dne, rozdéleni se do skupin (psani textu, grafika).

2.VH - sbirani podkladi: - Prochdzka v ramci aredlu Skoly, shirani inspiraci pro clanky, tvorba rozhovord, tvorba
fotodokumentace.

3.-6. VH - tvorba novin, shirani podkladii
PRACE VE SKUPINACH: « novindfi: psani krdtkych ¢lankd, vlastni tvorba, koho co zaujalo. Pedani ¢lanki grafickému tymu
- grafici: Nastaveni formatu stranky, tvorba nadpisii a dopliikovych obrdzki. Vklddani clankd do
novin, nastaveni formatovani.

Zavér: « Spole¢na prace obou skupin na zavérecné zpravé urcené pro prezentaci na webovych strankdach.
Kontrola vsech textd, tisk novin. Rozdani novin ve Skole.

HODNOCENi, REFLEXE: « Hodnoceni novin od Z&kd, uciteld a rodicd.
« Vzdjemné sebehodnoceni clend tymu.
« Prezentuji noviny objektivné déni na FD?
« (o nového jste se dozvédéli, naucili? Co bylo zajimavé?
« MizZe novindF zkreslit svym ¢lankem fakta?

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
« porozumi postupu prace novinafského tymu
« vyzkousi si sestaveni a tvorbu Skolnich novin
« posili své komunikaéni dovednosti,
« vytvoii zdznam rozhovoru na urcené téma

PRUREZOVA TEMATA: + MediIni vychova
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