JAK NAKUPOVAT BIOPOTRAVINY
DO SKOLNI JIDELNY

Prakticky navod pro splneni povinného 2% podilu BIO

Skutecne
@CTPEZ zdrava skola E J
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ProcC biopotraviny do skolni jidelny?

e \Vlyhlaska o skolnim stravovani zavadi povinny 2% podil
biopotravin z hmotnosti nakoupenych surovin pro jidelny
nad 180 stravniku.

f%% e Cilem je ukazat, kde a jak nakupovat.
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ODBYT LOKALNICH BIOPOTRAVIN VE VEREJNEM STRAVOVANI

= podpora strategickeé udrzitelnosti zemedelské produkce “‘
= rozvoj ekologického zemédélstvi v CR "
= dostupnost kvalitnich biopotravin

= rozvoj lokalni ekonomiky a zaméstnanosti na ven kové*
= ochrana prirodnich zdroju (pudy, vody, biodiverziv)

= dobreé zivotni podminky chovanych zvirat




Co je ekologicke zemedelstvi

Certifikovany systéem hospodareni podloZzeny narodni i evropskou legislativou s vlastnim
kontrolnim systémem garantovanym ze strany statu.

Cely fetézec od prvovyroby az po distribuci prochazi minimalné 1 x rocné kompletni kontrolou
pravidel.

Kontroly na v§ech stupnich od vyrobcu aZ po obchodniky zajistuji dodrZzovani predpisu. Kazdy,

kdo chce své produkty oznaCovat jako bio, musi podepsat smlouvu s nékterou ze statem
povérenych kontrolnich organizaci a zaregistrovat se do systému ekologického zemédélstvi u
Ministerstva zemédélstvi.




Co je ekologickée zemedelstvi

Ekologické zemédélstvi = hospodareni, které chrani pidu, vodu, zvifata i lidi:

e hnojeni hnojem, kompostem nebo zelené hnojeni, zdkaz syntetickych mineralnich hnojiv

e regulace plevell stfidanim plodin nebo mechanicky, zédkaz pouziti herbicidu

e ochrana plodin proti chorobam a skudcum jen pfirodnimi latkami, zdkaz syntetickych
pesticidu
vice prostoru pro chovana zvirata, vybéh a pastva = pfirozeny kontakt s prirodou
mladata jsou pfednostné krmena materskym mlékem, nejsou pouzivany zadné
regulatory rustu ani pripravky k synchronizaci fije ¢i preventivni Ié¢eni antibiotiky.

e zakaz pouziti GMO od zemédélské prvovyroby az po zpracovani a vyrobu biopotravin.

Rezidua pesticidl nezatézuji vodu, pudu ani potravni fetézec.




Co je ,,biopotravina”
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e Zbylych max. 5 % jen z omezeného seznamu surovin bez BIO alternativy (napf. sUl, voda)

e Min. 95 % zemédélskych slozek musi pochazet z ekologického zemédélstvi

e Omezeny pocet pridatnych latek — zadna uméla barviva, aromata, sladidla, ztuzené tuky

e Zakaz pouziti GMO a ionizujicicho zareni

e Kontrola min. 1x roéné + namatkoveé testy na rezidua pesticidt/antibiotik/ nepovolenych
aditiv apod.
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Jak biopotravinu poznam

Na prdvodnim dokladu (nakupni listek, dodaci
list, faktura atd.) uvedeno oznaéeni BIO a kéd
kontrolni organizace, ktera provedla kontrolu
(v pfipadé CR: CZ-BIO-001, CZ-BIO-002, CZ-
BIO-003, CZ-BIO-008 ) - plati pro balené i
nebalené,

Balené potraviny jsou na obalu vzdy oznaceny
“BIO”, popf. narodnim BIO logem tzv. biozebrou
Nebalené potraviny jsou dodany v bedné nebo
prepravce oznacené “BlO”, v€etné kodu
kontrolni organizace

BIO kvalita se prokazuje certifikatem, platnym v
dobé nakupu, ktery prodejce dodava spolecné
s dokladem o nakupu

Platnost certifikatu lze ovérit online na webu
Ministerstva zemédélstvi

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Biopotraviny ve Skolni jidelné - infolist



https://mze.gov.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/
https://mze.gov.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91098---gFdHgIhh/infolist-biopotraviny-ve-skolni-jidelne?_linka=a712434

Jak spocitat 2% podil

e Pocita se z prumérné hrubé hmotnosti mésic¢ni spotieby
}% v§ech potravin pouzitych na pfipravu pokrmu.
)% e Software pro spotrebni kos vam umi spocitat, kolik kg tvori
2 % z vasi bézné spotreby.
% e Doporuceni: podivejte se na spotfebu za poslednich 6 mésicu

N

— odhadnete prumérny mésicni cil v kg = podle toho
planujte nakupy. e‘

Priklad: jidelna spotfebovava mésicneé 5 O00 kg potravin
— 100 kg by mélo byt BIO.
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Kde najit oficialni informace

Ministerstvo
zemedelstvi:
Biopotraviny
ve verejnem

a Skolnim stravovani

My jsme bio:
uceleny prehled
0 ekologickem zemedelstvi
a biopotravinach



https://mze.gov.cz/public/portal/mze/potraviny/biopotraviny-ve-verejnem-a-skolnim-stravovani
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/potraviny/biopotraviny-ve-verejnem-a-skolnim-stravovani
https://myjsmebio.gov.cz/

Kde najit oficialni informace

Web mametonataliri.cz nabizi konkrétni praktickou podporu:
e Materialy - ke stazeni mj. jednoduchy XLS kalkulator pro
vypocet noveho spotrebniho kose
e Podcast - rozhovory a praktické tipy k poslechu



https://myjsmebio.gov.cz/
http://mametonataliri.cz/
https://myjsmebio.gov.cz/
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos/vyzivove-normy
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos/vyzivove-normy
https://myjsmebio.gov.cz/
https://myjsmebio.gov.cz/
https://www.mametonataliri.cz/podcast
https://myjsmebio.gov.cz/
https://myjsmebio.gov.cz/

Kde nakupovat: prehled moznosti

1. Velkoobchodnici s biopotravinami — gastro baleni, e-objednavky, faktura, zavoz,
mnozstevni slevy
2.Pozadejte své stavajici dodavatele, at do nabidky zafadi tuzemské biopotraviny
3.PFimy nakup od mistniho ekologického zemédélce — osobni kontakt, Casto lepsi cena
v dobé sklizné/nadurody
4.Farmy, vyrobci a distributofi pres — filtrovani
podle kraje a sortimentu
5.Krajska online trzisté s potravinami z regionu
a.Kralovehradecke trzisté:
b.JihoCeské trzisté:
c.Trzisté Libereckého kraje:
d.Trzisté kraje Vysocina:
6.Info weby:



https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-dodavatelu
https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-dodavatelu
https://www.trzistekhk.cz/
https://trziste.kraj-jihocesky.cz/
https://trziste.kraj-lbc.cz/
https://trziste.kr-vysocina.cz/
https://kde.lovime.bio/
http://kamprobio.cz/
http://kamprobio.cz/

Doporucené komodity

Zaénéte u nejlevnéjsich BIO komodit dostupnych v CR, déle t&ch, kde rozdil v cen& mezi BIO
a konvencni produkci neni velky, a téch, které vam zajisti nejvyssi hmotnostni podil.

Komodita Proc zacit tady
e Mléko, tvaroh a kysané mlécné e Bio mléko je nejdostupneéjsi
vyrobky tuzemskou biopotravinu. Cena je ve
o Obilcviny, erupy, mouky, Vloéky, srovnhani s jlnyml surovinami
lusténiny pomeérné nizka.
e Brambory e Dlouha trvanlivost, velkoobjemové
e Jablka baleni
e Hovézi maso (predni) e Jablka, brambory: v sezéné
srovnatelnad cena s konvencnimi
surovinami

e Hovézi maso: vyssi vytéznost
vyvaru, mensi obsah vody.



Jak nakupovat efektivne: cena a planovani

nejmensi (mléko, mlééné vyrobky, obiloviny, lusténiny)

3)%% e Zacnéte u komodit, kde je cenovy rozdil BIO/konvenéni

e /ohlednéte vahu nakupované suroviny s ohledem na 2 % podil
M e Objednavejte v gastro baleni (2, 5,10 kg)

e Nakupujte ve velkém: vyjednejte mnozstevni slevy e_

a dlouhodobé smlouvy




Sitovani jidelen v regionu %
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e Nevite, jak vyhledat regionalniho dodavatele? Oslovte svého zfizovatele a pozadejte o
propojeni s mistni akéni skupinou (MAS) — ta ma kontakty na regionalni zemédélce.
e Spojte se s dalsSimi skolami v regionu:
e spolecné objednavky = vétsi objem = nizZsi cena
e zacnéte spolecné u zakladnich surovin — mléko, obiloviny, brambory, jablka
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Kontrolni seznam pri prijmu zbozi

j Vidim na obalu logo EU biolistu nebo biozebry a kéd kontrolni

organizace? (CZ-BIO-xxx nebo obdobné u dovozu, bez kédu neni

bio)

j Mam k fakture pfilozen aktudlni certifikdt dodavatele? (platnost e_

min. do data dodavky)

Je spravné oznacena prepravka?
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Shrnuti: 5 kroku k ispésnému startu

1.Zjistéte si svUj cilovy objem v kg (spotieba x 2 %)

}J%% 2.Vyberte 2—-3 komodity "'na rozjezd" s nejmensim cenovym

rozdilem
3.Najdéte dodavatele — velkoobchod, stavajici dodavatel,

SkuteCné zdravy dodavatel, nebo prfimy kontakt pres

MAS/zFizovatele
4.Domluvte gastro baleni a velkoobchodni ceny
5.Nastavte si kontrolu pfi pfijmu zboZi a archivaci dokladu
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POTREBUJETE PORADIT?

Kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz
Skutecne
@ CTPEZ  zdrava skola

Vydala Ceskéa technologicka platforma pro ekologické zemé&délstvi ve spolupraci s programem
Skute&né zdrava skola, diky finanéni podpore Ministerstva zemé&délstvi prostfednictvim dotace na &innost CTPEZ.



mailto:tom@skutecnezdravaskola.cz

