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Instrukce

Postup cinnosti akcni skupiny
pro zdravé stravovani

Tento dokument vam pomuze nastavit zakladni principy ¢innosti vasi akéni skupiny
pro zdraveé stravovani.

Doporucujeme, aby se vaSe akéni skupina schazela nejméné jednou za pololeti a aby si jeji ¢lenové zvolili svého predsedu.
Dale doporu€ujeme ustanovit osobu, ktera bude pofizovat zapisy ze setkani akéni skupiny, nejlépe zaka, ktery tak bude

soucasné moci rozvijet své dovednosti v psani.
Nasledujici postup vam pom(ze realizovat dlouhodobé a Uspé&sné zmény v ramci $koly a mistniho spole¢enstvi:

Veskera témata, ktera budete v ramci akéni skupiny probirat, také konzultujte se Zaky a studenty, rodi¢i a zbytkem Skoly.
Prodiskutujte vysledky konzultaci a vytvofte souhrn témat.
Jednotlivym tématim pfifadte prioritu od nejdulezitéjsich (rychlé uspéchy) po nejméné dulezité, napf. pomoci diagramu.
Prodiskutujte jednotliva témata a pokuste se najit zplisob, jak dané oblasti zlepSit (napf. za pomoci metody Jak na to?).

Vysledky sdélte vasim mentorim a celé Skole.

Zajistéte, ze vas plan zdravého Skolniho stravovani zahrnuje ¢innosti akéni skupiny a konzultace. Plan zdravého $kolniho
stravovani by mél byt kazdoro¢né revidovan.

Sestavte ¢asovy rozpis odsouhlasenych krokl (pfipadné pouzijte nas vzor) a jednotlivym ¢lentim akéni skupiny pridélte
Ukoly, véetné termind.

Nakonec dosazené Uspéchy oslavte a podélte se o né s ostatnimi.
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