Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Plan zdravého skolniho stravovani

Jidlo a jeho priprava ve Skolni jidelné a péstovani na skolnim pozemku jsou velmi
dulezité veci.

Plan zdravého Skolniho stravovani obsahuje deset véci, kterych budeme vSichni
chtit dosahnout.

1. Budeme naslouchat napadum zaku a studentu, rodicu
a zaméstnancu skoly.

Skolni obédy budou zdravé, chutné a setrné k ptirode.
Pauza na obéd bude zabava.

Do skoly si budeme nosit jen zdrave svaciny.

Vodu budeme moci ve skole pit, kdykoli se nam bude chtit.
Naucime se varit chutna jidla ze zdravych potravin.
Naucime se péstovat zeleninu a ovoce a kompostovat.

Navstivime mistni farmy a dozvime se, odkud jidlo pochazi.
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Pokud budou chtit, o vareni a péstovani se ve Skole budou
moci dozvedét i rodice, zameéstnanci Skoly a kdokoli ostatni.
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Jidlo si budeme poradné uzivat.

www.skutecnezdravaskola.cz



