Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Dotaznik pro zameéstnance skoly

Navrh moznych otazek pro zjisténi stavu v oblasti skolniho stravovani ve vasi skole.
Pouzijte ty otazky, které jsou pro vasi situaci relevantni, nebo pridejte dalsi otazky.
Dulezite je nasledné vysledky vyhodnotit a udélat z nich spravne zavéry.

Skolni obédy

1. Jak ¢asto v pruméru obédvate ve Skolni jidelné? (vyberte jednu moznost)

] Kazdy den [ ] Nékolikrat do tydne [ ] Jednou do tydne
] Nékolikrat za rok (] Témé¥ nikdy (] Nikdy

2. Co je hlavnim duvodem, pro¢ nechodite na skolni obédy?
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4. Pomohl/a byste zlepsit atmosféru v jidelné tim, Ze byste jednou ¢i dvakrat
do tydne poobédval/a se Zaky ¢i studenty ve Skolni jidelné?

5. Jak casto ve tridé diskutujete o Skolnim stravovani? (vyberte jednu moznost)

] Kazdy den [ ] Nékolikrat do tydne ] Jednou do tydne
] Nékolikrat za rok (] Témé¥ nikdy | Nikdy

6. Jak bychom mohli zajistit, aby na $kolni obédy chodilo vice stravniku?

7. Jak hodnotite $kolni stravovani v nasledujicich oblastech?
(vyberte jednu moznost v kazdé kategorii)

Dobré Prumérné Spatné
Pomér ceny/kvality [ ] ]
Kvalita jidla O _J O
Vybér jidel (] B (]
Rychlost obsluhy N ] ]
Velikost porci U ] L]
Informace o nabidce ) ) [ ]
Pfistup zaméstnanct jidelny (] ] ]
Atmosféra v jidelné B ] L]

Skolni jidelna

8. Jak bychom podle vas mohli zlepsit prostredi Skolni jidelny?
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10. Myslite, Ze je Skolni jidelna priliS hluéna?

11. Myslite, Ze se zaci a studenti chovaji ve $kolni jidelné nevhodné? Pokud ano,
popiste, co vas obtézuje.

Vareni

12. Mél/a byste zajem pomoci Skolnim kucharkam pti ptipravé specialnich skolnich
aKci? (vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne

13. Jak ¢asto ve vasi tridé vyucujete vareni? (vyberte jednu moznost)

] Jednou do tydne [ ] Nékolikrat za rok
] Témé¥ nikdy (] Nikdy

14. Jakeé recepty obvykle pri vyuce vareni pouzivate?

15. Vidite néjaky prostor, jak vareni zaélenit do vyuky jinych predmétu? (psani,
¢teni, zemépis, déjepis apod.)?

Farmy a vylety na farmy

16. Navstivil/a jste se svoji tfidou néjakou farmu? (vyberte jednu moznost)

| Kazdy rok | Nékolikrat [ | Jednou [ | Nikdy
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Vzdélavani

17. Ktera témata byste v ramci programu Skute¢né zdrava skoly rad/a probrala
v ramci vzdélavaciho seminare?

18. Na stupnici od 1-5 uréete, jak dobte ovladate nasledujici.
(zakrouzkujte jednu odpoveéd u kazdé otazky)

a) Vyuka péstovani plodin

11 (]2 (13 4 ()5
b) Vyuka vareni

1 (]2 (13 14 (s
c) Vyuka o farmareni a produkci potravin

1 (]2 (13 4 ()5

19. Na stupnici od 1-5 urcete, do jaké miry povazujete za dulezité skoleni zamérené
na propojeni ucebnich planu skoly a aktivit v ramci programu Skuteéné zdrava
Skola (1 = nedulezité a 5 = velmi dulezité). (vyberte jednu moznost)

1 J2 3 4 )5

Obecné

20. Zaclenujete do své vyuky témata, jako jsou farmareni, péstovani, bio potraviny,
zivotni podminky zvirat nebo zdravé stravovani? (vyberte jednu moznost)
] ANo, ZadleNUji tato tMAta ... ...
L NE, DIOMOZE o
| Nato nezbyva v rdmci vyuky ¢as
] Neni relevantni k mnou vyu¢ovanym predmétum

"] Nemam dostatek znalosti a dovednosti
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21. Jakeé skoleni (pokud néjaké) byste potreboval/a k tomu, abyste uvedena témata
do své vyuky mohl/a zaclenit?

22. Jak byste mohl/a skole pomoci v jeji snaze ziskat ocenéni programu Skutec¢né
zdrava skola? (vyberte jednu moznost)
] Mohu se zapojit do akéni skupiny pro zdravé stravovani
] Mohu pomoci v oblasti péstovani
] Mohu pomoci v oblasti vareni
] Mohu pomoci organizovat navétévy mistnich vyrobct potravin ve $kole nebo vylety
za témito vyrobci
] Mohu pomoci organizovat §koln{ akce zaméfené na stravovani

L dINE

23. Jak moc je podle vas dulezité zaky a studenty vzdélavat o jidle a zdravém
stravovani? Urcete na stupnici od 1-5, kde 1 = nedulezité a 5 = velmi duilezité.
(vyberte jednu moznost)

1 J2 3 4 )5

24. Jak casto se svoji tridou diskutujete o zasadach kultury zdravého stravovani?
(vyberte jednu moznost)

| Kazdy den (] Nékolikrat do tydne ] Jednou do tydne
] Nékolikrat za rok (] Jednou | Nikdy

25. Jsou ve vasi tridé vyvéseny zasady kultury zdravého stravovani?
(vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ne

26. Chtél/a byste ve $kole vice automatu na pitnou vodu? (vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne

27. Vite o tom, Ze $kola ma svuj vlastni plan zdravého Skolniho stravovani?
(vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne

Dékujeme za vas cas
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