Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Dotaznik pro zaky a studenty

Navrh moznych otazek pro zjisténi stavu v oblasti skolniho stravovani ve vasi skole.
Pouzijte ty otazky, které jsou pro vasi situaci relevantni, nebo pridejte dalsi otazky.
Dulezite je nasledné vysledky vyhodnotit a udélat z nich spravne zavéry.

Skolni obédy
1. Jak ¢asto chodi$ na Skolni obédy? (vyber jednu moznost)
") Kazdy den ) Vétsinu dni ] Obcas ] Nikdy

2. Chodis-li na Skolni obédy... Co se ti na nich libi nejvice?
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4. Pokud bys na $kolnich obédech mohl/a zménit jednu véc, co by to bylo?

6. Myslis, ze bychom méli pozvat rodice, aby ochutnali $kolni obédy?
(vyber jednu moznost)

] Ano [ ] Ne [ ] Mozna

7. Radi bychom na $kolni obéd pozvali dospélé osoby. Koho bychom podle tebe
méli pozvat?

8. Jak casto si k obédu davas salat? (vyber jednu moznost)

] Kazdy den [ ] 2-3 x tydné [ | Obcas

| Témét nikdy

9. Jaké jiné druhy salatu bys v nabidce uvital?

Slozeni Skolnich obédu

10. Jaké je tvoje oblibené jidlo (z domova nebo ze $kolni jidelny)?

11. Jaké ovoce a zeleninu mas nejradéji?

Ovoce:
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12. Kde bys chtél/a ziskavat vice informaci o sloZzeni pokrmi a puvodu surovin
v pokrmech ve $kolni jidelné? (vyber jednu moznost)
"] Nasténka [ ] Informacni bulletin [ | Skolni rozhlas
| Webové stranky (] Ve tiide

L dinde, napid Prosim: ... .

14. Chodis-li na $kolni obédy, stava se ¢asto, Ze jidlo nedojis$ a zbytky vyhazujes?
(vyber jednu moznost)
"] Ano (] Ne [ ] Obcas

] Pokud ano, prosim uved Proc: ... ...

Obédy mimo skolni jidelnu

15. Obédvas-li mimo skolni jidelnu... Z jakého duvodu? (vyberte jednu moznost)

| Protoze mi to fekli rodice

] Mohu jist, co mi chutna

| Mohu posedét se svymi kamarady

] Rodice tikaji, ze je to levnéjsi

] Jiny diivod (prosim uved Prod) . ... ...

| Ve 8kole mi nechutna

Skolni jidelna

16. Napis$ prosim, jak bychom mohli zlepsit prostredi $kolni jidelny?

17. Myslis si, Ze je prilis hluéna?

] Ano [ ] Ne
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18. Vadi ti fronty na jidlo ve Skolni jidelné? Pokud ano, pro¢?

Vareni

22. Chtél/a bys mit v ramci vyucovani hodiny vareni? (vyber jednu moznost)
"] Ano [ ] Mozna (] Ne

23. Chtéli bychom zapojit vice zaku do vyuky vareni. Jmenuyj tri jidla, ktera by ses
chtél/a naudit varit.

24. Chtél/a bys svym rodi¢um ukazat, jak varit? (vyber jednu moznost)

] Ano [ ] Ne.
Pokud ne, tak proc?

Vylety na farmy

25. Pokud bychom organizovali vylet na farmu, jaky druh farmy bys chtél/a
navstivit? (vyber jednu moznost)

| bio farmu " | normalni farmu
| farmu, kde se pé&stuji plodiny | farmu, kde chovaji zvitata

" | smiSenou farmu
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Péstovani

26. Chtéli bychom zapoijit vice zaku do vyuky péstovani plodin. Jmenuj tfi druhy
ovoce nebo zeleniny, které bys chtél/a vypéstovat na $kolni zahradé.

27. Chtél/a bys, aby na $kole byl krouzek péstovani? Pokud ano, ktery den a hodina
by ti nejvice vyhovoval?

Pouze pro stredni skoly

30. Které z nasledujicich tvrzeni té vystihuje nejlépe? (vyber jednu moznost)

] Vétéinou obédvam ve $kolni jidelné
] Vé&t§inou ob&dvam balené obédy nebo si néco koupim v obchodé

] Nékdy jim ve $kolni jideln&, nékdy balené obédy

31. Kdy ji$ hlavni jidlo dne? (vyber jednu moznost)

] V&ts§inou béhem prestavky na obéd
] Vétsinou doma navecer
_ ] Jak kdy

"] Spi$ jim mensi jidla po cely den nez jedno hlavni jidlo dne

32. Co ma vliv na to, co si das k obédu? (vybarvi vie odpovidajici)
_J Cena ] Vybér (| Pratelé | Rodice

D 1 V=
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33. Z jakého duvodu nenavstévujes skolni jidelnu? (zaskrtni vie odpovidajici)

"] Nemam rad jeji atmosféru " | Pomala obsluha

] Maly vybér | PHli§ drahé

| Nechutna mi tam | Nechodi tam kamaradi
] Malé porce | Naridili mi to rodice

| PHli§ dlouhé fronty

34. Jak bys vylepsil/a skolni jidelnu?

35. Pokud mivas balené obédy z domu, co by se muselo zménit, abys zac¢al/a chodit
do $kolni jidelny?

SlozZeni Skolnich jidel

37. Chtél/a bys ziskat vice informaci o potravinach, které jis ve skole?
(vyber jednu moznost)

" Ano [ ] Ne [ ] Nevim

38. Na stupnici od 1-5 uréi, jak moc je pro tebe dulezité védét, jak jsou potraviny
a pokrmy, které jis, vyrabény a prepravovany. (vyber jednu moznost)
1 = témér vubec, 5 = velmi

! L2 [ ]3 )4 L5
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39. Ktery z nasledujicich vyroku té nejlépe vystihuje, pokud jde o konzumaci zdravé
a vyvazené stravy? (vyber jednu moznost)

] Vim, Zze bych mél/a jist zdravé, a taky to vétsinou délam.
] Vim, Ze bych mél/a jist zdravé, a nékdy se mi to dafi.
] Vim, ze bych mél/a jist zdravé, ale vétsinou se mi to nedafi.

] Nevim, co bych mél/a jist, abych byl zdravy/a.

40. Jak by se ti libilo, pokud by ve Skolni jidelné zdrava jidla stala méné
a ta nezdrava nejvice? (vyber jednu moznost)
] Velmi ] Spise ano ] V podstaté ano (] Ne

41. Jsi si védom/a toho, ze Skola ma swviij vlastni plan zdravého $kolniho stravovani?

(vyber jednu moznost)

"] Ano [ ] Ne

42. Myslis, Ze by na Skole mélo byt misto, kde 1ze kompostovat zbytky ze zahrady
a z kuchyné? (vyber jednu moznost)

] Ano [ ] Ne

43. Chtél/a bys védét, odkud pochazeji potraviny pro $kolni jidelnu?

(vyber jednu moznost)

] Ano [ ] Ne

Dékujeme za vas cas
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