Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Dotaznik pro rodice

Navrh moznych otazek pro zjisténi stavu v oblasti skolniho stravovani ve vasi skole.
Pouzijte ty otazky, které jsou pro vasi situaci relevantni, nebo pridejte dalsi otazky.
Dulezite je nasledné vysledky vyhodnotit a udélat z nich spravne zavéry.

Skolni obédy

1. Odebira vase dité ¢i déti

Skolni obédy

svaciny, presnidavky

oboji

2. Pokud vase dité chodi na $kolni obédy, jak byste je ohodnotil/a?

(zaskrtnéte jednu kolonku na radek)

Dobré Uchazejict Spatné
Pomér cena/kvalita (] ] ]
Kvalita jidel O J O
Hodnoceni vaseho ditéte (] ] (]
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Chtél/a byste ochutnat skolni obédy? (vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ano, ale nevychazi mi to ¢asoveé " Ne

Jak byste se chtél/a dozvidat o aktualni nabidce $kolnich jidel?
(vyberte jednu moznost)

__| Dopisem | Na webu (] E-mailem

"] Ve vstupni hale koly " ] Vjidelné

L JINAE (ProSIMUVEATE) . ...\

Rozhodujete se spole¢né s vasim ditétem, jaké obédy bude jist?
(vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ne [ ] Obcas

Chtél/a byste mit moznost skolni obéd objednavat predem?
(vyberte jednu moznost)

_ ] Ano [ ] Ne (] Jiz pfedem objednavam

Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe popisuje vase duvody, pro¢ se vase dité
nestravuje ve $kolni jidelné? (vyberte jednu moznost)

"] Vatim doma, mohu mu tak poskytnout zdravéjsi jidlo, nez jaké je ve kole.

| Moje déti rad&ji obédvaji baleny obéd.

| Baleny obéd je levnéijsi.

"] Mému dité obédy ve $kolni jidelné nechutnaji.

| Skolni obédy jsou ptili§ drahé.

| Skolni obédy se nevyplati, co se ty¢e poméru cena/kvalita.

U] JING (Erosim uvedte) . ...

Uvital/a byste informace o tom, jak détem do $koly ptipravit vyvazenou
a zdravou svacinu? (vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne

Co by vas ptimeélo vymeénit balené obédy/obédy doma za obédy ve $kolni jidelné?

Prosim napiste:
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Vareni

10. Jak ¢asto vam doma vase dité pomaha s pt¥ipravou jidel?
(vyberte jednu moznost)

| Kazdy den | Nékolikrat do tydne

] Nékolikrat do mésice | Z¥idkakdy

11. Snazite se doma své dité zapojovat do vareni jidel pro rodinu?
(vyberte jednu moznost)

| Ano, téméf porad [ | Obc¢as [ | Témét nikdy

12. Chtél/a byste pomoci zaméstnancum $koly s vyukou vareni?
(vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne () Nevim/Pottebuiji vice informaci

13. Chtél/a byste se zapojit do skolnich kuchaiskych projektu?

(vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ne ] Mozna

14. Hodlame zridit $kolni krouzky vareni pro déti a rodic¢e. Chtél/a byste se zapojit?
(vyberte jednu moznost)

| Ano | J Ne | ] Nevim

15. Pokud bychom zridili Skolni krouzky vareni, jaky €as by byl pro vas
nejvhodné;jsi? (vyberte jednu moznost)

] V dobé vyuky ] Po $kole [ ] Navecer (] O vikendu

Farmy a vylety na farmy

16. Navstivil/a jste nékdy se svym ditétem farmu? (vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ne
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Péstovani

17. Chtél/a byste se zapojit do s$kolnich péstitelskych projektu?

(vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne [ ] Mozna

18. Chtél/a byste pomoci détem s jejich péstitelskymi projekty?

(vyberte jednu moznost)

| Ano, ale pouze béhem doby vyuky (] Ano, ale pouze pozdé odpoledne
] Ano, ale pouze o vikendech [ | Ano, témé&r kdykoli
"] Ne

19. Chtél/a byste pomoci p¥i péci o Skolni zahradu? (vyberte jednu moznost)

] Ano [ ] Ne

20. Péstujete doma nebo na zahradé ovoce a zeleninu? (vyberte jednu moznost)

| Ano [ ] Ne

21. Pokud ano, ucastni se péstovani i vase dité? (vyberte jednu moznost)

"] Ano, ¢asto (| Ano, trochu [ ] Ne, téméft nikdy

Obecné

22. Co by se vase rodina rada naucila?

" | Planovani rodinného rozpoctu v oblasti zdravého stravovani

| Odbornou terminologii zdravé stravy (jako naptiklad co jsou nasycené tuky)
| Jak vatit rychla a jednoducha jidla

] Napady na vateni a kde ziskat zdravé recepty

] Jak jednat s mlsnymi jedliky

| Jak péstovat svoje vlastni ovoce a zeleninu
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23. Napada vas néjaky jiny zpusob, jak byste mohl/a pomoci zlepsit $kolni
stravovani?
"] Ne
"] Ano, mohu vypomoci s:
[ | Péstovanim
[ | Vatenim
[ Navazanim spoluprace s mistnim vyrobcem potravin nebo farmarem

|| Organizaci $kolnich akci zaméfenych na stravovani

L dinak, Prostm uvedte . ...

24. Mate néjaké zvlastni dovednosti v péstovani, vareni nebo farmareni,
které bychom mohli vyuzit (pripadné zajimavé kontakty)?

25. Varite a jite spole¢né jako rodina? (vyberte jednu moznost)

"] Ano, kazdy den
| Ano, vétsinou
] Obeas

] Témét nikdy

Ruzné

26. Program Skutec¢né zdrava Skola si klade za cil poskytovat takové $kolni obédy,
které jsou pripraveny z 85 % z Cerstvych sezénnich surovin od mistnich farmai.
Jak moc byste tuto snahu podpoftil/a na stupnici od 1 do 5,
kde 1 = ,nepodpof¥il/a bych ji vibec” a 5 = ,méla by moji plnou podporu“?

(vyberte jednu moznost)

1 )2 L3 4 ]S
27. Jak aktivné své dité podporujete v konzumaci zdravé a vyvazené stravy,
a to véetné 5 porci ovoce a zeleniny denné? (vyberte jednu moznost)

] Velmi aktivne (] Dosti aktivné (] Celkem aktivné

| Aktivné nepodporuji
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28. Jak uspésné se vam dari primét své dité konzumovat zdravou a vyvazenou
stravu, a to véetné 5 porci ovoce a zeleniny denné? (vyberte jednu moznost)

] Velmi uspé&sné ] Dosti usp&sné

] Celkem uspésné ] Nedari

29. Uvital/a byste vzdélavani o tom, jak své déti motivovat ke konzumaci zdravych
potravin? (vyberte jednu moznost)

" Ano [ ] Ne

30. Pokud bychom poradali lekce na nasledujici témata, zucastnil/a byste se?
(vyberte jednu moznost)

a) Skolni obédy (véetné nutriéni analyzy, zdroje potravin, ochutnavek atd.)
" Ano [ ] Ne [ ] Nevim

b) Jak zajistit zdravou a vyvazenou stravu pro svoji rodinu
] Ano [ ] Ne [ ] Nevim

c) Jak primét misné jazycky jist bohatou stravu
" Ano [ ] Ne [ ] Nevim

31. Jaké znalosti mate o tom, jaké védomosti o jidle a stravovani vase dité ve Skole
ziskava? (vyberte jednu moznost)

| velmi dobré |} dosti dobré

] pomémé dobré [ ] témeér zadné

32. Jak Casto se se svym ditétem bavite o jidle a stravovani? (vyberte jednu moznost)

| Casto | Pomérmé ¢asto [ | Nékdy || Spise vibec

Pokud jste schopni nabidnout pomoc nebo se chcete zucastnit skolnich krouzku
vareni a péstovani, napiste nam prosim své kontaktni udaje:

VaSe TN N0 ..
E-mailova adresa: . .. ...

el O
Dékujeme za vas cas
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