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Jak postupovat, pokud chcete
pomoci zlepsit skolni stravovani
ve vasi skole

,LPomerné cCasto se na nas obraci rodice a chtéji poradit, jak maji
postupovat, kdyz nejsou spokojeni se stravovanim ve skolni jidelné.
Pravé proto vznikl tento material. Byl sepsan na zakladé zkusenosti
aktivnich rodicu, kteri se rozhodli prispét ke zmeéng, kterou sami
pozadovali. Jsem presvedcen o tom, ze zdravi déti je v prve rade nase
odpovédnost, a prave proto bychom to méli byt my, rodice nasich
deti, kteri budou ve spolupraci se Skolami, zrizovateli a zodpovednymi
institucemi prosazovat pozitivni zmeny ve Skolnich jidelnach. At je
Vam tento material dobrym pomocnikem.”

Bohuslav Sedlacek,
predseda obcanskeé iniciativy Skute¢né zdrava Skola

www.skutecnezdravaskola.cz




Co mohou rodic¢e udélat pro zlepseni stravovani
ve Skolni jidelné?

1. Udélejte si konkrétni predstavu o jidle

Situace je mozna jina, nez si myslite. Navstivte s ditétem Skolni jidelnu a prohlédnéte si jeji prostfedi, ochutnejte od ditéte
obéd a zeptejte se na jeho nazor. Pokud mate dité v matefské Skolce, vezméte si obéd domu (napf. kdyz dité onemocni),
doma obéd ochutnejte a pozorujte dité, zda mu chutna. Zaméfte se na to, zda jidlo neni pfesolené, zda dité dostava
neslazené napoje, zda je jidla dost, a zkuste zjistit, zda Skolni jidelna nepouziva dochucovadla nebo zda nevafi z polotovart
a suSenych smési.

2. Sledujte jidelnic¢ek

Vytisknéte si jidelni¢ek nejlépe 4 tydny po sobé a pak jej podrobné prozkoumejte. Poznate, jestli pouZivaji uzeniny, jak ¢asto
je smazené nebo sladké jidlo a bezmasé zeleninové jidlo, zda stfidaji druhy masa a ryb, jak pestré jsou pfilohy, zda maji
ke kazdému slanému jidlu zeleninovy salat, jak &asto je ovoce; v MS se Ize zamé¥it i na svadiny (zda jsou zafazovany
i zdravé kasSe a lusténinové pomazanky, jaké mléko a mlécné vyrobky jsou détem podavany atd.). Jidelni¢ek mlzete
porovnat se zasadami, které jsou uvedeny v dokumentu Doporu¢ena pestrost stravy (pomucka pro Skolni jidelny).

3. Zhodnotte celkovou kvalitu jidla

Pokud si nejste né&¢im jisti, poZadejte o radu nutri¢niho specialistu.

4. Nenechavejte si zjisténi pro sebe

Pokud jste nasli néjaké vazné nedostatky, nenechavejte si je pro sebe.

Zajdéte za vedouci jidelny (mozno i s dalSim rodi€em). Na jednani se dobfe pfipravte, stanovte si maximalné 5 bodd
pro zlepSeni jidelni¢ku (napf. omezeni soleni, nepouzivat dochucovadla a uzeniny, omezeni sladkych jidel apod.). Zména
musi pfijit postupné, vase vyhrady k jidelniCku proto Feste podle jejich zavaznosti. Nejprve vedouci jidelny vysvétlete, Ze jste
rodiCe, kterym zalezi na tom, jak se jejich déti stravuji, popiste, jak vnimate celkovou kvalitu jidla, a nezapomerite jidelnu
také ocenit za véci, které déla podle vasich predstav. Poté projednejte jednotlivé body, které vas trapi.

Vedouci Skolni jidelny se dale zeptejte na to, co vSe vafi z polotovarl ¢i suSenych smési (polévky, knedliky houskové
i bramborové, halusky, bramborovou kasi, moucniky atd.). ProtoZe polotovary nejsou Zzadnym pfedpisem zakazané, tak by
vam pani vedouci méla ochotné a po pravdé tyto informace sdélit. Dale se zeptejte na puvod masa, ovoce a zeleniny,
vajec, mléka a dalSich surovin.

V zaveéru jednani pozadejte vedouci Skolni jidelny o napravu a domluvte se s ni na dalSim setkani. | nadale jidelnicek
sledujte, a pokud doslo ke zlep$eni, vedouci ocente a podékujte ji. Pokud jste dosahli vSech vasich priorit, muzete prejit
k méné zavaznym chybam v jidelnicku, které s vedouci opét proberte.

5. Hledejte podporu ve vedeni Skoly

Pokud nebudete po jednani s vedouci stravovani spokojeni, najdéte podporu
ve vedeni vasi Skoly Ci Skolky.

Popiste vase vyhrady ke stravovani a pozadejte o to, aby pan feditel/pani feditelka s vedouci stravovani také promluvili
a zjednali napravu. Informujte vedeni Skoly o programu Skute¢né zdrava Skola, do kterého by se od zafi 2015 mohla vase
Skola zapajit.
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6. V pripadé nutnosti se obratte na zrizovatele Skoly

Pokud nebyly reakce vedouci jidelny a feditele Skoly podle vaSich pfedstay,
sepiSte vasSe pozadavky a zadejte pfislusné urady* o jejich projednani.

Doporucujeme tento dopis nazvat napr. ,Podnéty ke zlepSeni Skolniho stravovani* a strukturovat jej nasledujicim zpasobem:
nejprve uvedte, Ze jste rodiCe, jejichZ déti navstévuji matefskou €i zakladni Skolu, a vam zalezi na tom, jak se déti stravuji —
sledujete jidelnigek, kvalitu jidla i spokojenost déti s jidlem. Uvodem dopisu dale sdélte, Ze vasim hlavnim cilem je, aby bylo
Skolni stravovani chutné a zdravé, Ze se vam jedna o vafeni z kvalitnich a €erstvych surovin, a nikoli z polotovar(, o zafazeni
vice zeleniny a ovoce. Doporu¢ujeme zdlraznit omezeni cukrovinek a bilé pSeni¢né mouky a vyrobkl z ni a zvySeni
mnozstvi kvalitnich obilovin, v€etné téch netradinich, jako jsou kroupy, jahly anebo pohanka. Dale napiste, co se vam
na jidelnicku libi. Cilem vaseho dopisu je zlepSeni stravovani, proto se snazte v dopise jidelnu také pochvalit, aby celkovy
dojem nebyl pouze negativni. V dalSi ¢asti rozeberte vase konkrétni nazory a podnéty pro zlepSeni stravovani. Dopo-
rucujeme tyto podnéty pro prehlednost roz¢lenit na 3 ¢asti — obédy (polévky a hlavni jidla), svaciny a napoje. V zavéru
dopisu navrhnéte uskutecnéni spole¢ného jednani, na kterém budou vase podnéty podrobnéji projednany a bude z ngj
pofizen pisemny zapis. Doporucujeme, aby uvedeny dopis podepsalo vice rodic¢l. Dopis adresujte vedouci Skolni jidelny,
fediteli $koly, vedouci odboru $kolstvi, pfislugné krajské hygienické stanici, Ministerstvu $kolstvi a Ceské $kolni inspekci.

7. Budte dobre pripraveni

Na jednani s vedouci Skolni jidelny a urady, kde budou projednany vase
podnéty ke zlepSeni stravovani, se dobfe prfipravte.

Pfedem se domluvte s rodici, ktefi se budou jednani tcastnit, projdéte si znovu jednotlivé body z vaseho dopisu, pfipravte
si argumenty na pfipadné negativni stanovisko jidelny. Pfed jednanim zatelefonujte na pfislusné urady, kterym jste dopis
poslali, a zjistéte, zda se jednani zucastni a jaké je jejich stanovisko k vasim podnétim.

Jednani se bude pravdépodobné konat ve Skolni jideln&. Budou se ho ucastnit rodice, feditel Skoly, vedouci jidelny (mozna
i nutriéni specialistka, pokud je v jideIné zaméstnana), povéfeny pracovnik odboru Skolstvi a mozna také povéreni pracovnici
Uradu, kterym jste dopis zaslali. Vedouci jidelny by se méla vyjadfrit k jednotlivym bodim, dale by méla probéhnout debata
a poveéreny pracovnik odboru Skolstvi by mél pofidit z jednani pisemny zapis. Zapis by mél obsahovat konkrétni body,
na kterych se ztuc¢astnéné osoby dohodly, a mél by byt zaslan i tfadim, které se jednani nezucastnily.

8. V pripadé nutnosti vyuzijte vase volené zastupitele

Pokud jednani neprobihalo podle vasich pfedstav a nepfineslo oCekavané vysledky, navrhnéte vase podnéty ke zlepSeni
stravovani k projednani na zasedani zastupitelstva. Pravo predkladat navrhy k zafazeni na pofad jednani pfipravovaného
zasedani zastupitelstva obce maji jeho ¢lenové (zastupitelé, rada obce a vybory). Body na zasedani mohou navrhovat
i sami ob¢ané, pokud doloZi podpisy 0,5% obc¢anli obce. Kontaktujte tedy nékterého ze zastupitelll a pozadejte ho o podani
navrhu k projednani na zastupitelstvu, pfipadné jej podejte sami.

Inspirace

Rozhodnuti o zakazu polotovar( pfi pfipravé skolniho stravovani vydalo jiz zastupitelstvo Treboné a Liberce.

Pochlubte se

Sdilejte s nami vase uspéchy. Pokud se vam podafi ve vasi obci ¢i mésté jakékoli pozitivni zmény, dejte nam o nich védét
budto na facebook — https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola — nebo na e-mail karolina@skutecnezdravaskola.cz.

Drzime vam palce!

Tym Skute¢né zdravé Skoly

* Mlzete se obratit na zfizovatele prislusné Skoly. V pfipadé matefské a zakladni $koly to je obec (mésto), jedna-li se o stfedni Skolu,
pak je zfizovatelem kraj. Obracet se rpL‘]iete na odbor Skolstvi, pfipadé mistni politiky, ktefi maji Skolstvi v kompetenci. Dalsi instituci je
krajska hygienicka stanice, pfipadné Ceska Skolni inspekce.

Material byl pievzat z anglického programu Food for Life Partnership. www.skutecnezdravaskola.cz



