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JAK. CHUTNAJT A VONI
"o VANOCE | -~

Pojdme se zaviengyma otima
ochutndvat a pozndvat chuté
Vdnoc: hrozinky, mandle,
orechy, ¢okoldda, jablka,
kr'iZaly, datle, med..
Pozndme je vSechny podle
viné a chuti a dokdzeme je
pojmenovat?

PODEKOVANI
o MALINCE ) -

Maminka pro nds pripravuje
jidlo kaZdy den. Urcité jf udéld
radost, kdyz ji podékujerne Jak

hezky mamince Fict, Ze nédm

jidlo od nf moc chutnd?
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RADOST PRO PANF
4 KUCHP\/{KU R

Udélejme dnes radost pani
kucharce Vari pro nds celyj rok
a stard se, abychom neméli
hlad Spole¢né ji podékujeme
a mdzeme hlasovat o jidlech,
kterd ndm ve Skolce chutnajf
nejvice
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0BCERSTVENI
+FRO RODINU <.

Udéldme radost celé rodiné
a pripravime pro vSechny malé
pohosténi. Co by to asi tak
mohlo byt? Co je dobre,
zdravé a co zvlddneme
pripravit sami?
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SNEHOVA VLOCKA
- oNAJAZIRY e

Konec¢né snézil Jak vypadd
a jak chutnd snéhovd vlocka?
Zkusime chytit viocku na dlan
a porddné si ji prohlédnout
Zkusime vlocku chytit na jazyk
a pekné si ji vychutnat.
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SVESTKA
-V COKOLADE *2:.

Susené Svestky namdcime
v rozpusténé ¢okolddé
a hned ochutndvame
Nebo poloviny Svestek vlozime
do papirovych kosicka, zalijeme
rozpusténou ¢okolddou a déme
do lednicky ztuhnout.
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KOLEDA KOLEDA
OTEPANE s+

Drive chodily déti o Vdnocich
na koledu. Zazpivaly pisnicku
a hospodyné jim ddvaly trochu
jidla: jablicko, vanocku... Vite, jak
to dopadlo s kolednikem
St&pdnem? Zazpivame si
a predvedeme Stépdna
na lede?

DO NAJOE
$'HRA5EKzf?;,

Kdo ngjde ve vanocnim

Strudlu zapecenou kuli¢ku
hrachu nebo fazoli, bude mit
cel( rok stéstil Poprosime
pan( kucharku, af ndm takovy
kouzelny strudl pripravi.
Je potreba jist pomalu
a opatrné!
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SLADKE JAKO
Cane MED o .

Za starych ¢ast hospoddr
zatinal stédrovecerni
veceri slovy: krgjim chleba,
mazu medem, abyste byly tak
dobré a sladke i vy, déti.
Ve dvgjicich si vzdjemné
mazeme a poddvdéme
krajicek chleba s medem.
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OVOCE. 0D BARBORKY
ol PROSINCE - )

J& jsem mald Barborka,
prisla jsem k vdam ze dvorka
Kdepak jsou ty hodné deti?
Ty j& pékné pohladim. Kdepak
Jjsou ty neposluchy?

Ty metlickou vyplatim!
Pro hodné déti maé
Barborka ovoce
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ANDELSKA -
i+ HOSTINA «+.

Zkusime byt pro druhé
andélem? Jak vypadd andél
a jaky je? Jak vypadd
andelskd hostina?

Ve dvojicich si navzdjem
pripravime spizy z cerstvého
a suSeného ovoce na prdni.
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MIKULAS
-+:D. PROSINCE w2+

Drive déti na Mikuldse
dostdvaly ,jezka" jablitko
ozdobime zelenymi vétvickami
a Spejlemi s napichanym
susenym ovocem, naklicenym
hrachem, orechy.
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HONICKA'S AMBROZEM

.+ F. PROSINCE +e::)) -

AmbroZ je muz ve velké bilé
koSili, md bilé rukavice a cerny
Spicaty klobouk Hdézi détem
dobroty (treba krizZaly v satkul,
a kdyz je zacnou sbirat, honf je
s metlou v ruce Zahrajeme si
takovou honicku?
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" DEN.BEZ
SSIADKOSTT vz

Bild pani Perchta pry v adventu
obchdzela déti a dohliZelg,
zda dodrZyji paist. VydrZzime
jeden den pdst od sladkostf
a sladkého piti? Jaké to je,
prekonat sém sebe? A co si
mézeme ddt misto cukru?
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LUCIE

Svatd Lucie je bile odénd osoba
s pomoucenym oblicejem
a velkgym papirovgm nosem.
Pirkem kontroluje Cistotu
kuchynského koutku, nddob
| hracek a pritom mumld
tajemné ,muli si muli si”.
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ZIMNI SLUNOVRAT
.+« 21 PROSINCE »4:,

Tento den je nejkratsi v celém
roce a noc je naopak nejdels.
Slunftko ndm uz trochu chyb.
MdZeme si je vytvorit treba
ze seminek a dat ptackam
do krmitka. Tésime se,
Ze ted se dny zase budou
pomalu prodluzovat.
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Jime
s ..ouliﬁJ%\jC‘:.: '..

Dnes si zkusime obéd nebo
svacinku vychutnat trochu jinak.
Jakeé to je jist pomalgji, jinou
rukou, na jiném miste?
Nebo zatit spolecnou
bdsnickou, pisnickou?
Pustit si k jidlu hudbu?

Co to znameng,
kdyZ se rekne Ze jime i o¢ima?
Pripravime si vlastnoru¢né
vyrobené adventni prostirdni
nebo vyzdobu na stal.
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Lo HRNEC\/EK' s

AZ prijdeme promrzli
z prochdzky, vychutndme si
vonavy adventni zahrivaci
ndpaj ze susenych jablicek
a skorice nebo most svareny
s hrebi¢kem. Privonime,

zahrejeme ruce
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- VDEENOST

AZ budeme dnes jist
néjake jidlo, zkusime
vyjmenovat vSechny,
komu za né vdécime: slunicko,
voda, plida, ZiZaly, rostliny
a zvirata, farmdri, ridici,

prodavacky, pani kucharka ...
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Por'dd nesnézi nebo je
snéhu mdlo? Vyrobime si
snéhuldka z kulicek
z datlove pasty, seminek
a kokosu. Kulicky budou
skveélé taky jako
dobrdtka na svacinu.

Co se skryvad v jablicku,
kdyZ se rozkroji?
V kolmo rozkrojeném jabli¢ku
se objevi hvézditka
To znamend, Ze se ndm
bude pristi rok dobre darit.
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- CERNA HODINKA  STEDROVECERNI HODOVANT

Poznavame bylinky (nejlé : ,
Zaegite gy [rje] o ) Ukol na doma: podékujeme
vlastni vgpestky ze skolni A : : A “
AN : mamince, pomdzeme s pripra-
zahrddky) podle vzhledu o0& 4 ¢ .
Y , - B  vou obcerstveni pro vsechny,
a v@né Uvarime nékolik i) o O
SR i 4 N . vyzpovidame praradice, jake to
Sy Utm'revsye - , byl o Viénocich, kdy? oni by
a popijime teply Cqj .
Kpd plt]Iv t g ul m] ' malf. Ve skolce potom budeme
TN tuto z&7itky sdilet
Védome, pomalé piti.
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Skutecné Skutecné
zdrava skola zdrava skola

Skutecne Skutecne
zdrava skola zdrava skola




