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Kalenddr byl vytvoren v ramci projektu ,Posileni Skute¢né zdrave Skoly”.
Projekt podporila Nadace OSF v rémci programu Active Citizens Fund,
jehoZ cilem je podpora obcanské spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.
Program je financovdn z Fondd EHP a Norska.

Zmén spoleénost. S odvahou.
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Adventni kalenddr Skute¢né zdravé skoly
nabizi skoldm a Skolkdm aktivity pro 24
prosincovych dnd pred Stédrt}m vecCerem.
Kalenddr ozvldstni détem odpocitdvani
dnd do Vdnoc 24 karet kalenddre obsahuje
misto obvyklygch konvencnich sladkosti tipy
na aklivity zamérené na zdravi prospésné
potraviny, vdécnost za jidlo, vareni, védo-
mé jezeni, tradice Karty navrhujeme zavésit
vedle sebe na Sndru pomoci koli¢kd nebo
prilepit lepitky na tvrdy povrch. Kazdy den
sejmete kartu, kterd je na radé, prectete
ukol a spolecné s détmi ho spinite Pora-
di ukol@ je libovolné (kromé ukol@, které
jsou vdzané ke konkrétnimu datu), karty
si seradite podle své Uvahy Pred viken-
dem mdZete zaradit vice Ukolt nebo zadat
Ukoly na doma. Nd&s$ seznam aklivit slou-
Zi jako inspirace Budeme rddi za sdileni
vasich zkusenosti s kalenddrem a vasich
vlastnich jedine¢nych ndpadd na Skolnim
blogu na wwwskutecnezdravaskola.cz

S détmi meZete pred Vdnoci upéct ad-
ventni kalenddr ze skute¢nych pernick
podle vaseho oblibeného receptu. Do tvart
vykrojenych z tésta pred pecenim vytvor-
te slédmkou dirku na povéseni. Drevéngm
koncem tenkého Stétce vytlacte do pernic-
k@ ¢isla od 1 do 24. Konec Stétce namd-
Cejte v kakaovém prasku, aby cisla byla
pékné vidét. Pernicky ozdobte mandlemi
a seminky.




