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Program Skutecné zdrava jidelna
Skutec¢né zdrava jidelna je osvédceni, kterému muzete vy a vasi zakaznici vérit.

O osvédceni Skutec¢né zdrava jidelna se muze uchazet kterakoli organizace pripravujici a
nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru gastronomie a verejného stravovani.

Program Skutec¢né zdrava jidelna se vénuje mnoha aspektum kvality potravin a pokrmui.
Principy programu Skute¢né zdrava jidelna jsou:

e Pokrmy ptipravujeme z kvalitnich a ¢erstvych surovin
Jidelnicky ve Skutec¢né zdravych jidelnach jsou tvoreny pokrmy, ptfipravenymi prevazné
z Cerstvych a nezpracovanych surovin. Na pripravu pokrmu se nepouzivaji polotovary, jako jsou
instantni zaklady polévek a omacek, dochucovadla s glutamaty, vyrobky s obsahem c¢asteéné
ztuzenych tuku atd. Duraz je kladen také na sezéonni suroviny.

¢ Nakupujeme ekologicky Setrné a etické potraviny
Skuteéné zdravé jidelny podavaji pokrmy pripravené z masa a vajec z Setrnych chovt. Tyto
suroviny pomahaji snizovat uhlikovou stopu a znecéisténi. Na stribrné a zlaté urovni, kde se
pouzivaji bioprodukty, také zvysuji uroven biologické rozmanitosti.

e Uprednostiiujeme produkty od mistnich zemédélcu a vyrobcu potravin
Skuteéné zdravé jidelny uprednostriuji mistni a regionalni zemédélce a vyrobce potravin. Svoji
roli chapou jako investici do mistniho spoleéenstvi a mistni ekonomiky a vyuzivaji spolupraci
s mistnimi podnikateli jako zplisob propojeni stravniku s mistem puvodu potravin a lidmi, kteri
jej produkuji.

¢ Vairime zdravé a chutné
Drzitelé osvédceni Skuteéné zdrava jidelna dodrzuji platna doporuceni a postupy v oblasti
kvality a vyzivové hodnoty pokrmu. Strava obsahuje sacharidy s dostatkem vlakniny, vhodné
slozZeni tuku (dostatek nenasycenych, ale minimum trans-mastnych tuki) a kvalitni bilkoviny
z zivociSnych i rostlinnych zdroju. Samoziejmosti je dostatek zeleniny. Solime a sladime
s mirou. Zasadou vsak je, Ze co je zdravé, musi byt souéasné chutné upravené.

Proc¢ se zapojit do programu Skutec¢né zdrava jidelna?

Ménite jidelnu na skuteéné zdravou

Jsou vasi zaméstnanci hladovi po skvélém jidle primo ve vasem podniku? Chtéli byste ukazat
vas zajem na zlepsovani jejich zdravi a pohody? Osvédcéeni Skute¢né zdrava jidelna vam
pomaha demonstrovat vas zavazek podporovat verejné zdravi a je skvélym prikladem pro
zaméstnance, klienty i navstévniky.

Zvysite pocet prodanych pokrmu

Sirsi nabidka chutnéjsich, zdravéjsich, eti¢téjsich a ekologicky setrnéjsich pokrmu pro
zaméstnance muze zvysit prodeje a generovat pro vasi jidelnu dodateény ptijem. Studie ukazuji,
Ze podniky podporujici zdravi se tési vyssim vynosum.

Stale vice zakazniku ocenuje, pokud se gastronomicky provoz muze chlubit nezavislou
kontrolou a osvédéenim o kvalité. Byt nositelem smysluplného osvédceni je proto dobry
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marketingovy nastroj a prilezitost pro medialné zajimavy pribéh. Ukazuje také, ze mate vysoky
standard v oblasti dobrého jidla, ochrany zivotniho prostiredi a spokojenosti svych
zaméstnancu. Osvédcéeni kvality otevira provozovateli jidelny dvere pro verejné zakazky, které
budou stale castéji specifikovat kvalitativni ukazatele, jako podminku pro ucast ve vybérovych
rizenich.

Mate kontrolu nad naklady
Zvyseni kvality neznamena nezbytné zvySovani nakladu. Priprava pokrmu z ¢erstvych surovin a
nakupovani od Skute¢né zdravych dodavatel vam muze ve skute¢nosti naklady snizit.

Podporujete mistni spolecenstvi
Duraz na kvalitu surovin a spoluprace s mistnimi zemédélci a podnikateli ukazuje vas zavazek
zapojovat se a podporovat mistni spolecenstvi a prispivat k rozvoji mistni ekonomiky.

Kritéria pro Skuteéné zdravé jidelny v podnikovych jidelnach

Nize najdete prehled kritérii, ktera jsou nutna pro ziskani osvédéeni na urovni bronzové,
stribrné a zlaté v programu Skutec¢né zdrava jidelna v podnicich, ptipravujicich pokrmy pro
zaméstnance.

Bronzova kritéria
Jidelna splnuje bronzova kritéria za téchto podminek:

Bl Jidla v nabidce jidelny neobsahuji zadné nezadouci prisady a minimalizujeme
pouzivani polotovaru*.

B2 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin
primo v kuchyni nebo u dodavatele**.

B3 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny jidelna prednostné nakupuje od
péstitelll, chovatelll a vyrobctli s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud
jsou dostupné.

B4 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelnicku
jasné oznaceny.

B5 V jidelné jsou k dispozici informace o puvodu potravin, pouzitych k pripravé pokrmii.

B6 Pracovnici jidelny jsou alespon jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni
z Cerstvych sezonnich surovin.

B7 Stravnici maji pristup k pitné vodé dle potieby.

B8 Nabidka pokrmu uspokojuje potreby riznych diet a stravovacich zvyklosti.

B9 Podnikova jidelna neumoznuje prodej polotovaru a napoju s vysokym obsahem tuku, soli
a cukru ani v bufetu, ani z vydejnich automatu.

B10 P¥i uklidu v prostorach kuchyné/jidelny a myti nadobi jsme zahajili prechod na
ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky. Jako minimalni standard pro posouzeni, zda
se jedna o ekologicky Setrnou drogerii, slouzi evropska ekoznacka ,kvétina” -
.Euroflower” nebo éeska znacka ,Ekologicky Setrny vyrobek”.

*Viz Seznam nepovolenych aditiv
**Viz Prehled cerstvych, predem nezpracovanych potravin

Stribrna kritéria
Jidelna nabizi zdravé pokrmy splnujici kritéria Skuteéné zdraveé jidelny pro stribrnou uroven,
pokud plni bronzova kritéria, plus:
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http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/general.pdf
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/ekologicky-setrne-vyrobky

S1 Minimalné 50 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych a nezpracovanych surovin
pochazi od péstiteltl a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

S2 Minimalné 5 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S3 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovii a/nebo alespon 10 % pochazi
z ekologickych chovu.

S4 Pro ptipravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (zna¢eno ,1%).

S5 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovti v CR a moiské ryby a plody
z udrzitelnych zdrojt, pokud jsou dostupné.

S6 Pti uklidu v prostorach kuchyné/jidelny a myti nadobi jsou pouzivany jen ekologicky
Setrné cCistici a myci prostredky.

Zlata kritéria
Jidelna splnuje zlata kritéria, pokud si dava velice zalezet na tom, aby pokrmy byly zdrave,
etické a vétsina cerstvych surovin pochazela od mistnich setrné hospodaricich farem:
Z1 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych a nezpracovanych surovin
pochazi od péstitelti a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.
Z2 Minimalné 10 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.
Z3 Pro ptripravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéht (zna¢eno ,1") nebo
z ekologickych chovu (,0).
Z4 Pri pripraveé jidelniéku jidelna podporuje zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu m,;.
tim, Ze uprednostnuje vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi masa.
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