Skutecneé
zdrava jidelna

Kritéria programu Skuteéné zdrava jidelna

Co musite splnit, aby se vase jidelna stala Skutec¢né zdravou?

Podminky pro udéleni osvédcéeni Skute¢né zdrava jidelna maji tfi urovné: bronzovou,
stfibrnou a zlatou. Kazda uroven obsahuje specificka kritéria, ktera musi jidelna splnit
v oblasti Kvalita jidla a misto jeho puvodu.

Bronzova kritéria

Bl Jidla v nasi nabidce neobsahuji zadné nezadouci ptisady a minimalizujeme
pouzivani polotovaru.

B2 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z €erstvych, nezpracovanych surovin ¢i
potravin.

B3 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelu,
chovatelu a vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou
dostupné.

B4 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezénnost a v§echny sezénni suroviny jsou
v jidelni¢ku jasné oznaceny.

B5 Ve $kolni jidelné jsou k dispozici informace o puvodu pouzitych potravin.

B6 Pracovnici $kolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon
jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

B7 Déti, zaci, studenti a pracovnici Skoly maji pristup k pitné vodeé dle jejich potieby po
cely den pobytu ve Skole.

B8 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B9 Skolni jidelna $koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminai Analyza $kolni
jidelny a ptijala z ni vyplyvajici doporuceni.

B10 Minimalné 2 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

B11 Pro ptipravu pokrmu smi byt pouzita pouze vejce nosnic z neklecovych chovu.

Stribrna kritéria

S1 Minimalné 50 % (v u¢etni hodnoté) nakoupenych €erstvych, nezpracovanych surovin
a potravin pochazi od péstitelu a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

S2 Minimalné 5 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S3 Skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pri¢emz jedno jidlo
spliiuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

S4 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovu a/nebo alespon 10 % pochazi
z ekologickych chovu.

S5 Pro pfipravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu (znac¢eno ,1").

S6 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovui v CR a motské ryby a plody
z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.
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Zlata kritéria

Z1 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych ¢erstvych, nezpracovanych surovin
a potravin pochazi od péstitelu a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

Z2 Minimalné 10 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Z3 Pro ptipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znaéeno ,1")
nebo z ekologickych chovu (,0").

Z4 Pripripravé jidelni¢ku podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim,
Ze do jidelni¢ku pravidelné zarazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Z5 Skolni jidelna pti ptipravé pokrmu podporuje regionalni kulinaiské tradice.
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