Zavolejte Skutecne
farmari zdrava skola

F v n

Zavolejte farman

Zivé videohovory mezi farmarem a zaky ve tridé
Metodicky material pro ucitele

Zadani

Cilova skupina: Zaci zakladni Skoly od 1. do 9. ro¢niku
Ocekavany vzdélavaci vystup:

Zak:

¢ Seznameni se zakladnimi informacemi o fungovani zemédélstvi.

e Seznameni s praci zemédélcu.

e Pozna, odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny. Uvédomi si, ze jidlo, které denné konzumuje,
nepochazi ze supermarketu, ale suroviny na né vyrostly na farmé diky péci zemédélcu a
prirodnim zdrojum.

¢ Chape vztah, ktery existuje mezi zdravou ptudou, zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a
zdravymi lidmi.

e Ziska predstavu o procesu, z jakych produktii vznika jidlo, jak se zpracovava a jak putuje z farmy
na talir.

o Kriticky zpracovava informace.

Vazby a presahy v RVP:
e jazyk a jazykova komunikace
¢ informaéni a komunikacéni technologie
e vychova ke zdravi
e clovék a jeho svét
e clovék a priroda
o cClovék a svét prace
e environmentalni vychova
e medialni vychova

Potrebné vybaveni:
e PC, notebook se SMS kartou nebo chytry telefon, dataprojektor, platno nebo interaktivni tabule
¢ Video aplikaci: MS Skype, ZOOM, Webex, Facetime...
o kreslici papiry, tuzky, pastelky, balici papir velkého formatu, tlusty fix...

Anotace

Planovani, priprava, realizace a vyhodnoceni vzdélavaciho projektu Zavolejte farmatii — pravidelného
videohovoru s vybranym farmarem.

Popis aktivity

Zavolejte farmari je vzrusujici projekt, ktery jednou za mésic vyuziva zivé desetiminutoveé videohovory
mezi zemédélci na farmeé a zaky ve tridé k informovani o tom, co se aktualné na farmé déje.

Aktivita Zavolejte farmari vyuziva sily a moznosti bézné dostupnych digitalnich nastroju k tomu, aby
inspiroval, zapojil a vzdélaval zaky nejen o cesté potravin z farmy na talir, ale také o neustale se
ménicim a rozmanitém fungovani zemédélstvi. Zaci vyuzivaji digitalni nastroje k pravidelnému



~setkavani” se svym farmarem pirimo ze tfidy prostrednictvim aplikace FaceTime nebo Skype, diskutuji o
aktivitach na statku, kladou otazky, a seznamuji a v realném case se uéi porozumét vyzvam a
problémum, kterym kazdy den zemédélci ¢eli.

Zapojeni se do projektu Zavolejte farmari umozni pedagogim ozivit vyklad v ramci vyuéovani, staci

k tomu bézné technologickeé vybaveni ve tiridé — mobilni telefon nebo notebook ptripojeny k internetu,
dataprojektor nebo interaktivni tabule. Pravidelna komunikace s ukazkou skuteéného zivota farmy a
farmare poskytne pedagogliim moznost predstavit Zakum nejen, odkud pochazi jidlo, ale také pochopit
radu praktickych aspektti Zivota v prirodé, coz muizZete vyuzit v riznych vzdélavacich programech a
tématech, jako napriklad zemépis, klimaticka zména, genetika, biologie, zdravy Zivotni styl, ochrana
zivotniho prostredi, fyzika, role opylovacu v prirodé, zivot hospodaiskych zvirat a dalsi.

Postup krok za krokem

Cely postup spoluprace s farmarem je popsan v dokumentu Zavolejte farmari — Krok za krokem.

1. Uditel si vybira vhodnou farmu ke spolupraci na webu
https://www.skutecnezdravaskola.cz/zavolejte-farmari.

2. Nasledneé si spole¢né vymeéni kontaktni udaje a vyberou vhodnou aplikaci, kterou budou pouzivat
pro videohovory.

3. Ucitel se s farmarem domluvi na terminech a ¢asu videohovort, idealné na cely skolni rok nebo
pololeti. Stanovi si vyhovujici ¢as prvniho videohovoru.

4. VUcitel predem informuje farmare o soucasné vyuce ve tride, a jak by mohl farmar svym vykladem
a ukazkami z farmy probiranou latku obohatit.

5. Ucitel pripravi zaky na videohovor — Ucitel s Zaky stanovi ukoly a spoleéné si pripravi, na co by se
radi farmare béhem videohovoru zeptali.

6. Uskuteénéni videohovoru v ramci vyucovani.

7. Zhodnoceni videohovoru a kontrola ukolu s zaky ve tridé.

8. Zhodnoceni prubéh hovoru s farmarem a stanoveni terminu a tématu dalsiho hovoru.

9. Priprava na dalsi hovor - Nékolik dni pred dalSim hovorem ucitel zjisti, co se na farmé déje, s zaky

projedna plan a téma dalsiho hovoru a informuje farmare o souc¢asné vyuce ve tridé.
Vzdélavaci aktivity pro zaky
Aktivity pred videohovorem s farmarem
Planovani

Cilem spoluprace s farmarem je zaky seznamit s tim, Ze jidlo, které denné konzumujeme, nepochazi ze
supermarketu, ale suroviny na néj vyrostly na farmeé diky péci zemédélce a prirodnim zdrojum.
Videohovor s farmarem zakim pomuze pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi
rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi. Ukazka praktickych aktivit provadénych na farmé zakum
da lepsi predstavu o procesu, z jakych produktu jidlo vznika, jak se zpracovava a jak putuje z farmy az
na jejich talir.

Pedagog informuje Zaky o spolupraci s farmarem v ramci projektu Zavolejte farmari a predstavi jim, jak
budou videohovory probiha, jak je projekt propojen se vzdélavacim programem ve §kole a jaké
vzdélavaci ukoly budou plnit. Pedagog vysvétli Zzakiim vzdélavaci hodnotu projektu.

Navstéva ucitele a zakll na farmé pred zapojenim do projektu

V idealnim ptipadé je vhodné, aby ucitel vybranou farmu navstivil jesté pred samotnou spolupraci s
farmarem. Bude se tak moci seznamit s prostredim farmy, poznat farmare, vyhodnotit moznosti pro
propojeni s vyukou, a prodiskutovat zamyslené aktivity. Bude se moci dohodnout na vhodném ¢asu a
obsahu video hovort. Je nezbytné se ujistit, Ze farmar je schopen pro zaky zajistit dostateé¢né zajimavy
obsah video hovortl.

Pokud je farma v regionu skoly, doporucujeme, aby farmu navstivili také Zaci. Osobni poznani
fungovani zemédélského hospodarstvi nic nenahradi. Poznani z exkurze je nasledné mozneé rozvijet
prostrednictvim videohovort v pribéhu dalSich sezén. Pokud je vybrana farma mimo region skoly,
nezbyva nez ponechat poznani farmy na videohovory.


https://www.skutecnezdravaskola.cz/zavolejte-farmari

Informace a materialy, které ucéitel potirebuje pro dobrou ptipravu zaku:

umisténi farmy na mapé

popis hospodarstvi

moznosti vyuzit spolupraci s farmarem v dalSich hodinach a predmétech

co budu potiebovat, abychom videohovory nasledné vhodné zhodnotili?

ucebni materialy, filmy o situaci v zemédélstvi. Doporucujeme vyuzit metodiky Skute¢né zdrava
Skoly.

Priprava

Témata, ktera byste méli v prubéhu projektu pokryt:
o zakladni informace o fungovani zemédélstvi
e prace zemédélcu
o odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny
e vztah mezi zdravou pudou, zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi.
z jakych produktu vznika jidlo, jak se zpracovava a jak putuje z farmy na talir.
e principy ekologického hospodareni
¢ hospodarska zvirata a zachazeni s nimi
e péstovani uzitkovych rostlin na farmé
e produkce potravin
e kazdodenni zivot na farmé

Zadejte zakum vyzkumné ukoly podle vaseho vzdélavaciho programu a véku:
1. zjistit o podniku, ktery hodlate navstivit, co nejvice informaci
2. prichystat si nékolik otazek na farmare.
Zaci vyuziji internet a zjistuji:
o Kde se farma nachazi
e Popis cesty na farmu
¢ Co se na farmé péstuje, ktera zvirata se chovaji
e Zda farma vyrabi néjaké produkty

Aktivity:

Informace o farmé (20 minut). Pedagog zada zakum ukol, zjistit o farmé co nejvice informaci. Zaci
postupné prezentuji sva jednotliva zjisténi o farmé: nazev farmy, jméno majitele, kde se farma nachazi,
popis cesty na farmu, zda jde o ekologickou farmu, zda jde o zvireci nebo rostlinnou farmu, zda jsou na
farmeé pole, zeleninova zahrada nebo ovocny sad, jaké druhy zvirat se na farmeé chovaji nebo jaké druhy
rostlin se zde péstuji, zda se pfimo na farmeé vyrabéji néjaké produkty, komu farma své produkty
dodava, prip. dalsi zajimavosti. Prezentace pokracuji, dokud ma dalsi zak k dispozici informaci, ktera
dosud nezaznéla. Zjisténa fakta pedagog nebo vybrany zak zaznamenava na velky papir formou
myslenkové mapy.

Den na farmé (20 minut). Pedagog vyzve zaky, aby se zamysleli nad tim, jak probiha typicky den na
farmé. Co vse je nutné udélat? Kdo se o to postara? Uéitel/ka podle navrhu zaku sepiSe seznam aktivit,
které podle zaku musi farmar zajistit, aby farma fungovala. Seznam slouzi jako podklad pro diskusi

s farmarem béhem videohovoru: Zaci vyzpovidaji farmare a pripadné doplni aktivity, které na seznamu
chybi.

Reflexe: jak se liSila plivodni predstava od reality?

Otazky: Kazdy zak pripravi minimalné jednu otazku, kterou by chtél farmatri polozit. Spole¢né sestavte
seznam vSech zajimavych otazek.
Mozné otazky na farmare:

¢ Kolik druht plodin péstujete?

e Mate pole, zeleninovou zahradu nebo ovocny sad?

¢ Kolik druhti/jaké druhy hospodarskych zvirat na farmé chovate?

¢ Jaka je vase produkce z chovu hospodaiskych zvirat?


https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1
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Jaké jsou vase vypéstky z poli, zahrady nebo sadu?

Kdo kupuje vase produkty?

Kupujete krmivo pro vase zvirata nebo si jej péstujete sami?
Je vase farma ekologicka?

Jak chranite své plodiny proti nemocem a skudcum?
Jakym zpusobem puidé plodinam dodavate ziviny?

Jsou vase zvirata chovana venku nebo v budovach?

Co se vam na farmareni libi nejvice?

e Plytvani potravinami
Postup: pedagog predstavi Zakum problematiku plytvani potravinami s vyuzitim metodickych materialu
vyzvy Miluji jidlo, neplytvam. Nasledné farmar ve videohovoru ukaze, jakeé usili a kolik zdroju ho stoji
vyrobit konkrétni potravinu. Co vse je nutné udélat, nez vznikne potravina putujici na sttj stravniku.

Vyuzijte pracovni listy: Co farmari délaji, Sablona — popis farmy, pfipadné dalsi pracovni listy najdete
v zalozce Metodické materialy

Aktivity v prubéhu videohovoru s farmarem

V prubéhu kazdého videohovoru muze pedagog rozdélit zaky do mensich skupin a zadat samostatné
prakticke ukoly.

Jak nase farma funguje - predstaveni farmy

Cil: predstavit zakum kazdodenni zivot na farmé a hlavni zasady, kterymi se hospodareni na farmé ridi.
Farmar ,provede” Zaky a ucitele po farmé. Pokud je farma v ekologickém hospodareni, farmare predstavi
také principy ekologického hospodareni a jakym zpusobem je farma naplnuje.

Farmar postupné v jednotlivych videohovorech predstavi fungovani farmy, véetné chovu
hospodarskych zvirat a zachazeni s nimi, péstovani uzitkovych rostlin na farmé a pripadnou produkci

faremnich potravin.

Pro mladsi zaky:

Kresleni: Zaci po dobu nékolika minut prostfednictvim kamery farmare pozoruji vybranou scenérii

z farmy. Po skonéeni videohovoru maji za ukol scenérii namalovat nebo nakreslit. Mohou také vytvarné
ztvarnit postavu farmare, zvirata nebo nastroje a stroje, které jim farmar predstavil.

Pro starsi zaky:
Po skonceni kazdého videohovoru s farmarem vyuzije uditel Cerstvé dojmy zaku a spole¢né vyhodnoti
ziskané zkusenosti ve formé diskuse nebo zadani slohové prace na téma:

¢ Jak mizZeme zlepsit svoje chovani vici prirodé?

¢ Jak mizZeme podporit mistni zemédélce?

¢ Jak mizZeme podporit ohleduplné chovani k hospodarskym zviratim?

¢ Ktera hospodarska zvirata jsme vidéli? Jaké jsou jejich potreby?

¢ Jak muzeme zkratit dodavatelsky retézec potravin, které jime?

¢ Jak mizZeme zkvalitnit stravovani ve $kolni jidelné spolupraci s navstivenou farmou?

e Jaké potraviny se na farmeé vyrabéji? Jak se produkuji suroviny na jejich vyrobu?

e Co je zvlastni v ekologickém zemédélstvi? Jaké jsou zasady?

e Které rostliny jsme na farmé objevili? Proc se péstuji? Jak se vyuzivaji? Co znamena stridani

plodin?

e Jaky uzite¢ny hmyz a ptaky jsme mohli na farmé sledovat?

¢ Coznamena biodiverzita — biologicka rozmanitost?

e Stroje a pracovni postupy, které jsme vidéli.

e Jak se zZije a pracuje na farmé?

Zaci si mohou uchovat sva pozorovani v deniku, nakreslit plakat ¢i obrazek, ktery je mozné vystavit na
vystavé ve tridé nebo na chodbé skoly.

Kazdy videohovor s farmarem muze pedagog vyuzit v praci ve tridé také nasledujicim zptisobem:


https://www.skutecnezdravaskola.cz/2-provadejte-osvetu
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o Zada zakum vytvorit zpravu, ve které shrnou, co se béhem hovoru s farmarem dozvédéli.
Zaméreni zpravy muze ucitel prizplsobit pedagogickému cili, ktery si stanovil pred akci a
klicovym kompetencim, které chce u zaku rozvijet.

o Zpravu muze vypracovat kazdy z zakli samostatné, nebo ve skupinach. Zprava mize mit formu
videoklipu, poéitac¢ové prezentace, foto serialu, ustni prezentace pred tridou nebo jinou. Zaci
mohou ptipravit zpravu o farmé na skolni web.

e Zaci, kteti jsou do projektu Zavolejte farmari zapojeni, mohou spoluzakiim z ostatnich trid sdélit
své dojmy napriklad tak, ze pripravi prezentaci fotografii na nasténku nebo skolni web.

Aktivity po videohovoru s farmarem
Aktivity
Po kazdém videohovoru si s Zaky promluvte o jejich dojmech, postrezich a zazitcich.

Diskuse: Jak se Zije a pracuje na farmé

Bavila by vas prace farmare? Jak by mohly dodavky produktu z farmy zlepsit stravovani v nasi skolni
jidelné? Zavéry z diskuse je mozné zaznamenat na plakat a vystavit ve t¥idé nebo ve spoleénych skolnich
prostorach.

Jak doopravdy funguje farma
upevnil prozitek. V nasledné diskusi zaci sdéluji, co se jim nejvice libilo a pro¢, co je nejvice prekvapilo a
proc.

Kviz: uéitel/ka si béhem videohovoru s farmarem zaznamenava dulezité informace a po skonéeni klade
zakum otazky zjistujici, co si zaci z vykladu zapamatovali: kolik druhu zvirat se na farmé chova, jaké
druhy plodin se zde péstuji atd.

Priklady otazek: Co jste si zapamatovali z prohlidky farmy? Co nového jste se dozvédéli? Co se vam
nejvice libilo? Co vas nejvice prekvapilo?

Mozné otazky pro reflexi a zhodnoceni videohovoru:
e Jaké potraviny se na farmeé vyrabéji? Jak se produkuji suroviny na jejich vyrobu?
e Co je zvlastni v ekologickém zemédélstvi? Jaké jsou zasady?
¢ Ktera hospodarska zvirata jsme vidéli? Jaké jsou jejich potreby?
o Které rostliny jsme na farmé objevili? Proc se péstuji? Jak se vyuzivaji? Co znamena stridani
plodin?
o Jaky uziteény hmyz a ptaky jsme mohli na farmé sledovat?
¢ Coznamena biodiverzita — biologicka rozmanitost?
e Stroje a pracovni postupy, které jsme vidéli.
e Jak se zZije a pracuje na farmé?

Vyuzijte pracovni listy: Farmaitv denni rozvrh, Co farmatri délaji, Nas farmar, Sablona — popis farmy
Zpétna vazba pro farmare

Zaci mohou farmatri predat zpétnou vazbu: ve formé zpravy (starsi zaci) nebo obrazku (mladsi zaci)
mohou sdélit, co se jim na farmaé libilo, co je prekvapilo, co se jim nelibilo.

Také pedagog by mél po kazdém videohovoru predat farmari domluvenym zpusobem (email, telefonni
hovor) zpétnou vazbu na probéhly hovor, pfidat tipy na vylepseni pro pristé a domluvit se na obsahu
dal$iho videohovoru s zaky.



