Zavolejte Skutecne
farmari zdrava skola
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Zavolejte farmari

Navod pro farmare

Anotace

Planovani, ptiprava, realizace a vyvhodnoceni projektu Zavolejte farmari - zZivé videohovory mezi
farmarem a zaky ve trideé.

Popis aktivity

Zavolejte farmari je vzrusujici projekt, ktery jednou za mésic vyuziva zivé 10 az 15minutové
videohovory mezi zemédélci na farmé a zaky ve tridé k informovani o tom, co se aktualné na farmé
déje.

Aktivita Zavolejte farmari vyuziva sily a moznosti bézné dostupnych digitalnich nastroji k tomu, aby
inspiroval, zapojil a vzdélaval zaky nejen o cesté potravin z farmy na talir, ale také o neustale se
ménicim a rozmanitém fungovani zemédélstvi. Zaci vyuzivaji digitalni nastroje k pravidelnému
«setkavani” se svym farmarem piimo ze tridy prostrednictvim aplikace FaceTime nebo Skype,
diskutuji o aktivitach na statku, kladou otazky, a seznamuji a v realném case se uci porozumét vyzvam
a problémum, kterym kazdy den zemédélci celi.

Zavolejte farmari umozni farmarim komunikovat p¥imo s pristi generaci zakazniku a preklenout
propast, ktera dnes existuje mezi zemédélci a verejnosti. Zemédélci jako vy maji moznost vzdélavat
déti a mladez o tom, odkud pochazi jejich jidlo, ozivit vyuku ve tride, propagovat zdraveé stravovani a
inspirovat budouci pracovni silu k zapojeni se do produkce potravin. Dobrovolnym poskytnutim
vaseho ¢asu na komunikaci s zaky prispéjete k vytvareni relevantnich a poutavych vzdélavacich
prilezitosti zaloZenych na skuteéném zivoté. Pro zapojeni do projektu Zavolejte farmari potrebujete
pouze mobilni telefon s aplikacemi Facetime (iPhone) nebo Skype, jednou za mésic ptiblizné 10 minut
¢asu k vlastnimu video hovoru.

Postup krok za krokem

Cely postup spoluprace se skolou je popsan v dokumentu Zavolejte farmari — Krok za krokem.
1. Farmar se do projektu registruje na adrese https://www.skutecnezdravaskola.cz/zavolejte-
farmari.
2. Ucitel si nasledné na webu vybira farmu ke spolupraci.
3. Nasledneé si farmar a pedagog spole¢né vyméni kontaktni udaje a vyberou vhodnou aplikaci,
kterou budou pouzivat pro videohovory.
4. Farmar se s uc¢itelem domluvi na terminech a ¢asu videohovoru, idealné na cely skolni rok nebo
pololeti. Stanovite si vyhovujici ¢as prvniho videohovoru.
5. Ucitel predem informuje farmare o soucasné vyuce ve tridé, a jak by mohl farmar svym
vykladem a ukazkami z farmy probiranou latku obohatit.
Ucitel pripravi zaky na videohovor — U¢itel s Zaky stanovi ukoly a spolec¢neé si pripravi, na co by
se radi farmare béhem videohovoru zeptali.
Uskuteénéni videohovoru v ramci vyucovani.
Zhodnoceni videohovoru a kontrola ukolu s Zaky ve tridé.
Zhodnoceni pribéh hovoru s farmarem a stanoveni terminu a tématu dalsiho hovoru.
0. Priprava na dalsi hovor - Nékolik dni pred dal$§im hovorem ucitel zjisti, co se na farmé déje, s
zaky projedna plan a téma dalsiho hovoru a informuje farmare o souc¢asné vyuce ve tridé.
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Vhodné vzdélavaci aktivity pro zaky

Pedagog se rozhodl zapojit do projektu Zavolejte farmari, aby prostrednictvim pravidelnych
videohovoru s vybranym zemédélcem svym zakim pomohl ziskat nasledujici znalosti a dovednosti:
e Zaci se seznami se zakladnimi informacemi o fungovani zemédélstvi a praci zemédélcul.
¢ Poznaji, odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny. Uvédomi si, Ze jidlo, které denné konzumuiji,
nepochazi ze supermarketu, ale suroviny na né vyrostly na farmeé diky péci zemeédélcu a
prirodnim zdrojum.
¢ Pochopi vztah, ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a
zdravymi lidmi.
e Ziskaji predstavu o procesu, z jakych produktl vznika jidlo, jak se zpracovava a jak putuje z
farmy na talir.
¢ Pochopi rozdily mezi ekologickym a konvenénim zpusobem hospodareni.

Jak tomu muzete jako zemédélec pomoct? Naptiklad tim, Ze se ve videohovorech zamértite na tyto
aktivity:

¢ Jak nase farma funguje - predstaveni farmy
Farmar ,provede” zaky a ucitele po farmé a predstavi jim kazdodenni Zivot na farmé a hlavni zasady,
kterymi se hospodareni na farmé ridi. Pokud je farma v ekologickém hospodareni, farmar predstavi
takeé principy ekologického hospodareni a jakym zplisobem je farma naplnuje.
Farmar postupné predstavi fungovani farmy, véetné chovu hospodarskych zvirat a zachazeni s nimi,
péstovani uzitkovych rostlin na farmé a pripadnou produkci faremnich potravin.

¢ Puda pod nasima nohama
Plda je nejdulezitéjsim zdrojem na ekologické farmé. Proé? Zaci se pokousi najit odpovéd, diskutuji
s ucCitelem a farmarem.
Skryty pudni ekosystém podporuje produkci potravin. Ziviny v ptidé jsou nezbytnym piedpokladem
pro to, aby rostliny byly bohaté na Ziviny. To se projevi v chutné a nutriéné bohaté zeleniné a obili,
dulezitych zdrojich potravy pro lidi i zvirata.
Co muze poskodit ptidu? Zaci se snazi najit odpovédi. Diskuse. (biocidy, eroze, zhutiiovani pudy
tézkymi stroji, vysvétlete, co je v dané oblasti relevantni).
Na ekologickych farmach se ke zlepsovani pudni urodnosti nesmi pouzivat mineralni hnojiva. K
ziskani na ziviny bohaté a zdravé pudy se musi vyuzivat pudni organizmy. Které dulezité organizmy
ziji v pudé? Zaci se snazi odpovédét.
houby, bakterie atd.). Organismy, které tvori edafon, sice predstavuji jen dilek z pudni masy (zhruba
tisicinu hmotnosti z celku), ale jsou naprosto nepostradatelné pro fungovani celého
pudniho ekosystému a vSech ekosystému navazujicich na pudu. Bez rozkladné funkce edafonu by
nemohl zivot na Zemi dlouhodobé existovat.
pastvinou o stejné rozloze ma stejnou hmotnost jako 4 kusy dobytka. Takové mnozstvi zivoéichu zije
v pudé!

e Prozkoumejte zivot v pudé
Farmar vyryje ryéem krychli pidy. Nejprve se zabyvame strukturou pudy, zjistujeme obsah organickeé
hmoty, stopy po pudnim Zivoté a chodbiéky zZivoéichu. Pudni Zivoéichové rozkladaji organickou
hmotu a ovliviiuji strukturu pudy tak, ze je zlepsSena infiltrace a pohyb vody v pidnim prostredi a tak
jejich pritomnost, podobné jako vyskyt organické hmoty, svéd¢éi ve prospéch kvality.
Zaci pozoruji a diskutuji o tom, co vidi. Farmai muze ptidu prohmatat v prstech, pfi¢ichnout si k ni. Je
to kvalitni puda? Pro¢, pro¢ ne?
Pokud je v ptidé mnoho zZivoéicht, puda je zdrava. Pokud vsak nevidime Zzadné znamky Zivota, ptuda je
mrtva. Jsou v pudé vidét ,mrtvé” ¢asti?
Co mohou ekologiéti zemédélci délat, aby ziskali zdravou pudu? Zaci se snazi odpovédét. Farmar jim
vysvétluje, co na farmé déla pro udrzZeni a zvySovani urodnosti pudy (kryci plodiny, stfidani osevnich
postupti, zadné tézkeé stroje, nevjizdét na pole po desti, pridavat do pudy zelené hnojeni a kompost ..)
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e Zizaly a jejich vyznam pro urodnost pudy
Postup: farmar vyryje na poli krychli pudy priblizné na Sirku a hloubku ryce. Sledujte, jestli puda
obsahuje zizaly a dalsi pudni zivocichy. K pozorovani je mozné pouzit lupu. Ukazte zakum vzorek
pudy a pozadejte nékteré, aby popsali, jaké ma vlastnosti. Jakou ma konzistenci, barvu?
Dal se muzete zaku zeptat: Co vite o piidé? Odkud pochazi? Jak vznika? Z éeho se sklada?
Vyzvéte zaky, aby vam vysvétlili, pro¢ rostliny potirebuji k rustu ptdu? Jejich prvni reakci miuze byt, ze
rostliny preci potrebuji néco, do éeho zapusti koreny. Nezapomerite je upozornit na to, ze rostliny z
pudy ziskavaji ziviny.
Uéitel nebo farmar vysvétli, ze zizaly se zivi organickym materialem, jako jsou rostlinné zbytky ¢i
chlévsky hntj a ptijimaji s potravou také éastecky pudy. Jejich vykaly obsahuji vice Zivin nez okolni
prostiredi a jsou vyznamnou slozkou dobré drobtovité struktury ornice. Nékteré druhy zizal zatahuji
kousky organické hmoty z povrchu do ptidy a transportuji je do hlubsich vrstev. Zizaly pfi své éinnosti
— tvorbé chodbicek a pohlcovani pudy - zpracuji na kazdém hektaru kazdoro¢né tuny zeminy.
Chodbicky zizal jsou vyhledavanymi prostory pro rust korent rostlin a pro rozvoj pudnich
mikroorganismti, které zde maji snazsi pristup k zivinam. Zizaly tak ziji v tésném vztahu s kofeny
rostlin, pudnimi houbami a dalS$imi mikroorganismy.
Na jednom metru étvereénim zemédélsky vyuzivanych pozemku muzeme v Ceské republice nalézt az
300 jedincu zizal, coz predstavuje 3 miliony zZiZal na hektar. Pri prepoc¢tu na biomasu ¢ini hmotnost
zizal 50 az 100 gramu na metr ¢tverecni, coz odpovida 500 az 1000 kg na hektar. Neni vSak vyloucéeno,
ze v nékterych pudach muze byt pocetnost a biomasa zizal vyrazné vyssi.

e Zvirata na farmé
Postup: Zvirata maji na farmé zasadni roli. Kromé toho, ze vyuzivame jejich produkty, jako mléko
nebo maso, vraceji do pudy dulezité zdroje ve formé hnoje, coz zvysuje urodnost pudy.
Farmar poukaze na dulezitost zajistit pro hospodarska zvirata vhodné a pokud mozno prirozené
prostiedi pro zivot. Spole¢né s zaky sestavi seznam zakladnich potieb zvirat. Mezi né patii:
volny pristup na pastvu, prirozené svétlo a ventilace uvniti chovnych budov, dostatek mista k pohybu,
poskrabani se, hrabani, odpocinku, prirozena strava a Cista voda, pohodlné stelivo.
Otazky: Pro¢ se zvirata na farmach chovaji? Jaky z nich ma ¢lovék uzitek? Jaké jsou potreby zvirat?
Jaky je rozdil mezi intenzivnim a extenzivnim chovem a vykrmem zvirat? Jaké podminky maji
hospodafiska zvirata na ekologické farmé a na intenzivni konvenéni farmé?

¢ Plytvani potravinami
Postup: pedagog predstavi Zakum problematiku plytvani potravinami s vyuzitim metodickych
materialt vyzvy Miluji jidlo, neplytvam. Nasledné farmar ve videohovoru ukaze, jaké usili a kolik
zdroju ho stoji vyrobit konkrétni potravinu. Co v$e je nutné udélat, nez vznikne potravina putujici na
stdj stravniku.
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