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Ukrajinské slunecnice

Slunecnice je ukrajinskd ndrodni kvétina. Na Ukrajiné se slunecnice péstuji ve velkém a Ukrajina je vyznamnym svétovym
producentem a vyvozcem slunecnicového oleje. Slunecnice jsou soucdsti krdsnych véncd, které pfi slavnostech nosi ukrajinské
divky. Louskdni slunecnicovych seminek je oblibenou kratochvili malych i velkych Ukrajinci. Zveme vds do slunecnicové hodiny
vareni.

e Slunecnicova seminka nasucho oprazime na panvi a kfoupeme je samotna nebo jimi posypeme pokrm,
napfriklad rizoto se zeleninou, sladkou kasi, jogurt, domaci musli.
e Nebo ze seminek pfipravime sladkou pochoutku CHALVU:

MnoZstvi je na 400 g chalvy

Suroviny:

2 hrnky sluneénicovych seminek (hrnek=250 ml)
3 Izice medu

11Zi¢ka mleté skorice

1 |zi¢ka pravé vanilky (dFefi z jednoho vanilkového lusku)

Postup:

Sluneénicovd seminka oprazte za stdlého michdni na suché
pdnvi lehce dozlatova (cca 5 minut). Nechte vychladnout

a poté rozmixujte ve vykonném mixéru. Lepkavou
rozmixovanou smés dejte do misky, pfidejte med, skofici

a vanilku (mtZe byt i vanilkovy extrakt). Diikladné
promichejte. Hmotu upéchuje do formicek a dejte
ztuhnout do lednice. UZ po chvili je z ni vybornd pochoutka.

Chalvu miizete ochutit také kakaem, ¢okolddou,
suSenym mlékem, rozinkami, datlemi, suSenym ovocem nebo
pomeranéovou esenci. Nejlépe se chalva tvaruje do
silikonovych formiéek.

Vsichni zndme pohadku O koblizkovi. MoZna ale nevime, Ze je to vychodoslovanska pohadka, ma tedy pdvod v Rusku a na
Ukrajiné. Na Ukrajiné se koblizek jmenuje ,kolobok”. Co kdybychom pohadku upravili a na misto koblizku dosadili nasi vybornou
chalvu — chalvi¢ku? Jak by potom znéla pisni¢ka? Treba takto: ,Ja chalvicka chalvicka, ze seminek déland, medem slazena, détem
jsem utekla — a tobé ... taky utecu.” Déti mohou navrhovat zvifatka nebo osoby, kterym chalvicka utece, az nakonec doputuje

k jednotlivym détem a ty ji prevezou podobné, jako nad koblizkem vyzrala liska.

e Dalsi recepty se slunecnicovymi seminky najdeme napfiklad zde:
https://prirozenebezlepku.webnode.cz/products/al5-11-26-slunecnice-v-hlavni-roli/

Dalsi tipy:

- Z neloupanych surovych seminek vypéstujeme malé rostlinky (microgreens) a témi sypeme chlebiky na svacinku.

- Neloupana seminka zasadime do kvétinace, pozdéji je pfesadime na zahradu a pozorujeme jejich rist. Pokud se podafi sklidit
novou Urodu seminek, nasypeme je v zimé ptackam.

- Téma slunecnice je mozné vyuzit k fadé vytvarnych a rukodélnych aktivit, k vyzdobé stolu.


https://prirozenebezlepku.webnode.cz/products/a15-11-26-slunecnice-v-hlavni-roli/

