Skutecné
zdrava skola

Dobroty v barvach ukrajinské vlajky

KaZdd zemé na svété md svou vlajku. VSichni zndme nasi, Ceskou, a vétsina z nds jiZ dobre znd i tu ukrajinskou. Je
tvofena Zlutym a modrym vodorovnym pruhem. Zluty pruh symbolizuje Zluté Idny psenice (nebo také slune¢nic)
a modry pruh predstavuje nebe nad polem. Pojdme si vystrojit Zluto-modrou hostinu.

e Jednohubky na paratku: hranolky syra a modré hroznové vino.

e QOvocné Spizy na Spejli: stfidavé Zluté a modré ovoce, napfiklad banan a susena svestka nebo mango a bluma.

e Mandala nebo pruhy na talifi ze zlutého a modrého ovoce (banany, mango, hrusky, borQvky, ostruziny,
Svestky, modré hrozny).

e ZMRZLINA v barvach Ukrajiny. Zmrzlina je na Ukrajiné velice oblibenou pochoutkou!

Smés nalijte do uzaviratelné nddoby a dejte zmrznout (cca

Domaci zmrzlina 4 hoding).

MnoZstvi je na 800 g zmrzliny

Suroviny:

1 plechovka Salka (397 g)

400 ml smetany ke $lehdni

zrni¢ka z 1/2 vanilkového lusku
100 g manga nebo mangového dzusu

modrd spirulina (unikdtni pfirodni antioxidant) na obarveni

Postup:

Uslehejte 400 g dobi'e vychlazené smetany. K tomu
pridejte jednu plechovku lehce proslehaného

kondenzovaného mléka Salko. V3e jemné smichejte, »Tipy: Zmrzlinu miZete vyrobit také z kombinace
pridejte zrni€ka z pilky vanilkového lusku. Smés rozdélte tvarohu a u$lehané smetany. Tvarohu pouZijte 300 g + 400
na dvé poloviny. Do jedné za$lehejte 100 g rozmixovaného ml $leha&ky. Cokolddovou zmrzlinu vytvorite, pokud misto
manga nebo 50 ml 100 % mangového dzusu. Do druhé Salka pouZijete kondenzované mléko Picao. Zmrzlinu
poloviny za$lehejte 1/2 |zi¢ky prdsku z modré spiruliny. servirujte s Eerstvym ovocem a ofisky. ¥

Dalsi tipy:

- Vytvorime ndvrh obalu na zmrzlinu s ukrajinskymi ndpisy.
- Pfipravime vyzdobu stolu v Zluté a modré.



