Skutecne
zdrava skola

Ukazkovy vzdelavaci program pro tydenni
pobyt na farmeé

Anotace

Planovani, ptiprava, realizace a vyhodnoceni vzdélavaciho pobytu pro zaky zakladnich skol na
ekologickeé farmeé.

Planovani - Aktivity pred pobytem

Cilem pobytu na ekofarmé je zaky seznamit s tim, Ze jidlo, které denné konzumujeme, nepochazi
ze supermarketu, ale suroviny na néj vyrostly na farmé diky péci zemeédélce a prirodnim zdrojum.
Navstéva farmy Zakum pomuze pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi
rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi. Praktické aktivity provadéné na farmé zakum daji
lepsi predstavu o procesu, z jakych produktu jidlo vznika, jak se zpracovava a jak putuje z farmy az
na jejich talir.

Priprava ucitele pred exkurzi
Pedagogické cile:

V ramci ptipravy vyhledejte v okoli ¢i regionu Skoly zemédélsky statek nebo farmu hospodarici
ekologickym zpusobem a ujistéte se, Ze je vhodnym mistem pro aktivity, které zamyslite
uskutecnit. Nasledné s farmarem telefonicky spojte a proberte vasi zamyslenou navstévu.
Pomucka: formular ,Info — vylet na farmu”

Navstéva ucitele na farmeé pred vlastni exkurzi

Doporucujeme ucitelim vybranou farmu navstivit jesté pred samotnou exkurzi. Bude se tak moci
seznamit s prostredim farmy, poznat farmare, vyhodnotit rizika, ktera na zaky mohou na farmé
¢ihat, a prodiskutovat zamyslené aktivity. Bude se moci dohodnout na ¢asu ptijezdu a odjezdu,
zpusobu ubytovani a stravovani, vybrat vhodné vzdélavaci aktivity ¢i naplanovat alternativni
program pro pripad neptiznivého pocasi. Je nezbytné se ujistit, ze farmar je schopen pro zaky
zajistit dostateé¢né hygienické podminky, jako je voda na umyti rukou ¢i toalety. Zjistéte také, zda
farma zajisti ubytovani a stravovani ucastniku.

Po uvodni navstéve zasle ucitel farmari dopis s pfresnym datem a hodinou ptijezdu, poctem zaku,
doprovazejicich ucitelu a rodiéu véetné upresnéni programu.

Informace a materidly, které ucitel potiebuje pro dobrou ptipravu zaku:
e umisténi farmy na mapé
e popis hospodarstvi
¢ moznosti vyuzit navstévy v dalSich hodinach a predmétech
¢ ucebni material, filmy o situaci v zemédélstvi
¢ relevantni informace pro rodi¢e (obleéeni, naklady, co oéekavat)
¢ moznosti pro handicapované déti (pro voziékare)



e co budu potrebovat, abychom navstévu nasledné vhodné zhodnotili?
Ochrana zdravi a bezpeénost

Ucitel informuje rodice o chystané exkurzi a vyzada si pisemny souhlas s pobytem na farmé
v ramci Skoly v ptirodé. K informovani rodié¢lu pouzijte formular ,Info — vylet na farmu”.
Pred exkurzi:

o Pred navstévou se domluvte s farmarem na pravidlech, ktera je nutno dodrzet.
Seznamte zaky s obecnymi pravidly pro bezpecnost a ochranu zdravi.
Zjistéte, zda néktery z zaku trpi alergii a prijméte vhodna opatreni.
Proberte pravidla chovani s zaky znovu pred vstupem na statek.
Doporucte vhodné obleceni (napt. holinky) a co si vzit s sebou (napt. skicak, zapisnik,
ochranny opalovaci krém ...).

e Zvolte spravny pomér zaku a dospélych osob.
Béhem navstévy zajistéte, aby zaci:

e myli si ruce po jakémkoliv kontaktu se zviraty,

¢ nevstupovali do mist, kde neni vstup povolen (kotce, ohrady),

e drzeli se ve skupiné a poslouchali pokyny ucitele i farmare,

e nekonzumovali nic, co neni uréeno pro lidi,

e bez povoleni se nedotykali nebo nehladili zvirata,

¢ nemanipulovali bez povoleni s jakymkoliv naradim,

o ke zviratim pristupovali opatrné, v klidu.

Aktivity s zaky pred navstévou farmy

Predkladame obecné aktivity pred navstévou jakékoli zemédélské farmy. Ucitel si muize aktivity
prizpusobit podle zaméreni konkrétni vybrané farmy.

Co nas ¢eka na farmé (45 minut)
Predstavte zakum misto, kam jedete a pro¢, co tam budete délat a jak bude exkurze spojena se
vzdélavacim programem ve $kole.

Zadejte zakim vyzkumné ukoly:
1) zjistit o podniku, ktery hodlate navstivit, co nejvice informaci a
2) prichystat si nékolik otazek na farmare.

Zaci vyuziji internet a zjistuji:

- Kde se farma nachazi

- Popis cesty na farmu

- Co se na farmé péstuje, ktera zvirata se chovaji

- Zda farma vyrabi néjaké produkty
Kazdy zak pripravi minimalné jednu otazku, kterou by chtél farmari polozit. Spole¢né sestavte
seznam vSech zajimavych otazek.

Mozné otazky na farmare:
¢ Kolik druhti plodin péstujete?
e Mate pole, zeleninovou zahradu nebo ovocny sad?
e Kolik druht/jaké druhy hospodarskych zvirat na farmé chovate?
¢ Jaka je vase produkce z chovu hospodarskych zvirat?
e Jakeé jsou vase vypéstky z poli, zahrady nebo sadu?
¢ Kdo kupuje vase produkty?
¢ Kupujete krmivo pro vase zvirata nebo si jej péstujete sami?
¢ Je vase farma ekologicka?
¢ Jak chranite své plodiny proti nemocem a skudciim?
¢ Jakym zplisobem pudé plodinam dodavate Ziviny?
e Jsou vase zvirata chovana venku nebo v budovach?
¢ Co se vam na farmareni libi nejvice?



Nakonec uéitel vyzve zaky, aby se zamysleli nad tim, jak probiha typicky den na farmé. Co vse je
nutné udélat? Kdo se o to postara? Uéitel sepisSe seznam aktivit, které podle zakli musi farmar
zajistit, aby farma fungovala. Seznam vezme ucditel s sebou na exkurzi, kde spoleéné s Zaky
vyzpovida farmare, které aktivity na seznamu chybi.

Aktivity na farmé:

Predkladané aktivity je mozné vesmés realizovat na jakékoli zemédélské farmé. Pokud si ucitel
vybral farmu, ktera ma pouze zZivoéisnou produkci, nebo naopak jen rostlinnou (zahradnictvi, sad),
vybere si s nize predlozenych aktivit adekvatni zaméreni vybrané farmy.

Zaci by se méli podilet na pripravé kazdodennich pokrmti. Dohodnéte se s farmairem, zda je mozné
zapojit zaky do sbéru surovin a vlastni ptipravy pokrmil. Naméty na aktivity v ramci vareni s zaky
najdete zde, recepty na pokrmy najdete v online kucharce.

Program na tydenni pobyt na farmeé
Prvni den:

¢ Jak nase farma funguje - prohlidka farmy s pravodcem (75 minut):
Cil: predstavit zakium kazdodenni zivot na farmé a hlavni zasady, kterymi se hospodareni na farmé
ridi.
Farmar nebo povéirena osoba provede zaky a uclitele po farmé. Pokud je farma v ekologickém
hospodareni, farmare predstavi také principy ekologického hospodareni a jakym zpusobem je
farma naplnuje.
Farmar postupné predstavi fungovani farmy, véetné chovu hospodarskych zvirat a zachazeni
s nimi, péstovani uzitkovych rostlin na farmé a pripadnou produkci faremnich potravin.
V pribéhu prohlidky muize farmar rozdélit tfidu do mensich skupin a zadat samostatné praktické
ukoly. Zaci jsou predem upozornéni, ze v nasledujici aktivité budou sestavovat profil farmy a je
proto nutné davat pozor na to, co priuvodce tika a ukazuje.

Otazky na farmare: Jiz v ramci pripravy na navstévu ve vyucovani s zaky proberte mozné otazky
na farmare. Zde je nékolik ptikladu vhodnych dotazu, vyberte ty, které odpovidaji vékoveé strukture
vasich zaku:

Kolik druhu plodin péstujete — mate pole, zeleninovou zahradu nebo ovocny sad?
Kolik druhu hospodarskych zvirat na farmé chovate?

Jaka je vase produkce z chovu hospodarskych zvirat?

Jakeé jsou vase vypéstky z poli, zahrady nebo sadu?

Pripravujete si vlastni osivo nebo pouzivate kupované?

Kdo kupuje vase produkty? Prodavate je primo mistnim odbératelum?

Kupujete krmivo pro vase zvirata nebo si jej péstujete sami?

Jak vase farma podporuje prirodu a krajinu?

Je vase farma v BIO rezimu?

Jak chranite své plodiny proti nemocem? Snazite se na své farmé minimalizovat pouziti
pesticidu? Pokud ano, jak?

Jakeé jiné chemické latky na své farmé pouzivate?

Jaky je vas osevni postup?

Jakym zpusobem pudé plodinam dodavate ziviny? Vyuzivate kompost nebo hnu;?
Snazite se néjak zabranit zneéisténi vodnich zdroju?

Jak nakladate s odpadem z vasi farmy?

Maji vase zvirata moznost chovat se prirozenym zpusobem? Jsou vase zvirata chovana
venku nebo v budovach? Jak ¢asto pouzivate léky, naptiklad antibiotika?

Jak jinak se snazite zmirnit dopad na zivotni prostiedi?

e Co se vam na farmareni libi nejvice?

¢ V éem v soucasnosti vidite nejvétsi uskali zemédélstvi?


https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/zdrave-vareni-s-zaky-zakladnich-skol
https://www.skutecnezdravaskola.cz/online-kucharka-1

¢ Ochutnejte nasi farmu (30 minut):
Po prohlidce farmy nasleduje prestavka na obcerstveni a reflexi. Farmar ptipravil pro zaky
obcerstveni z produktl farmy, Zaci tak maji prilezitost ochutnat vysledky celoroéni prace.
V pribéhu obcerstveni zaci ve skupinach pripravi profil farmy z informaci, které se dozvédéli
béhem prohlidky. Jako pomiticka jim slouzi formular ,Profil farmy”.
V ramci ochutnavky nebo u kteréhokoli dal§iho stolovani v ramci pobytu mohou zaci hrat Karetni
hru "Oslava dobrého jidla".

Teoreticka priprava:
Pedagog vyuzije navrzené metodické materidly k seznameni zaku se zakladnimi pravidly a principy
produkce potravin.

Jak si vybirame jidlo?

V tomto metodickém bali¢cku uvadime aktivity, které zakum ptiblizi, jak se spravné rozhodovat v
oblasti vybéru potravin a kdo a jak je muze ovlivinovat. Aktivity mohou provadét samostatné tiridy
nebo cela skola v ramci specialni tematické akce.

Odkud pochazi jidlo

V ramci tohoto tématu dostanou zaci prilezitost zamyslet se nad tim, jaké prirodni a lidské ¢innosti
se odehraji predtim, nez se jidlo dostane na stul. Soucasné zaci pochopi, ze tyto procesy se tykaji
lidi po celém svété a Ze nakupovani potravin, které musely byt prepravovany na velkou vzdalenost,
prinasi urcité dusledky. Zjisti také, ze jako spotrebitelé mohou ovlivnit druh potravin, které
nakupuji, a ze radu potravin mohou nakoupit ve svém regionu nebo si je sami vypéstovat.

Druhy den:

¢ Puda pod nasima nohama (90 minut)
Cil: vychazim z tohoto zdroje:
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=ucebni_celek_terennigsite=puda_moduly
Zak na zakladé vlastnich vysledki, prozitkt a zkusenosti ziskanych béhem uéebniho celku
zformuluje dulezitost pudy a pudniho zivota pro lidstvo.
Zak zaznamena poskozeni pud — erozni ryhy, ztratu humusu, hutnéni pud.
Zak pochopi dtilezitost pudy v ekologickém zpusobu hospodareni.
Zak aplikuje pruzkumné a vyhodnocovaci metody.
Ziskané vysledky a informace zak interpretuje ve vzajemnych souvislostech, vysledné vyhodnoceni
je zalozeno na komplexnim posouzeni vSech vlivll na tvorbu a stav pudy, a to véetné vliva
lidskych.
Zak vysvétli dlouhodobost prirodnich procesti vedoucich ke vzniku ptidy a objasni potiebu
ochrany, pripadné zuslechtovani pud.
Zak vysvétli vyznam putdy z hlediska socioekonomického.

Nastroje: ryé
Postup:

1. Dulezitost pudy - uvod do tématu
diskutuji s ucitelem nebo farmarem.
Skryty ptdni ekosystém podporuje produkci potravin. Ziviny v ptidé jsou nezbytnym
predpokladem pro to, aby rostliny byly bohaté na ziviny. To se projevi v chutné a nutri¢né bohaté
zeleniné a obili, dulezitych zdrojich potravy pro lidi i zvirata.
Co muze poskodit ptidu? Zaci se snazi najit odpovédi. Diskuse. (biocidy, eroze, zhutriovani pudy
tézkymi stroji ...vysvétlete, co je v dané oblasti relevantni).
Na ekologickych farmach se ke zlepSovani pudni urodnosti nesmi pouzivat mineralni hnojiva. K
ziskani na ziviny bohaté a zdravé pudy se musi vyuzivat pudni organizmy. Které dulezité
organizmy ziji v pudé? Zaci se snazi odpovédét. Uéitel nebo farmar predstavi zakladni pudni
tvori edafon, sice predstavuji jen dilek z pudni masy (zhruba tisicinu hmotnosti z celku), ale jsou
naprosto nepostradatelné pro fungovani celého pudniho ekosystému a vSech ekosystému


https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/karetni-hra-oslava-dobreho-jidla
https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/karetni-hra-oslava-dobreho-jidla
https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/jak-si-vybirame-jidlo
https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/odkud-pochazi-jidlo
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=ucebni_celek_terenni&site=puda_moduly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekosyst%C3%A9m

navazujicich na pudu. Bez rozkladné funkce edafonu by nemohl Zivot na Zemi dlouhodobé
existovat

pod pastvinou o stejné rozloze ma stejnou hmotnost jako 4 kusy dobytka. Takové mnozstvi
zivodéichu zZije v pudé!

2. Prozkoumejte Zivot v pudé
Jako inspirace pouzijte video ,Rycova zkouska“:
https://www.youtube.com/watch?v=mgcMn3CmgiA&feature=youtu.be
K vyhodnoceni ryéové zkousky muzete vyuzit toto video:
https://www.youtube.com/watch?v=vwzChcffEQA&feature=youtu.be

Farmar nebo uéitel vyryje ryéem krychli piidy. Nejprve se zabyvame strukturou pudy, zjistujeme
obsah organické hmoty, stopy po pidnim Zivoté a chodbic¢ky Zivoéichu. Pudni zivoéichové
rozkladaji organickou hmotu a ovlivinuji strukturu pudy tak, Ze je zlepsena infiltrace a pohyb vody
v pudnim prostredi a tak jejich pritomnost, podobné jako vyskyt organické hmoty, svédéi ve
prospéch kvality.

Zaci pozoruji a diskutuji o tom, co vidi. Méli by ptidu také prohmatat v prstech, pri¢ichnout si k ni.
Je to kvalitni puda? Pro¢, pro¢ ne?

Pokud je v pudé mnoho zZivocichu, puida je zdrava. Pokud vSak nevidime Zzadné znamky Zivota,
puda je mrtva. Jsou v pudé vidét ,mrtvé” ¢éasti? (pisek, kameny, asfalt, beton ...)

Co mohou ekologiéti zemédélci délat, aby ziskali zdravou ptidu? Zaci se snazi odpovédét. Farmar
jim vysvétluje, co na farmé déla pro udrzeni a zvySovani urodnosti pudy (kryci plodiny, stridani
osevnich postuptl, zadné tézké stroje, nevjizdét na pole po desti, pridavat do puidy zelené hnojeni a
kompost ..)

e Zizaly a jejich vyznam pro urodnost pudy (20 minut):
Cil:
Postup: Spole¢né s zaky ucitel vyryje na poli krychli pudy priblizné na Sirku a hloubku ryce.
Sledujte, jestli puda obsahuje zizaly a dalsi pudni Zivocichy. K pozorovani je mozné pouzit lupu.
Ukazte zakiim vzorek pudy a pozadejte nékteré, aby popsali, jaké ma vlastnosti. Jak voni, jakou ma
konzistenci, barvu? Dal se muzete zaku zeptat: Co vite o pudé? Odkud pochazi? Jak vznika? Z ¢eho
se sklada? Vyzvéte zaky, aby vam vysvétlili, proc¢ rostliny potiebuji k rustu ptidu? Jejich prvni
reakci muze byt, Ze rostliny preci potrebuji néco, do ¢eho zapusti koreny. Nezapomerite je
upozornit na to, zZe rostliny z pudy ziskavaji Ziviny.
Ucitel vysvétli, ze zZizaly se Zivi organickym materialem, jako jsou rostlinné zbytky ¢i chlévsky hnj
a prijimaji s potravou také ¢astecky pudy. Jejich vykaly obsahuji vice Zivin nez okolni prostiedi a
jsou vyznamnou slozkou dobré drobtovité struktury ornice. Nékteré druhy zizal zatahuji kousky
organické hmoty z povrchu do pudy a transportuji je do hlubsich vrstev. Zizaly p¥i své ¢innosti —
tvorbé chodbicek a pohlcovani pudy - zpracuji na kazdém hektaru kazdoro¢né tuny zeminy.
Chodbicky zizal jsou vyhledavanymi prostory pro rust korentl rostlin a pro rozvoj pudnich
mikroorganismul, které zde maji snazsi pristup k zivinam. Zizaly tak ziji v tésném vztahu s koreny
rostlin, padnimi houbami a dal§imi mikroorganismy. Na jednom metru ¢tvereénim zemédélsky
vyuzivanych pozemkt mizeme v Ceské republice nalézt az 300 jedincu zizal, coz predstavuje 3
miliony ZizZal na hektar. Pii prepoc¢tu na biomasu ¢ini hmotnost zizal 50 az 100 gramui na metr
Ctveredni, coz odpovida 500 az 1000 kg na hektar. Neni vSak vylouceno, zZe v nékterych pudach
muze byt pocetnost a biomasa zizal vyrazné vyssi.

Teoreticka priprava:
Ucitel vyuzije navrzeny metodicky material k seznameni zaku s principy ekologického
hospodareni.

Ekologické zemédélstvi - metodicky manual pro uditele

Ekologické zemédélstvi - metodicky manual pro uditele je navodem na realizaci vzdélavaciho
programu na téma ,ekologické zemédélstvi’. Navod popisuje zakladni pravidla a principy
ekologického hospodareni a predklada soubor vzdélavacich aktivit, které mohou byt pro uditele
inspiraci, jak ekologické zemédeélstvi zaradit do vyuky. Metodicky material je uréen pro zaky


https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9B
https://www.youtube.com/watch?v=mgcMn3CmqiA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vwzChcffEQA&feature=youtu.be
https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/ekologicke-zemedelstvi-metodicky-manual-pro-ucitele

druhého stupné ZS a pro studenty SS, ktefi jsou pomoci blokové vyuky vedeni k pochopeni
dulezitosti ekologického zemédélstvi.

Co opravdu vime o zemédélstvi?

Balicek metodickych listli pro uéitele, ve kterém uvadime aktivity, které maji zakiim pomoci
pochopit rozdily mezi ekologickymi a konvenénimi metodami chovu a péstovani. Aktivity take
zakum ukazi, jak vybér potravin a zpusob jejich produkce zasadné ovliviiuje nase zdravi, zdravi a
vzhled krajiny, klima, mistni spolecenstvi a zivotni prostredi, ve kterém zijeme. Ucitelé si mohou
zvolit nékteré z uvedenych aktivit v zavislosti na véku a urovni znalosti svych zaku. Doporucujeme
zacit aktivitou €. 1, aby zaci ziskali zakladni ponéti o problematice zemédélstvi.

Treti den:

e Zvirata na farmeé (90 minut):
Cil:
Postup: Zvirata maji na farmé zasadni roli. Kromé toho, Ze vyuzivame jejich produkty, jako mléko
nebo maso, vraceji do pudy dulezité zdroje ve formeé hnoje, coz zvysuje urodnost pudy.
Ucitel vhodnou hrou poukaze na dulezitost zajistit pro hospodarska zvirata vhodné a pokud
mozno prirozené prostredi pro zivot. Spole¢né s zaky sestavi seznam zakladnich potreb zvirat. Mezi
né patri:
volny pristup na pastvu, prirozené svétlo a ventilace uvnitf chovnych budov, dostatek mista k
pohybu, poskrabani se, hrabani, odpocinku, ptfirozena strava a cista voda, pohodlné stelivo.

Nechejte zaky odpovédét na tyto otazky:
Proc¢ se zvirata na farmach chovaji? Jaky z nich ma ¢lovék uzitek? Jaké potreby maji zvirata?

Teoreticka priprava:
Ucitel vyuzije navrzeny metodicky materidl k seznameni zaku s tim, jak funguje potravinovy
systém a jaké dopady ma na zivotni prostredi.

Jidlo z blizka - metodicky material pro ucitele

Publikace je urcéena pro ucitele druhého stupné zakladnich skol a strednich skol a predstavuje
zakladni informace o problematice potravinového systému a véetné jeho dopadu na zivotni
prostredi. Dale seznamuje ¢tenare s metodami udrzitelné produkce potravin a priklady moznosti
snizeni jeji celkové energetické naroénosti. Zavérem predstavuje koncept ,jidla zblizka” a
zdravotni, ekologické, ekonomické a spolec¢enské vyhody vyuzivani ¢erstvych a sezénnich potravin
a surovin od mistnich ¢i regionalnich zemédélcu a vyrobcu.

Ctvrty den:

¢ Hra na detektiva — hledejte stopy toho, jak farma funguje (60 minut):
Cil:
Postup: Pri navstévé farmy muzete s Zaky hrat hru na detektiva ¢i inspektora na farmé, ktery hleda
stopy, jak farma funguje a jak podporuje zivot volné zijicich zvirat. Zaci se mohou pokusit vyhledat
mista, kde ziji dalsi volné zijici zvifata nebo priklady biologické rozmanitosti (rostlin i Zivocichti),
nalezena zvirata ¢i rostliny spravné pojmenovat nebo porovnat s atlasy a uréit jejich jména. Mohou
hledat rizné druhy stromt a pojmenovat je, rict, jaké maji plody, a co se z nich da vyuzit. Mohou
pozorovat a popsat stridani plodin na poli, prirozena prostredi pro divoka zvirata, néco, co hezky
voni, duikazy lidské prace v krajiné, stopy po malych zviratkach nebo ptacich, rizné druhy
stromu...atd.

¢ Mali umélci (30 minut):
Cil:
Postup: Nasbirejte ruizné tvary listu a trav a kaminku — vytvarné kreace
Vyrobte zvire (kravu, prase) z prirodnich materialti (kameny, kastany, orechy, jablka...).
- kresleni nazpamét
- obcerstveni s komentarem (30 minut)
- poznavani materiall, naradi a stroju
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- potreby rostlin

Teoreticka priprava:
Ucitel vyuzije navrzeny metodicky material k seznameni zaku s dopady produkce potravin na
klimatické zmény.

Zemédélstvi a klimatické zmény

Produkce, vyroba, transport, obchodovani a konzumace potravin ma zasadni vliv na klimatické
zmény. Oblast zemédeélstvi, potravinarstvi a souvisejici obory, patfi k nejvétsim zdrojum
sklenikovych plynt. Text seznamuje ucitele se zakladnimi podminkami, které ovliviiuji
zemédélstvi, mezi néz patii i klima. Rovnéz se soustredi na podminky typické pro Ceskou republiku
a uvadi hlavni projevy ¢i naznaky zmeény klimatu, ke kterym v posledni dobé dochazi. Dale
naznacuje hlavni dusledky a rizika i nové prilezitosti, které tyto zmény prinaseji pro zemédélskou
produkci. Jsou zde zminény také moznosti adaptacnich opatreni v zemédélstvi, véetné
konkrétnich pripadu dobré praxe a namétu do vyuky.

Vliv zemédélstvi na prirodu, krajinu a zivotni prostredi

Zemédeélska produkce potravin ma zasadni vliv na vzhled krajiny, stav Zivotniho prostiedi ¢lovéka i
prirody. Zemédélstvi se radi k nejvétsim znecistovateliim povrchovych i podzemnich vod. Text
seznamuje ucitele s vlivem zemédélstvi na prirodu, krajinu a zivotni prostredi, v tomto piripadé je
podrobnéji rozebran jeho vliv na cistotu vod. V textu jsou zminény hlavni pti¢iny ohrozeni vod a
moznosti reSeni, véetné konkrétnich pripadu dobré praxe a namétu do vyuky. Metodické listy maji
za ukol priblizit jim zabavnou a aktivizaéni formou obsah a vyznam zakladnich zemédélskych
pojmu. V konecéné fazi pak zameérit myslenkovy pristup zaku od lhostejnosti k aktivnimu zajmu o
zpusoby péce o pudu, vodu a zemédélske systémy.

Paty den:

¢ Shrnuti pobytu (60 az 90 minut):
Zavéreény den pobytu na farmé provede ucditel reflexi ¢asu straveného na farmé. Prostrednictvim
Priklady otazek:

- Co jste si zapamatovali z fungovani farmy?

- Conového jste se dozvédéli?

- Co vas nejvice prekvapilo?

- Jak se lisi ekologické hospodareni od konvenéniho?

- Jak se vytvari puda? Jakou roli hraji zizaly?

- Jake potieby maji hospodarska zvirata?

- Jaka je funkce hospodaiskych zvirat na farmé?

- Jak funguje potravinovy systém?

- Co muzeme udélat pro udrzitelny potravinovy systém?

- Ma zemédaélstvi vliv na klimatické zmény? Jaky? Jak muzeme negativnim vliviim

predchazet?

Aktivity po navratu ze sSkoly v prirodé na farmé

Jak doopravdy funguje farma (45 minut):
upevnil prozitek. V nasledné diskusi zaci sdéluji, co se jim nejvice libilo a pro¢, co je nejvice
prekvapilo a proc.

Nasleduje aktivita, pri které zaci seradi fotky z exkurze, jak Sly jednotlivé aktivity za sebou — umisti
na duhovy plakat nebo samostatny plakat. Zaci mohou na plakat také domalovat obrazky,
znazornujici jejich nejzajimavé;jsi zazitky nebo umistit obrazky, ktereé nakreslili na farmé.

Zaci mohou farmari predat zpétnou vazbu: ve formé pisemné nebo ve formé obrazkit mohou
sdélit, co se jim na farmé libilo, co je prekvapilo, co se jim nelibilo.
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Pro starsi:
Po navratu z farmy vyuzije ucitel ¢erstvé dojmy zaku a spoleéné vyhodnoti ziskané zkusenosti ve
formeé diskuse nebo zadani slohové prace na téma:

Jak muzeme zlepsit svoje chovani vuéi prirodé?

Jak muzeme podpotit mistni zemédélce?

Jak muzeme podpotit ohleduplné chovani k hospodarskym zviratum?

Ktera hospodarska zvirata jsme vidéli? Jaké jsou jejich potreby?

Jak muzeme zkratit dodavatelsky retézec potravin, které jime?

Jak muzeme zkvalitnit stravovani ve skolni jidelné spolupraci s navstivenou farmou?
Jaké potraviny se na farmé vyrabéji? Jak se produkuji suroviny na jejich vyrobu?

Co je zvlastni v ekologickém zemédélstvi? Jaké jsou zasady?

Které rostliny jsme na farmeé objevili? Pro¢ se péstuji? Jak se vyuzivaji? Co znamena stridani
plodin?

Jaky uziteény hmyz a ptaky jsme mohli na farmé sledovat?

Co znamena biodiverzita — biologicka rozmanitost?

Stroje a pracovni postupy, které jsme vidéli.

Jak se Zije a pracuje na farmé?

Zaci si mohou uchovat sva pozorovani v deniku, nakreslit plakat ¢i obrazek, ktery je mozné vystavit
na vystavé ve tridé nebo na chodbé skoly.

Exkurzi na farmu muze ucditel vyuzit v praci ve tridé také nasledujicim zpusobem:

Zada zakum vytvorit zpravu o exkurzi, ve které shrnou, co se béhem pobytu na farmé
dozvédéli. Zaméreni zpravy o exkurzi muze udcitel prizpusobit pedagogickému cili, ktery si
stanovil pred akci a klicovym kompetencim, které chce u zaku rozvijet.

Zpravu muze vypracovat kazdy z zaku samostatné, nebo ve skupinach. Zprava muiize mit
formu videoklipu, pocitacové prezentace, foto seridlu, ustni prezentace pired tridou nebo
jinou.

Zaci, ktefi farmu navstivili, mohou spoluzakum z dalsich tiid sdélit své zazitky napriklad tak,
Ze pripravi prezentaci fotografii na nasténku nebo skolni web.

pripravte kviz pro rodi¢e nebo jinou tridu,

zorganizujte ochutnavku ovoce ze sadu pro rodice,

naplanujte navstévu farmy mimo sezénu, aby zaci vidéli, jak se farma v pribéhu roku méni.

Zavolejte farmari: jednorazovy pobyt na farmé by mél byt zacatkem dlouhodobé spoluprace mezi
$kolou/tfidou a farmou. Zaci by méli dostat prilezitost dozvédét se, co se déje a jak farma funguje
po cely rok. Doporucujeme proto domluvit s farmarem pravidelné videohovory mezi nim a zaky.
Presny navod najdete zde.

Pomucky

odkaz: seznam a mapa vzdélavacich farem http://www.skutecnezdravaskola.cz/na-farmu
fotoaparat nebo mobil s fotoaparatem

lupa

seSity na zapisovani

pastelky

formular ,Info — vylet na farmu”

formular ,Profil farmy”
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