Skute¢né
zdrava skola

Sezdnnirestovana zelenina a jarni zavitky

Vareni podle roénich obdobi

Aktivita

Cas Postup prace Specifické potreby

Priprava Seznamte se s obecnymi zasadami bezpeénosti prace | Indukéni wok, indukéni
v kuchyni a hygienickym minimem. Posudte varna deska, prodluzovaci
dovednosti u¢astniki — mohou pracovat s ostrymi kabel, paska na podlahuv
nozi? ptipadé potieby
Vyberte éerstvou sezonni zeleninu a vhodné bylinky a
koreni.

Nachystejte si potrebné kuchyriské vybaveni.
Zvazte suroviny potrebnéna pocet porci.

Pripravte sipracowniplochu a plochu, kde ostatnim
ukazete, jak postupovat.

0-10 minut | Uvitania uvodnislovo Zarizeni na myti rukou
Uéastnici se pFipravuji na vareni — oblékaji si zastéry,
umyvajisiruce atd.

10-20 minut | Demonstrujte techniky pripravy zeleniny napt. myti, | Schopnost praces nozem
loupani, skrabani ... Rozdélte zeleninu na tri bude zaviset na véku zaku a
hromadky v zavislosti na délce jejich vareni. jejich dovednostech.
Seznamte zaky s tématy souvisejici s péstovanim
zeleniny, sezénnosti, hospodarnosti, snizovanim
odpadu, zdravé vyzivy, zpusobu vareni, ...apod.

20-30 minut | Zaci ptipravuji zeleninu a demonstruji presné a Recepty
bezpeéné techniky prace s nozem. Pripravenou
zeleninu si pak predvedte ve skupinach.

30-40 Zahtejte panev wok, ptidejte olej a ukazte zakum Pokud je velka skupina - 2

minut postup restovani zeleniny, kterou skupiny pripravily. | nebo 3 Zaci vari
Klicové body
Nespalte koteni a Eesnek
Zeleninu restujeme v poradi jeji tvrdosti, napi. mrkev
a cibule / fazole a paprika / pak éinské zeli

40-45 Ukazte, jak pouzit restovanou zeleninu jako napln do

minut jarnich zavitklu - muzete odkazat na ¢insky Novy rok.

Vysvétlete, jak zachazet s listovym téstem

45-55 Ucastnici si délaji vzdy 3 jarni zavitky. Vezmou ssi je Recepty s instrukcemia

minut domi na uvareni. krabi¢ky na jidlo s sebou

55-60 Umyvani a uklid kuchyné Drez, houba na myti,

minut ekologicky cistici prostredek,

smetak.
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