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Zapojeni zaku do pripravy pokrmu
Zapojeni zaku lze provest mnoha zpusoby.

Tento navod by mel byt povazovan spise za zdroj inspirace a
otazek, nez za uplného pruvodce ,jak na to".
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Priprava jidla s zaky

Nasledujici informace jsou zaloZzeny na doporucenich koordinatora a ucitele domaci
ekonomiky v danské skole Nymarksskolen, zapojené do programu LOMA (lokalni jidlo). Na
této Skole se vSichni zaci denné zapojuji do pripravy pokrmu (svacin a obédu) pro v§echny
ostatni zaky Skoly. Ve Skole nefunguji profesionalni kuchari, vSe pripravuji sami zaci pod
vedenim lektora.
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Kdo muze jidlo pripravovat?

Odpovéd zni: vsSichnil Dokonce i déti ve velmi utlém veku se
mohou zapojit do vareni jidla pro vetsi skupinu.

Musite si vsak uvedomit, ze ¢cim mladsi déti, tim vice podpory a
pomoci potrebuji od dospeleho, a to jak pri priprave, tak pri
samotném vareni.
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Jak zorganizovat skupinu?

V danském Nymarkskolenu maji bohaté zkusenosti s
organizovanim pripravy jidla v ramci skolniho vyucovani.

Pripravu celého menu rozdeli na mensi ukoly, které mohou
provadet malée skupiny zaku. Tak je to lépe zvladnutelné pro déti i
dospele.
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Jak zorganizovat skupinu?

Pokud se jedna o mladsi deti, muze byt dobré pripravit vSechny
ingredience a kuchynské nacini predem.

Starsi déti to mohou udeélat sami v ramci hodiny vareni.
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Co varit?

Nejlepsi je umoznit zakum, aby se ucastnili procesu planovani
menu. Muzete jim sdélit nékolik pokynu, napr. vztah k vyzive,
sezonnost, udrzitelnost nebo ekonomiku — dostupny rozpocet.

Diskuse o téchto pokynech v souvislosti s navrhy jidel mohou byt
dobre pro vyuku.
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Co varit?

Nezapomente, ze je velky rozdil mezi vyrobou jidla pro malou a
velkou skupinu déti. Priprava pizzy pro 300 zaku muze byt prilis
velkym soustem!

Pro velke skupiny je vhodneéjsi vyvhnout se menu, které zahrnuje
prilis mnoho stadii pripravy a vareni. Obecné plati, ze ¢im vice
polozek na taliri, tim slozitéjsi je priprava.
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A co bezpecnost a hygiena?

Je dulezite, abyste zaky poucili o zakladnich pravidlech hygieny a
bezpecnosti prace v kuchyni, nez je zapojite do pripravy jidla pro
ostatni. V zavislosti na veku toho 1ze dosahnout velmi jednoduse
pred a po dotyku s jidlem, a zajisténi, aby bylo maso a zelenina
oddeélene.

U starSich déti se muzete zamerit na vyuku o bakteriich a
mikroorganismech.
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Dalsi rady

Nezapomente, ze kromeé pripravy jidla je vareni i prilezitosti k
uceni.

Skolska rada s$koly Nymarkskolen doporuéuje, aby se uéitelé
ucastnili jidla spolecneé s détmi. Sdilejte jidlo v jidelné spolec¢né s
detmi a vyuzijte to jako prilezitost k diskusi o zdravém stravovani
a dalsich souvisejicich zalezitostech.
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spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostredi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra Zivotniho prostredi.
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