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VYROBA JABLECNEHO MOSTU
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Lisovani jableéné §tavy je skvély zpusob, jak 8
naucit déti o sezénnosti mistnich =L
jablecnych plodu.
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Na podzim naplanujte navstéevu
mistniho sadu nebo pouzijte sva
vliastni jablka ze skolni zahrady.

V sadu se deti mohou dozvédét o
ruznych odrudach jablek, které se
bézné pestuji.
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Deti nebo zacit mohou
sami sbirat spadena
jablka nebo je trhat z
nizsich stromu.
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Jablka mohou sbirat
do velke krabice,
bedynky, kbeliku
nebo kose.
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Deéeti nebo zaci mohou spolec¢né
prenaset nadoby s jablky na
misto mostovani.
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Promluvte si s majitelem sadu a
zjistete, zda by bylo mozne
zapujcit si lis na jablka do skoly.

Pokud mate ve skole své jablone,
zvazte koupti vlastniho lisu.
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Pred lisovanim by se
jablka meéla nakrajet,
aby bylo lisovani
snazsi. Poté, co
détem ukazete, jak
spravneé drzet nuz,
mohou jablka
nakrajet na male
kousky.
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Prvnim krokem procesu
mostovani je nakrajeni
jablek na kusy.
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Po nakrajeni nebo nastrouhani
jablek, se mohou konecne
mostovat! Déti rady sleduji prvni
kapky stavy, které se vylisuji!
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Po vymostovani deti
konecné ochutnaji
stavu. Domaci a Cerstva
- skuteény chutovy
zazitek! Pokud se
pouzivajiruzneé druhy
jablek, pak je rovnovaha
sladkych a kyselych
chuti vyvazena a stava je '
jesté chutnéjsi.
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Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteéné zdrava skola’, ktery je

spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra zivotniho prostredi.
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