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Tyden s prarodi€i na Skolni zahradé
Shrnuti

Akce ,Tyden s (pra)rodi¢i na Skolni zahradé si
ziskava popularitu mezi ¢eskymi $kolami. Kona se
vétSinou na zacatku kvétna. Cilem aktivity je
pomoci Skolam a mateirskym Skolam obnovit své
Skolni zahrady po zimé a umoznit rodi¢um a
prarodicum zapojit se do smysluplné aktivity
spole¢né s détmi a zaky.

Kdo je zapojen?

Pokud se do premény pozemku na $kolni zahradu nebo jen obnovu zahrady po zimé
pusti s zaky a uditeli take rodice a prarodice, jde prace vzdy snaze od ruky. Je to
aktivita, ktera propojuje rizné generace, které se mohou zabavnou formou ucit
jedna od druhé. Prarodicée prinaseji nejen své zkusenosti a znalosti, ale predevs$im
nadsenis toho, ze mohou svym vnukum a vnué¢kam pomoci budovat $kolni zahradu.

Jak jsou zapojeny déti?

V kazdé Skole, ktera se do akce zapoji, se vytvori
.Zahradni tym”, slozeny z ucéiteli, zaku, rodic¢u a
také pracovniku $kolni jidelny. Ukolem zaku je
aktivné se zapojit do organiaze akce. Zaéi od
kucharek zjistuji, které bylinky a zelenina by se
meéli zasadit, a pak pro né vybiraji nejlepsi misto
v zahradé. Zaci také vybiraji, které rostliny zasit ¢i
zasadit pro pozdéjsi vyuziti v hodinach ptipravy
pokrmi. V neposledni fadé se 2zaci udastni
ptipravy obcéerstveni pro prichozi hosty a pomocniky.

Jak je aktivita propojena se zemédélstvim?

Déti a zaci se uci zaklady péstovani rostlin a
zahradniéeni. Dozvi se, jak sit seminka, starat se o
sazenice, jak udrzovat zahradu po celou sezénu a
hlavné, jak se radovat z urody.

Hrani a uéeni se na $kolni zahradé ma na déti |
mnoho pozitivnich vlivi. Pohyb v zahradé zvysuje
mentalni a fyzickou odolnost déti. Pobyt a pohyb |
ve venkovnim prostoru také poskytuje zdravou |
uroven fizeného rizika, ktera podporuje rozvoj celé
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fady dovednosti a schopnosti, motorickych dovednosti zZaka, kreativity a
sebevédomi.

Jak je aktivita spojena se vzdélavacim programem?

Zapojené Skoly maji k dispozici planovaci
kalendar aktivit na $kolni zahradé po cely
rok. Ucitelé mohou vyuzit zahradni aktivitu
v ramci vyuéovani. Spole¢né s Zzaky mohou
pripravit plan zahrady a urdéit, o které jeji
casti se bude starat ta ktera trida.

Zahrada by se méla stat spoleénym mistem,
kde se zaci podileji na rozhodovani, a tak se
uéiuménidiskuse. Na zahradé se zaci
seznamuyji s prirodnimi zdkony, fungovanim potravniho fetézce a ziskavaji radu
dalSich védomosti, které mohou vyuzit v dalSich predmétech.
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Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteéné zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostredi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra Zivotniho prostiedi.
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