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SMYSLOVA LABORATOR DR. FEINSINNA
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Deti v Evrope casto nekonzumuji dostatek ovoce
a zeleniny.

Znalost ovoce je vsak predpokladem pro jeho oblibul

Cilem smyslové laboratore Dr. Feinsinna je umoznit zakum
zkoumat ovoce a zeleninu a motivovat je k jejich castejsi
konzumaci.
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DR. FEINSINN - MOBILNI SMYSLOVA
LABORATOR

Program lze provést v jedné hodineé a je
vhodny pro vsechny vékové urovné zaku.

Dr. Feinsinn ma 5 interaktivnich ,smyslovych laboratori”, které kladou
otazky:

Jak voni?
(
Jak chutna? a0 " &> ? \@9
Jak vypada?

Jak zni?

Jaké to je na dotek?
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1. Jak voni?
Pouzijte svuj Cich jako pes
. ZAaci ¢ichaji k potravinam se zavazanyma oéima.

 Pouzijte vzorky jablek a cibule, nejprve s ucpanym nosem a
pote bez.

Pri pripraveé vzorku se ujistéte, ze je jablko a cibule nakrajena na
stejné kousky, aby se dopredu neprozradilo, o co se jedna!
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1. Jak voni?

Zaci se uéi, ze cibule a jablko chutnaji
stejne, pokud mayji zacpany nos.

Vysledky uceni - Nos / viiné je
nezbytna na rozpoznavaniruznych
potravin od sebe!
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2. Jak chutna?

Studenti ochutnaji tri ruzné odrudy jablek. UcCi se, Ze
ruzné chuteé jsou vnimany pomoci jazyka.

* Vyzkousejte kousky ze tri ruznych odrud jablek.
« Které jablko je sladsi, které je kyselejsi?
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3. Jak vypada?

Vite, jaké ovoce a zelenina je na téchto fotkach?

* Pouzijte detailni fotografie ruznych druhu ovoce a zeleniny.
« Studenti maji za ukol je pojmenovat.
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Mrkev,
jablko,
malina,
jahoda,
okurka,
redkev,

pepr,

vlassky orech
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4. Jak zni?

Zvuky jidla nebo krajeni ovoce a zeleniny se
prehravaji v audio systemu.

« Zapnéte audio systém a nasadte si sluchatke
 Pozorne poslouchejte zvuky!
 Coslysite? Cotoje?
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ZVUK ZELENINY

I

q: 4 priklady zvuku!
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5. Jakeé to je na dotek?

Méjte pet ocislovanych krabic s otvory a ruznym ovocem
uvnitr.

* Dej ruce skrz otvory
« Co citis? Jaké to je?
* Ve ktere krabici je...
a. nejmekci ovoce? b. nejhladsi ovoce?
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O PROJEKTU DR. FEINSINNA

Tento projekt byl vytvoren v roce 2010 spolecnostmi FIBL Austria,
Freilandverband a Gutessen Consulting a byl podporen
rakouskym ministerstvem zemedelstvi a Evropskou unii.

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteéné zdrava $kola”, ktery je spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi Ceské
republiky na zakladé rozhodnuti ministra zivotniho prostredi.
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