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Seznameni se s jidlem

Jak moc je pro nas dulezité?

Uvod
Dnesbudeme premyslet o jidle a zemédélstvia poloZime si par otazeko
tom, co jime.

Proc¢ je pro nas jidlo dulezité?
Jaké druhy potravin jime a z éeho jsou vyrobeny?

Cil: Prozkoumat kulturu jidla a zjistit, odkud nase jidlo pochazi.

Vzdelavacizamer: Na koncitéchto ¢innostibude zak schopen:

o Uvést duvod, proc je pro nasjidlo dulezité

o Vyjmenovat ingredience, které jsou v potravinarského vyrobkudle
naseho vybéru
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Aktivita 1 - Jaka je role jidlav

nasem zivoté?

Na stranach 4 a 5 uvidite Sest ruznych obrazkulidi a jidla.

V malych skupinach sityto obrazky prohlédnéte a napiste si vSechna
slova nebo fraze, které vas pri pohledu na obrazky napadnoua pak

premyslejte o tom, proc je pro nas jidlo dulezité.

Napriklad:

KdyzZ se podivam na tento obrazek, myslim na...

Kamarady, co spolu sleduji televizi
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Kdyz se podivam na obrazek 1, myslim na...

Kdyz se podivam na obrazek 2, myslim na...

Kdyz se podivam na obrazek 3, myslim na...
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KdyzZ se podivam na obrazek 4, myslim na...

KdyzZ se podivam na obrazek 5, myslim na...

Kdyz se podivam na obrazek 6, myslim na...

Pro¢ je pro nas jidlo dulezité?
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Aktivita 2 - Jidlo v centru
pozornosti

!’ Premysleli jsme o tom, jak je jidlo v nasem zivoté dulezité.
Pojdme se spoleéné zamyslet nad tim, které potraviny jime a
odkud pochazi.

Postup: rozdélte se na nékolik skupin. Kazda skupina dostane pridélenu
jednu potravinu, kterou bézné konzumujeme. Nakreslete potravinu do
boxu na dalsi strané a poté odpovézte na otazky. Jakmile to udélame,
kazda skupina predstavi ostatnim svoji potravinu.
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/ \ /Jak daleko si myslite, Ze jsem \

. .. 5
Jak cerstvy jsems cestoval z pole na vas stul?

\% Nakreslete mé zde. Jak se jmenuji? \

- _/

Z/éehojse\m vyrobeny? \ /Jsem zdravy? /\
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ﬁak cerstvy jsem?
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/Jak daleko simyslite, Ze jsem \

cestoval z pole na vas stul?

N

/ Nakreslete mé zde. Jak se jmenuji? \

N

/

Ayvobeny?

\

Gem zdravy? /\
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Aktivita 3 - Co je nového?

Premyslejte o dvou aktivitach, které jste dnes provedli. Co jste jiz védéli
a co jste se dnes naudili? Sdilejte své myslenky se zbytkem skupiny.

/ Covim o jidle

Co uz jsem védél/a Co jsem se naudil/a
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