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Program LOMA - LOkal MAed (Mistni Jidlo)
Shrnuti

Zakladni Skola Nymarkskolen v danském Svendborgu je
soucasti projektu LOMA (LOkal MAd = mistni jidlo).
Uéelem programu LOMA je podporovat vzdélavani,
zdravi a pohodu zaku a udrzitelnost prostrednictvim
zaClenénivzdélavani o jidle a ptipravu pokrmu do vyuky
v zapojenych $kolach. Zaciv 7 a 8 tridé se aktivné ucastni
piipravy pokmrmu, planovanijidelniholistku a prodeje
pokrmu ostatnim zakum. Priprava pokrmu je integrovana
do skolniho vzdélavaciho programu.

Kazda trida ma navic jeden tyden vyuky souvisejici s
konceptem LOMA a pt¥ipravou jidla, ktery je integrovan
do skolnich osnov. V ramci vyuky $koly spolupracujis
mistnimi producenty potravin, nap¥. prostrednictvim
Skolnich exkurzi nebo hostovanim odbomiku pifimo ve
vyucovani.

Skola ma osm dodavatelu potravin, z nichz $est je malych
mistnich producentli a dodavatelu (jeden dodavatel ryb,
jeden vajec, jeden hovéziho masa, jeden jablek a
jableéné stavy, jeden masa, jeden ceredlii a mouky a
jeden zeleniny). Kromé dodavky produkti do $kolni
kuchyneé se podileji na ruznych ¢innostech, jako je
potradani workshopu pro zaky nebo se zapojuji do hodin jako lektoti. Kazdoro¢né se kona skolni
farmaisky trh, na ktery jsou vSichni dodavatelé potravin zvani: vystavuji své vyrobky a vypravéji o
sobé. Skola spolupracuje take s mistnimi jatkami, které zaci navitévuji, aby sledovali porazku krav
a podileli se na porcovani a baleni masa.

Kdo je zapojen?

V zapojenych Skolach: Vedeni, administrativa, uéitelé a kuchyrisky personal. Koordinator LOMA ze
Skoly udrzuje kontakt s personalem kuchyné a mistnimi dodavateli potravin, kteti pak pracujis
zaky od 7. a 8. trid.

Mimo Skoly: mistni dodavatelé potravin, mistni jatka, méstsky uiad, sit dalSich $kol LOMA v
Dansku a univerzitni vysoka $kola Lillebaelt (ktera provadi vyzkum konceptu LOMA a je soucasti
jeho tvorby a Sifeni).

Klicové kroky

Skoly zapojené do programu LOMA se musi p¥i nakupu potravin fidit stejnymi postupy jako
ostatni verejné instituce — musi tedy nakupovat prostrednictvim verejného vybérového rizeni.
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Vybérové fizeni podle pravidel LOMA je formulovano jako
samostatny dokument v ramci vybérového tizeni mistni
spravy. Je v ném stanoveno, Ze dodavatelé jsou povinni
ucastnit se vzdélavacich aspekti projektu - Skolni exkurzi,
prednasek a $kolniho farmarského trhu.

Jakmile se $kola rozhodne zapojit do programu LOMA,
jsou pro mistni dodavatele poradany informaéni schuzky,
na kterych mohou ziskat informace o projektu LOMA a
pokladat otazky.

Kromé toho $kola kazdy rok zve své dodavatele potravin : - : :
na setkani, kde je informuji o projektu LOMA, véetné novych iniciativ nebo napadu jakozi
ocekavani na spolupracis dodavateli. Schuzka je zakonéena spoleénym obédem. Pro dodavatele
neni spoluprace se $kolnimi kuchynémi vzdy vydéleéna, zapojuji se spise proto, Ze chapou
dulezitost vzdélavani budoucich generaci o zemeédélstvi a kvalitnim jidle. Je proto dulezité
dodavatele informovat a zajistit, aby byli souéasti planovani a citili se za praci ocenéni.

Jak jsou zaci zapojeni?

Kazdy zak absolvuje dva tematické tydny projektu
LOMAYvV 7. a 8. tridé. Jsou organizovany jako tyden
vyuky v predmeétech souvisejicich s lokalnim jidlem,
jako je zdravi a udrzitelnost, a tato vyuka je
integrovana do Skolnich osnov. Soucéasti vyuky je
spoluprace s mistnimi dodavateli potravin
prostrednictvim exkurzi nebo dodavatelu jako
hostujicich lektoru. Ve druhém tydnu zaci pracuji v
kuchyni a plni praktické ukoly, jako je planovani
jidelnic¢ku, priprava jidla, podavani pokrmu a uklid.

Jak je projekt spojen s potravinamia zemédélstvim?

Do projektu jsou uzce zapojeni mistni dodavatelé
potravin. Zaci navs$tévuji farmy, které dodavaji
produkty do skolni kuchyné a nebo dodavatelé
potravin prichazeji do Skoly jako hostujici lektofti. To
poskytuje zakum piilezitost klast otazky a dozvédét se,
odkud pochazi jejich jidlo.

Mistni dodavatelé potravin v programu uzce
spolupracuji a kazdy zak se obvykle setka s jednim
nebo vice dodavateli dvakrat roéné - jednou béhem
jeho navstévy skoly nebo na exkurzina farmé, a
jednou béhem festivaluna konci roku.
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Nékdy siskola muze objednat od dodavatele
hovéziho masa cely kus dobytka a zdci se zapojuji do
celého procesu, ktery zahmuje navstévu kravy na
pastvé, sledovani porazky na jatkach, a poté, o nékolik
tydnu pozdéji, kdy je maso stareno v lednici, se zapoji
do porcovani a baleni masa.

Dalsiuspésna spoluprace je s dodavatelem ryb.
Béhem navstév zaci sleduji a ucastnise tridénia
ptipravy ryb, které dodavatel koupi béhem aukce ryb.
Dodavatel jindy prichazi do $koly a p¥inasi ruzné A
druhy ryb a hovoti o jejich rozdilech, technikach X : ‘
ptipravy a rezani nebo udrzitelnosti ve vztahuk R W #’ J ‘ =
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objednavaji ryby celé. Zaci jsou zapojeni do porcovani

V kuchyni serviruji ryby jednou tydné a vidy i
a piipravy ryb. b

B

Pateéni menu se vzdy ptipravuje ze surovin, které
zbyly z celého tydne. Tak nedochazi k Zadnému
plytvani, vzdy je vSe spotirebovano.

Jak je projekt propojen se vzdélavacim programem?

Vsechny navsitévy farmy, prednasky a prakticka prace
jsou kombinovany s teoretickou vyukou v
predmétech jako biologie, danstina, medialni
vychova, zemépis a matematika.
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