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PROGRAM SKOLNICH SVACIN

Pilotni projekt ve VS Meissnergasse, Viden
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CILE PROJEKTU

* Vytvorit funkéni program prinasejici zakum zakladni skoly
atraktivni, zdravé a bio obcCerstveni
« Zapojit rodicCe, zaky, ucitele

 Transformovat skolni zahradu na jedlou zahradu
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SKOLA VS MEISSNERGASSE, VIDEN

« 320 zaku (25 zemi puvodu)

« 13 trid (z toho 1 predskolni trida)

« 25 ucitelu

* Az 80% studentu z pristéhovaleckych rodin - kulturni
rozmanitost.
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PLAN

Program skolnich svacin pro skolu byl vyvinut ve spolupraci s bio
pekarstvim, ekologickym farmarem, uciteli a rodicCi.

Kritéria: Obcerstveni by mélo byt zdravé, bio a oblibené u déti.
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TYDENNI PLAN SVACIN
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'™ jausenplan.ppt

gutessen consulting

VITAMINI-Jausenplan NEU!!!

saisonal — biologisch — einfach gut

Mittwoch

Dienstag

D ag

Freitag

Grahamwecker|
mit
Butter + Kése

Dinkelsemmel mit
Kirbiskern-
aufstrich

Dinkel-Sesam-Burger
mit
Putenschinken + Paprika

Sonnenblumenweckerl
mit Butter +
Paprika

Krapfen

Pizza mit
Putenschinken +
Kase

Dinkelsemmel mit
Gurkenaufstrich

Dinkelsesam Burger
mit
Maislaibchen + Tomate

Sonnenblumenweckerl
mit
Butter + Schnittlauch

Topfengolatsche

Grahamweckerl
mit
Butter + Kase

Dinkelsemmel
mit
Griinkernaufstrich

Dinkel-Sesam-Burger
mit
Putenextra + Radieschen

Sonnenblumenweckerl
mit
Butter + Radieschen

Dinkel-Vollkorn-Kuchen
mit
Friichten

Pizza mit
Gemiise + Kase

Dinkelsemmel mit
Eiaufstrich

Dinkel-Sesam-Burger
mit

Karotten-Kohlrabi-Laibchen

Sonnenblumenweckerl
mit
Butter + Kresse

Brioche

+ taglich ein Stiick bzw. eine Portion Obst — je nach saisonalem Angebot /z.b. Apfel, Banane, Mandarine, Birne, Erdbeeren, Trauben etc.)
manchmal gibt's Gemiise zum Knabbern (z.b.Karotte, Radieschen)
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Kazdy den je detem
nabizeno
obcerstveni a ovoce
a zelenina.
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PRILEZITOSTI KE ZPETNE VAZBE

Unsge Yolusjause: noime s

Zaci jsou zadani o
zpétnou vazbu k
programu.

Libi se jim jejich
obcerstveni?
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ZAPOJENI ZAKU

Co chceme jist?

Prostrednictim programu
se zaci uci o kvalite jidla.
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ZAPOJENI ZAKU
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ZAPOJENI ZAKU
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Biofarmarka navstevuje
zaky ve tride a dava jim
prilezitost dozvedet se
o produkci potravin.
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ZAPOJENI ZAKU

Biofarmarka vede s zaky
vzdelavaci aktivity.
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ZAPOJENI ZAKU

Deti s biofarmarkou
diskutuji o ruznych
pracovnich aktivitach
na farme a strojich,
které farma vyuziva.
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ZAPOJENI ZAKU
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Zakum maji moznost
ekologickou farmu
navstivit, aby zjistili, jak
produkce biopotravin
vypada ve skutecnosti.
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ZAPOJENI ZAKU

Zaci navstévuji pekarnu,
aby zjistili, kde se
obcerstveni vyrabi a kdo
pece pro skolu chléb.
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ZAPOJENI ZAKU

Zaci a rodiée upravuji svou
Skolni zahradu.

Péstuji rostliny spole¢ne se
studenty ze zahradnicke
vysoke skoly.
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O PROJEKTU

Vedeni projektu: Gutessen Consulting

Projektova skola: VS Meissnergasse, Viden 22
Sponzorstvi projektu: Ja! Naturlich Naturprodukte GmbH
Podpora: SR Mag. Ull1 Sima, okresni skolni rada, okresni

prefektura
Obdobi projektu: 2006/07

Fotografie byly potrizeny béhem projektu ve VS Meissnergasse. Kredit: Ja! Naturlich



Skutecne
zdrava skola

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteéné zdrava skola®, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostfedi Ceské republiky na zakladé
rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.

www.sfzp.cz WWW.MZzp.CZ

(J ' ¥ Ministerstvo Zivotniho prostiedi



http://www.sfzp.cz/
http://www.mzp.cz/

