Skutecne
zdrava skola

Cerstvy bylinkovy ¢aj a €aj z kvétu

Co budu potiebovat

o Konvice na ¢aj
. Cajové sitko

o Varna konvice
o Horka voda

. Cerstvé bio byliny a bio kvétiny
(napf. mata, citronova trava, hefmanek,
bezové kvéty, kvét limetky, medunka,
kopriva, levandule spolu s malinovymi,
jahodovymi a ostruzinovymi listy)

o Néco sladkého, napriklad agavovy
sirup

Navod na suseni bylin

o Aby se bylinky a kvétiny ususily, svazte je do svazku a zavéste na vzdusné a stinné
misto.

o Pripadné muzete byliny a kvétiny susit na mriZce v troubé s otevienymi dvirky pri
teploté maximainé 30° C.

o Chcete-li otestovat, zda jsou byliny a kvétiny dobie ususenég, zkuste, jestli na dotek
Susti.

o Susené byliny a kvétiny se nejlépe skladuji v papirovych saécich nebo v

uzaviratelnych sklenicich (suché a chranéné pred svétlem).

Navod na pripravu ¢aje

o Pro zdravy ¢aj se pouzivaji chemicky neosetrené byliny a kvétiny. V zavislosti na
chutia pozadovaném ucéinku si muzete vybrat ze Sirokého spektra riznych rostlin.

o K naplnéni ¢ajového sitka nebo ¢ajové konvice muzete pouzit matu jako zaklad. V
zavislosti na typu maty bude ¢aj chutnat po citronu nebo suchém tymianu.

o Pouzivate-li v ¢aji citronovou travu, bude chutnat jako ¢erstva ovocna smeés.

o Po infuzi kvétin a bylin nechte ¢aj louhovat 8 - 10 minut, aby se rozvinula plna
vuné.

o SloZeni ¢ajovych smési neni nijak omezeno - vyzkousejte, co spolu dobre funguje!
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