Skutecne
zdrava skola

Haver til Maver (Ze Zahrady do briska)
Shrnuti

Haver til Maver (Ze zahrady
do briska) je projekt
ekologické zahrady s nékolika
lokacemi po celém Dansku.
Puvodni a nejvétsi zahrada se
nachazi na farmé Krogerup v
Severnim Sealandua je
predmétem této pripadové
studie. Zaci travi v zahradé od
dubna do rijna osm celych
Skolnich dnu. Program je . = C v
primarné zameéren na zaky ve veku 9az 12 let. Obecnym cilem je vytvofit novy druh
venkovni uéebny, kde déti ziskaji bezprostiredni zkusenosti z prirody, zemédélstvi a
pripravy pokmil.

Kazdy den straveny na
zahradé zahrnuje varenive
venkovni kuchyni, ktera
nabizi také umyvadla,
pracovni stoly a ohnisté. Zaci
se uéi techniky ptipravy
cerstvé zeleniny, jak vatit na
otevieném ohnia jak po
sobé nasledné uklidit. Velka
c¢ast programu se zaméiuje
na chut a kvalitu potravin,
zaci se zaroven vénuji
tématum udrzitelnostive
vztahu k nakladanis odpady
a potravinovym zdrojum.

Kdo je zapojen?
Tridni uéitel, zaci a zameéstnanci zahrady Haveru til Maver. Je povinnosti uéitelebyt s

zaky na zahradé a zatadit praci na zahradé do vyuky ptred navstévou a po ni.

Pracovnici Haver til Maver se staraji o udrzbu zahrady a venkovni kuchyné. Poskytuji
také obecny vyukovy program, ktery lze vyuzit nebo prizpusobovat konkrétni
skupiné déti a zaméreni vyuky. Haver til Maver také poskytuje pedagogické vedeni
zaku.
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Kli¢ové kroky

Na zadatku vegetaéniho
obdobi, zatimco rostliny v
zahradé stale kli¢i, déti
sklizeji divoké byliny, které je
mozné vyuzit v kuchyni. O
néco pozdéjiv sezdéné zaci
sklizi kombinaci zahradni
produkce a divokych bylin.
Mimo jiné pouzivaji divoké
byliny a med ze zahrady, aby
se seznamili s péti zakladnimi
chutémi.

Po letnich prazdninach je zahrada pripravena ke sklizni a déti pripravuji razné
pokrmy z Cerstvé utrzené zeleniny. Vyuka se zaméruje na zeleniny, jeji chut a zpusob
piipravy. Zaci se mimo jiné dozvédi o ruznych éastech rostlin (semena, ovoce,
kvétina, list, stonek, koren), které z nich jsou dobré k jidlu a jak je nejlépe kuchaisky
pripraveny.

Jak jsou Zaci zapojeni?

Zaci se podileji na v§ech ukolech na zahradé, na vareni, ¢isténi a manipulacis
kompostem. Délaji v§echny ukoly samostatné podle pokynti a dohledu dospélych. To
zahrnuje sklizeni zeleniny v zahradé a ve volné ptirodé, ¢isténi a sekani, zapaleni
ohné a vareni nad ohném.

Jak je projekt propojen se skolnim vzdélavacim programem?

Program je vyvijen tak, aby doplrioval $kolni osnovy, piihlizel k jednotlivym
predmétum, jako jsou prirodni védy a domaci ekonomika. Program lze snadno
upravit tak, aby zahrnoval dalsi predméty, jako je danstina, matematikanebo cizi
jazyk. Zaci mimo jiné pouzivaji znalosti z geometrie k rozdéleni zahradnich plochna
poli¢ka a znalosti z matematiky pri méfeni ptisad béhem vareni.

Tento material vznikl v rdmci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti ministra
zivotniho prostredi.
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