SkutecCne
zdrava skola

Bedynky z farmy do Materinky Brno
Shrnuti

Materinka Brno je ptredskolni vzdélavaci centrum se vzdélavacim programem
Montessori. Dulezitouroli v jejich vzdélavacim programu hraji vyuka jidla a trvala
udrzitelnost. Jednou tydné Matetinka dostava bednuse zeleninou od mistniho
distributora zemédélskych potravin.

Kdo je zapojen

Kazdou stfedu dostava skola v ramci svych vzdélavacich a stravovacich sluzeb
bedynku ¢erstvé zeleniny od mistniho distributora zemédélskych potravin. Rodice se
mohou ptipojit a objednat si dodavku farmarského boxu kazdou stredu primo do
Skolky, kde je pak mohou vyzvednout.

Jak jsou zapojeny déti?

Bedynka obsahuje sezénni ovoce a zeleninu. Déti pomahaji s ¢isténim, loupanim a
krajenim zeleniny. Tu pak konzumuji na svac¢inu nebo predavaji pani kucharce, ktera
z ni pripravuje salaty a dalsi pokrmy. Z nékterého ovoce nebo zeleniny se také
pripravuji ¢erstvé stavy. Déti se také podileji na zahradnickych aktivitach na $kolni
zahradce, kde se dozvidaji o péstovani ruznych druhti zeleniny a bylin.

Jak je projekt propojen s tématem zemédélstvi?

Distributor farmaiského boxu navstévuje Skolku kazdy tyden. Déti jsou o tom
informovany a ¢asto s nim diskutuji. Navitévuji také farmy, ze kterych zelenina a
ovoce pochazeji.

Jak je projekt propojen se vzdélavacim programem?

Uéitelé vyuzivaji Eerstvé produkty k diskusi o sezénnich aktivitdch na farmé a také
ucidéti o dulezitosti konzumace ¢erstvych produktu a pravidlech zdraveé vyzivy.

Pozitivnidopady

o Détise uéi, odkud pochazi jejich jidlo.

e Détidostavaji cerstvé sezénni produkty.

e Détise podileji na ¢isténi potravin, krdjeni a loupani - rozvoj praktickych
zivotnich dovednosti.

Tento material vznikl v rdmci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti ministra
zivotniho prostredi.

www.sfzp.cz WWW.mzp.cz

(J : . Ministerstvo Zivotniho prostiedi


http://www.sfzp.cz/
http://www.mzp.cz/

