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v misté i zelené stfechy, umeéle vytvotreneé rozlivové zony,
které v lété mohou tvoftit rekreacni oblast.

1Cb Malo zelené - trvalek, kefu, stromu pusobi

na 2Cb extrémni teploty v zimé a v 1été (velké teplotni
vykyvy), fesenim je 3Cb zvyseni ploch zelené,
minimalné ve 3 patrech. V dusledku toho pak dochazi

k evapotranspiraci, diky niz je v miste v lété nizsi teplota
a v zimé vyssi, je vih¢i vzduch a vice vldhy i v pudé.

1Cc Nedostatek vody vlivem nezasakovani — odvod
destovych vod ze zpevnénych ploch (strechy, chodniky,
silnice, parkovisté...) kanalizaci do fek — moti, (nezadrzovani
destové vody k zdlivce), zpusobuje 2Cc usychani zelené

az nedostatek potravin — ma vliv na krajinu v okoli, reSenim
je 3Cc zadrzeni a vyuziti destovych i Sedych vod formou
zasaku a podzemnich i nadzemnich nadrzi pro zalivku
mestske zeleng, vice zelene.

1Cd Nedostatek zelené zpusobuje 2Cd velké teplotni
vykyvy a v globalnim méritku vétrné smrste, reSenim je
3Cd zvyseni ploch zelené.

Lze porovnat 1Ca a 1Cc, kdy ma nezasakovani vliv jak
na povodné, tak na nedostatek vody a 1Cb s 1Cc, kdy ma
nedostatek zelené vliv na velké vykyvy teplot, na sucho
a vznik vétrnych smrsti, které pusobi v globalnim
méritku. Provazanost métitka globalniho s lokalnim.

D. Dum - L - lokalni feseni

1Da Odvod destové vody do kanalizace ze stiechy,

ze zpevnénych ploch (nezasakovani) — misto zelené
beton zpusobuje 2Da nedostatek vody ve studnach

a vodovodnim radu, feSenim je 3Da sbér a vyuzivani
destové vody na myti, prani, splachovani kompostovaci
zachody nebo splachovani Sedou, ¢i destovou vodou.
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1Db Odvod destové vody ze zpevnénych ploch

(stfechy, chodniky, silnice, parkovisté...) kanalizaci

do tek a nezasakovani v misté, nezadrzovani v nadrzich,
nevyuzivani sedé vody v misté splachovani pitnou vodou,
plytvani pitnou vodou (bazény) ma vliv na 2Db netrodu
na zahradé vlivem sucha, resenim je 3Db znovu vyuziti
Sedé i cerné vody po procisteni, kotenove cistirny —
uzavreny kolobéh vody, vyuziti destové vody zadrzenim

v nadrzi, ¢i jezirku k zalivce, péstovani se stalym pokryvem
pudy (mul¢, meziplodina, zelené hnojeni...)

1Dc Odvod destové vody do kanalizace ze strech,

ze zpevnénych ploch, narovnani vodnich koryt,
nedostatek zelené ma vliv na 2Dc ponic¢eni domu vlivem
povodné, ¢i vétrné smrsté, reSenim je 3Dc prulehy

a vodni zahrady, vice zeleng, kterda zmirni klima v misté,
vice lokalnich zmén ma vliv na zmeény globain{ 1Dd
nedostatek zelené ma vliv na 2Dd ptehtivani domu
vlivem zvysujicich se teplotnich rozdilu 3Dd - zelené
strechy, zadrzena destova voda v jezirkach, zelen kolem
domu minimalné ve 3 patrech (byliny, kefe, stromy,
pnouci rostliny).

Je dulezité upozornit, Ze ruzné dusledky, problémy
maji mnohdy stejné pric¢iny, naptiklad na neurodu,
nedostatek vody ve studnach, ale i na povodné ma
vliv odvod vody z mésta do feky (z krajiny pry¢) —
nezasakovani, nezadrzovani a nevyuzivani znovu
procisténé vody.

Nedostatek zelené zpusobuje teplotni vykyvy

a prehtivani budov v lokalnim métitku az po vétrné
smrsté v méritku globalnim. Ale vzdy je pfi¢inou
nedostatek zelené - zelen zmirnuje teplotni rozdily —
vyrovnava klima pomoci evapotranspirace.
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Glosar

Cerna voda - splaskové odpadni vody obsahujici fekalie
amoc. (Z umyvadel, pracek, van, sprch, drezu i zachodu).
Evapotranspirace — (ET) je celkovy vypar ze zemského
povrchu do atmosféry, ktery se vztahuje k ur¢itému
uzemi. Tento celkovy vypar se sklada z fyzikalniho vyparu
(evaporace) z Extrémni teplotni vykyvy — mraziky

v pozdnim jaru, bezsnéhoveé obdobi do konce prosince,
delsi obdobi tropickych veder.

pudy a fyziologického (transpirace) z rostlin.

Meandr - zakrut feky zpusobeny boc¢ni erozi — vymilanim
brehli na jedné strané a usazovanim na strané druheé.
Monokultura — monokultura je porost tvoteny jednim
druhem rostliny. Zpravidla se o monokulture mluvi, pokud
tento druh vyrazné dominuje.

Niva — nékdy téz udolni niva nebo fiéni niva, je

¢ast udoli, ktera je pravidelné zaplavovana, ovliviiovana

a formovana povodnémi. Z geomorfologického hlediska
se jedna o ploché ri¢ni dno, které je tvoreno ficnimi
nanosy. V nivé reka prirozene meandruje, pokud neni
regulovana. (Wikipedie)

Podsev - plodina doprovazejici na poli hlavni (kryci)
plodinu.

Pruleh - terénni prohluben, umoznujici destovym vodam
se shromazdit a vsaknout

Prekyseleni — ph pud je mensinez 7, vlivem znecisténi
ovzdusi (kyselé desté) a (nebo) vlivem opakovaného
péstovani smrkl na stejném misté

Remizky - skupina stromu a pfevazné keiu, ktera
poskytuje prirozeny ukryt drobnym zivoc¢ichum i vétsim
zvifatum v otevieném prostranstvi. Mohou to byt i meze
u poli, které jsou porostlé ruznymi malymi stromky, kefi

a jinou vegetaci.
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Rozlivové zény — mista, kde stoji voda po vyliti ze brehu.
Mohou to byt i ficni nivy, nebo mohou byt uméle
vytvorené.

Svejly — ptikopy po vrstevnici s malym sklonem,

které zadrzuji destovou vodu a poté ji postupné
uvolriuji. Mohou byt napilnény biologickym materialem,
ktery vlhkost nasaje jako houba a zadrzi. Zaroven slouzi
jako hnojivo.

Seda voda - splaskové odpadni vody neobsahujici
fekdlie a mo¢, které odtékaji z umyvadel, pracek, van,
sprch, dfezlt apod. Recyklovanou Sedou vodu (zejména

z koupele) je mozné po upraveé vyuzivat jako vodu
provozni (tzv. bild voda) napt. pro splachovani zachodu,
pisoaru a zalévani zahrad.

Terasovani svahu — vytvareni teras na svahu pomoci
tvarovani pudy.

Zasakové plochy - plochy, na kterych se mohou destove
vody bez problému vsaknout

Zelené hnojeni — zelené hnojeni je cilené péstovani
rostlin pro jejich zapraveni do pudy. Lze tak zurodnit
pudu, pokud neni k dispozici hnuj od zvifat nebo dostatek
kompostu.

Organické hnojeni — hnojivo pfirodniho puvodu,
pochazejici od zvitat
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VODA A SUCHO

HRA S KARTAMI
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Hru s kartami na téma ,voda a sucho” jsme vytvorili

pro ucitele zakladnich skol jako nastroj vzdélavani zaku

o pri¢inach, dusledcich a moznych feSeni problematiky
sucha v krajiné a lese, zemédélske krajiné, mesté

a v domacnosti.

Hra s kartami je vhodny metodicky material do formalniho
i neformalntho vzdélavani.

Postup hry s kartami

Karty jsou rozdéleny do 3 skupin: 1. modré pticiny,

2. cervené dusledky, 3. zelené fesSeni. Kazda ze skupin
obsahuje 4 karty — podskupiny: A — krajina a lesy,

B — zemédeélstvi — pole, C — mésta, D — dum.

V kazdé podskupiné jsou popsany 4 projevy - situace,
které jdou spojovat s podskupinou modrou, ¢ervenou

a zelenou.

G jsou vlivy globalni, L jsou vlivy lokalni. Na seskladanych
kartach si lze ukazovat, jak lokalni vlivy ovlivni situaci
globalni.

Hrac se muze snazit ziskat co nejvice karet cervenych,
modrych, nebo zelenych, ale vy$$i hodnotu ma ziskani
karet podskupiny A, B, nebo C. Naptiklad podskupina A:
1Aa, 2Aa, 3Aa — hrac tak ziska pticiny, dusledky a feSeni
jedné situace. (Zde A. krajina a lesy — odvodnént krajiny.)
Nebo 1Ca, 2Ca, 3Ca, kdy ¢islo jsou pticiny, dusledky
ateSeni, prvni pismeno znaci krajinu, zemeédélstvi,
mésto, nebo dum. Tady je C mésto. Az posledni stejné
pismeno charakterizuje vyvoj konkrétniho projevu —
situace, od priciny, pres dusledek, az po feseni. Néco jako
postupka u hry v kostky.

Z karet vytvotime bali¢ek, polozime na stul popisem dolt,
hrac si vzdy vezme jednu kartu. Vyhrava ten z hracu,
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ktery ma seskladanou jednu z uvedenych posloupnosti
nebo kdo jich dokaze seskladat nejvice. Nakonec hracum
Vv ruce zustavaji karty prebytecne, které si sménuji kartu
za kartu podle toho, jakou si ten ktery hrac rozhodne
zvolit posloupnost.

Pro mladsi hrace: karty umistime na hromadku

popisem nahoru a déti hledaji a tvori viacek z trojek,
dvojek, jednicek, nebo z acek na konci, cécek na konci,
bécek na konci, décek na konci. Pak si prectou ptibeh,
ktery si poskladali.

PRO UCITELE
pribéhy s vysvétlenim pojmu

A. Krajina a lesy

1Aa Narovnanim vodnich toku dochazi k rychlému
odtoku vody z krajiny, voda se nestiha zasakovat

a doplnovat podzemni — podpovrchoveé zasoby vod,
hromadit se i rozlévat v udolich. Voda se nezdrzi -
nerozlije v meandrech a nivach a s 2Aa piivalovymi
desti zpusobuje povodné — rozléva se tam, kde se
nahromadi a muze vylit z koryt. 3Aa feSeni je obnova
meandru, rozlivovych niv (v pfirodé napt. luzni lesy),
tuni. Dalsi feSent: tvorba rekreacni zony s rozlivy feky
nad mésty — na jare je prostor jednou vodni plochou,
v lété s pisecnymi ostrivky pro rekreaci s koupanim.

Lze propojit 1Ac, 2Ac, 3Ac a povidat si, jak se tyto aspekty
vzajemné ovliviuji.

1Ab Monokultury lestt umoznuji 2Ab snadné Sifenti
Skudcu a vyc¢erpani pudy, u smrku prekyseleni. Holosece
zpusobuji odnos pudy, napt. splachy desti. Nové rostliny
se tézko uchytavaji, protoze jim chybi zastinéni vétsimi
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rostlinami a nakonec i dostatek puidy. Resenim je 3Ab
postupné zalesniovani, ¢ili dosazovani mezi vzrostlé
stromy, nebo ponechani semenacku ze samovysevu.

Tim jsou mladeé rostliny chranény pred slunec¢nim upalem,
maji dost vlahy diky zastinéni a zadrzen{im vody okolnimi
stromy. Lze vysvétlit evapotranspiraci a jeji vliv na klima.
Nedochazi k odnosu pud vétrem a destém.

1Ac Odlesnovani a zastavovani krajiny zpusobuje

2Ac sucho — mizeni vody z krajiny, mizeni druhu,
odlesnéné plochy nezadrzi tak dobte destovou vodu,
jako porosty, dochazi, zvlasté pri privalovych destich

k erozi a odnosu pudy, zvlasté na svazich, zaplavam,

ze zastavénych ploch je voda odvadéna bez moznosti
zasaku do fek a dal do more a oceanu, snizeni
biodiverzity (rozmanitosti) druht = snizen{ moznosti
prezitii pro clovéka, 3Ac ozeleriovani krajiny druhove
pestrou zeleni, ne jen lesy, ale i remizky, aleje, meze, voda
ze zastavénych ploch zadrzovana a zasakovana v misteé
do tuni, prulehu a rybniku...

1Ad Rozorani a vysus$eni raselinist — voda odvedena

z krajiny 2Ad extrémni teplotni vykyvy v dusledku odvodu
vody z krajiny, 3Ad obnova raselinist tam, kde je to mozné,
rychlejsi je ozelenovani krajiny druhové pestrou zeleni,

ne jen lesy, ale i remizky, aleje, meze.

U 1Ad jsou dusledky 2Ad a feSeni 3Ad stejné jako u 1Ac,
protoze obnova raselinist je nékdy uz nemozna a naprava
dlouhodoba.

B. Zemédélsky obhospodarovana krajina — pole
1Ba Zrusené meze, remizky a solitérni zelené v polich
ana jejich okrajich zpusobuje 2Ba neurodu v dusledku
sucha (dlouha obdobi bez desté) a v dusledku extrémnich
teplotnich vykyvu, feSenim je 3Ba obnova mezi, remizkl
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iovocnych stromu do poli, coz jsou ptirozené systémy,
zadrzujici vodu, dalsi prirozené systémy, zadrzujici
vodu jsou napt. péstovani v brazdach, terasovani svahu
se svejly, nebo obdélavani orné pudy po vrstevnicich.

1Bb Velké rozlohy ploch monokultur zpusobuji

2BDb kalamitni rozmnozeni $kudct napadajicich tyto
velké plochy. Dusledkem jsou velké ztraty nékterych
druh plodin a pudni eroze. Resenim je 3Bb zmenseni
a zpestreni obdélavanych ploch.

1Bc Chemizace ploch posttiky proti skidcum, chorobam
a desikanty, ale i umélymi hnojivy zpusobuje 2Bc
odumirani pudniho edafonu, ktery tvofi humus a vaze
vodu, ¢ili degradaci pudy, a odnos urodné pudy vétrem
avodou (= eroze), splachy a $patnou nasakavost pudy
(voda po pudé stece jako po igelitu). Resenim je 3Bc
omezeni chemizace zemédélské pudy, hospodareni

v ekologickém rezimu (biofarmy), vyuzivani zeleného

a organického hnojeni a podsevu - staly pokryv pudy
zaroven hnoji i drzi vidhu.

1Bd Velkochovy zpusobuji 2Bd nedostatek vody vlivem
stoupajici spotfeby vody se zvysujicimi se pocty chovu
dobytka, narust hladiny metanu v ovzdusi, feSenim je

3Bd - snizeni poc¢tu chovaného dobytka, pfirozené chovy
(paseni, vybéhy) jen tam, kde je dostatek vody.

C. Mésto

1Ca Nezasakovani — odvod destovych vod ze zpevnénych
ploch kanalizaci do tek zpusobuje 2Ca privalové desté —
povodné, vysoky narust vodni hladiny ve vétsinou
zregulovanych vodnich tocich mést pri destich, reSenim

je 3Ca zpevnéneé plochy jsou zasakove, nebo je z nich
odvedena voda do zasobnich (znovuvyuziti na zalivku),

¢i zésakovych nadrzi, destovou vodu pomohou zadrzet >>
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Program
Skutec¢né zdrava skola

Skute¢né zdrava $kola je komplexni celoskolni
program kvalitniho a udrzitelného skolniho stravovani
a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily,
dokazaly si jej vychutnat a védely, odkud jidlo pochazi
a jak vznika. Skute¢né zdrava Skola pomaha détem

v rozvoji dovednosti a navyku, které budou potrebovat
ke zdravému, uspesnému a udrzitelnému zivotu

a diky kvalitnimu stravovani zlepsuje jejich chovani

a vzdélavaci vysledky.

Vice o programu a jak do néj zapojit Skoly najdete
na www.skutecnezdravaskola.cz.

Autor metodiky:
Ing. Jana Kotouc¢kova, Skute¢né zdrava skola, z.s.

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu
Skute¢né zdrava skola’, ktery je spolufinancovan Statnim
fondem zivotniho prostfedi Ceské republiky na zakladé
rozhodnuti{ ministra zivotntho prostredi.
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