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Oslava dobrého jidla

Tuto karetni hru jsme vytvotili jako doprovod ke spole¢né hostiné na oslavu dobrého jidla. Hostinu
miuizete usporadat pri riznych prilezitostech, napriklad jako soucast jarni akce ,Tyden s prarodiéi na
Skolni zahradé”, v ¢ervnu jako soucast rozluckové hostiny s devataky, nebo na podzim v ramci vaseho
Skolniho farmarského trhu. Hostinu muzete ale ptipravit také jako soucast Dne otevienych dvefi ve
Skole nebo prvni tridni schtizky s rodici prvniacku. Spoleéna priprava a konzumace jidla je skvély
zpusob, jak prolomit ledy a lépe se poznat.

Hra ,Oslava dobrého jidla” je také idealni doplnkem aktivity Skutec¢né zdravé skoly ,Sejdeme se u
stolu”, ktera pomaha propojit rizné generace a socialni skupiny prostrednictvim sdileni dobrého
jidla. Hostinu ,Sejdeme se u stolu” muzete zorganizovat kdykoli v prubéhu roku.

Karetni hra ptinasi novy zpusob, jak s prateli oslavit dobré jidlo a ocenit pozoruhodnou roli, kterou
jidlo hraje v nasich zZivotech, v nasi (rodinné) historii a na nasi planeté. Oslava dobrého jidla ma
pomoci hraé¢im a hostum naudit se novym pohlediim na jidlo, ocenit farmare jako opravdové
Sampiony jidla, a také pomoci vice podpofrit mistni ekologicky hospodarici sedlaky.

Pozadejte hosty, které na Oslavu dobrého jidla zvete, aby kazdy prinesl néjaky pokrm na ochutnani.
Kazdé jidlo ptrinesené ke stolu nam dava prilezitost mluvit o jeho ptivodu a jeho souvislostech s nasi
osobni historii prostfednictvim karet s aktivitami uvedenymi v tomto bali¢ku. Vyzvéte hosty, aby
prinesli pokrmy, které pochazi z jejich rodinnych receptil, a aby pokud mozno pouzili ¢erstvé a
chutné suroviny, které pochazi z lokalnich zdroju. Nezapomente pozadat své hosty, aby ziskali
maximum informaci o puvodu pokrmu, ktery chtéji prinést a o tom, jak se pripravuje.

VAS SEZNAM HOSTU

Kdyz uvazujete o tom, koho na hostinu pozvat, klicem k vytvoreni bohaté a smysluplné oslavy a
zabavy je rozmanitost. Pozvéte hosty riznych vékovych kategorii, hlavné starsi osoby a prarodice,
ktefi mohou prispét svou moudrosti. Hosté, kteri jsou dobrodruzni, premyslivi, kreativni a také
expresivni, propujci hostiné kouzlo.

STUL K OSLAVE DOBREHO JIDLA
(Nezapomente na zidle!)

Nezapomente ozdobit stiil, u kterého bude hostina probihat. Popustte uzdu své fantazii. Inspirujte se
v ptirodeé podle sezdény a uzijte si to! Zde najdete par napadu:

Prirodni inspirace. Kvétiny, rostliny, prirodni barvy, svicky, prirodni textury. Do zdobeni stolu zapojte
zaky.

Co treba jedna dekorace ve stredu stolu na téma ¢tyr zivlu? Zamyslete se nad zakomponovanim
prirodnich zivlu — zemé¢, vzduch, voda a ohen. Jaké predméty vam je pripominaji?

Malé pozornosti. Zasadte do malych kvétinaét razné bylinky vypéstované na skolni zahradce. Zaci je
mohou pro vase hosty pripravit a pti tom se nauci néco o bylinkach a jejich pouziti. Rozmaryn, salvéj,
bazalka, pazitka a tymian vytvareji krasné malé pozornosti pro hosty a mohou byt poté na jare
presazeny do zahrad a pouzivany v kuchyni.

Nebo spoleéné s zaky zabalte jedno ¢i dvé seminka divokych kvétin nebo zeleniny do bali¢ku, zavazte
stuhou a umistéte na kazdy talif. Kazdy z hosti muze nasledné seminka zasit na své zahradé.



Samozrejmé pouzivejte véci znovu, recyklujte a vracejte je do ptirody. K pripravé pokrmu se snazte
prednostné pouzivat potraviny v bio kvalité.

POUZIVANI KARET

PriloZena karetni hra Oslava dobrého jidla je navrzena tak, aby podnitila pribéhy a vzpominky na jidlo
a lidi, které mame radji, a aby inspirovala novy zpusob nahliZeni na potraviny, které si vybirame

k jidlu. Kazda karta je navrzena tak, aby se hry mohl ucastnit kazdy z hosti. Zapojujte karty

v prubéhu celé hostiny. Predevsim se pokuste zajistit, aby mél kazdy z hostu prilezitost sdilet svij
pribéh i naslouchat pribéhtim ostatnich. Pokud se na vS§echny karty nedostane, ulozte si je na dalsi
oslavu.

Karty v karetni hie Oslava dobrého jidla jsou rozdéleny do étyf barevné odliSenych skupin:
TVORIVOST, PRIBEHY, INSPIRACE, ZAJIMAVA FAKTA a jedna karta SDILENI. Jsou navrzeny pro pouziti
v libovolném poradi nebo kombinaci. Karta SDILENI je viak uréena jako posledni karta hostiny —
uzavira vasi Oslavu dobrého jidla reflexi a novymi napady.

Vytvorte tradici. Mozna budete chtit vytvorit zbrusu novou tradici pro poradani Oslavy dobrého jidla.
Predstavte hostum ruzné ptilezitosti, pri kterych byste se mohli znovu sejit.

Karta ke kazdému chodu. Pokud se chystate podavat hostinu o nékolika chodech, mozna budete
chtit, aby si kazdy host vybral kartu ke kazdému chodu. Nebo muizete schovat karty pod talire ¢i do
ubrousku pred tim, nez hosté dorazi.

Vyména karet. Muzete do hry zaélenit rizna zabavna pravidla, abyste vyvolali vétsi interakci. Dejte
kazdému z hostli moznost precist jednu z karet a poté s ni obchodovat s ostatnimi (aniz byste védéli,
co je na ostatnich kartach) — je povolena pouze jedna sména pro jedno kolo.

Pamatujte si, ze karetni hra Oslava dobrého jidla ma vyvolat vzpominky a inspirovat ke kreativité.
Kazda skupina hrac¢u bude mit jiné zkusenosti. Jedna karta muze stacit na celou hostinu, neni nutné
pouzit vS§echny karty k jedné oslavé. Nevahejte a upravte si otazku na karté, tak aby lépe vyhovovala
vasi vzpomince. Nechte hostinu rozvijet se prirozené.

Program Skutec¢né zdrava skola

Skutec¢né zdrava Skola je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho stravovani
a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védély, odkud jidlo
pochazi a jak vznika. Skuteé¢né zdrava skola pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyku, které
budou potrebovat ke zdravému, uspésnému a udrzitelnému zivotu a diky kvalitnimu stravovani
zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.

Vice o programu a jak do néj zapojit skoly najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti ministra
zivotniho prostredi.

( ) : Ministerstvo Zivotniho prostredi
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