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Radosti stolovani patii
ke vsem vékam,
ke vsem podminkam, zemim a ¢asam.

SORCLCs

Jean-Anthelme Brillat-Savarin
(1775-1826)
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KOLE
GENERACI SE SHROMAZDILO

U VASEHO STOLU

rit , 0SLAVE DOBREHO JIDLA™?
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KOLIK RUZNYCH MiST
A KULTUR REPREZENTUJI?

CO MATE SPOLECNEHO?

SolAcy

O, nase Matko Zemé,
ach nas Otce Nebe,
Jjsme vase déti a s unavenymi zady vam
prinasime dary.
PP

piseii puvodnich obyvatel Ameriky
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PI’IVQDNI’VOBYVATELE’ AMERIKY
SE K PUDE CHOVALI SETRNE
A NEPLYTVALI JIDLEM.
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KOLIK JiDLA
VYHODITE VE VASi DOMACNOSTI
ZA TYDEN VY?

St
Neni pozitivnéjsi véci, nez je chléb.
SORCRCS

Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
(1821-1881)
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NA SVETE IJE VELKE MNOZSTVI
LIDI, vicE N 800 MILION®, KTERI

TRPI NEDOSTATKEM JIDLA.
1V GESKE REPUBLICE Z1Jf LIDE, KTER I
CASTO NEMOHOU DOSTATER J{DLE DOVOLIT.
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DAROVALI JSTE NEKDY POTRAVINY
V RAMCI SBIRKY POTRAVIN
NEBO POMAHALI VARIT PRO POTREBNE?

SOl

Tam, kde kvéty kvetou,
existuje nadéje.

Soleey

Lady Bird Johnson
(1912-2007)
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VZPOMENETE 31,
KDY JSTE BYLI PREKVAPENI

HOUZEVNATOSTI
PRIRODY?
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NAPRIKLAD KDYZ ROZKVETLA POUPATA
PO zNICUJICiM MRAZU?
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To, Ze si muZeme vlozit do iist néco,
co vyrostlo na Zemi, je asi ta nejuzsi
interakce, které jsme se Zemi schopni.

SORCLCs

Frances Moore Lappe
(*1944)
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KTERE JiDL0 VAM PRIPOMENE

KONKRETNI MISTO
Na ZEMI?
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SYR CAMEMBERT Z FRANCIE?
PIZZA Z ITALIE?

SolAcy

Kdokoli, kdo by dokazal, aby dva klasy
kukurice nebo dvé stébla travy vyrostla
na miste, kde drive rostlo pouze jedno,
zaslouzil by se o lidstvo vice
a poskytl by své zemi dilezitéjsi sluzbu
nez vSichni politici dohromady.
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Jonathan Swift
(1667-1745)

O O o I U L N I T P T I i

JAKE ROSTLINY NEBO PLODINY

JSTE SAMI VYPESTOVALI?

JAK JSTE SE 0 NE STARALI?
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CO SE VAM DARILO VYPESTOVAT
A CO SE NAOPAK NEDARILO?

SO

Nikdy nepochybujte o tom, Ze by mala
skupina premyslivych, odhodlanych lidi
mohla zménit svét. Ve skutecnosti
Je to jedina véc, ktera ho kdy zménila.

SOLOLC

Margaret Mead
(1901-1978)
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ZEPOJILI JSTE SE NEKDY

b0 HNUTI 21 NEJAKOU

IMENU?
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DOKAZETE SI VYBAVIT OSOBY
NEBO SKUPINY LIDi, KTERI ZMENILI SVET?

SOl

Nikdy nezapominejme, Ze kultivace zemé je
orba pudy, nasleduji dalsi uméni. Zemédeélci
Jjsou zakladateli lidské civilizace.

SolAcy

Daniel Webster
(1782-1852)
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BYL NEBO JE NEKDO Z VASi RODINY
ZEMEDELEC?

POPISTE JEHO PRACI NEBO PRACI NEKOHO,
O KOM VITE, ZE PRACUJE V ZEMEDELSTVI
NEBO VE VYROBE POTRAVIN.

S S I I O O
ZEMEDELSTVI NENI PRACE, vt Zvorni stvi,
kErY SE ¢AsTo PREDAVA Z GENERACE NA GENERACT.
ODDENOST SEDLAK{ PRACI V HARMONII § PRIRODOU JE
NEZBYTNA K ToMu, £BY NiM ZAJISTILI ZDRAVE JIDLO.

JAK MOZEME ZEMEDELCOM LEPE PROJEVIT UZNANI
ZA JEJICH PRACI?
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Je pozoruhodné, jak iizce souvisi
historie jabloné s historii clovéka.

SORCLCs

Henry David Thoreau
(1817-1862)
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5 PROC MYSLITE, )
LE K Z0BRAZENI
RODOKMENU

POUZIVAME SCHEMA STROMU?

7]

POPISTE RUZNE CLENY VASi RODINY
JAKO KORENY, KMEN NEBO OVOCE
VASEHO RODINNEHO STROMU.

PROC JE TAK VNIMATE?

SolAcy

Vzdali-li se lidské srdce od prirody,
zatvrdi se. Lakota védél, Ze nedostatek ucty
k tomu, co roste, co je Zivé, rychle povede
také k nedostatku ucty k lidem.

SORes

Stojici medvéd z kmene Lakotu
(1905-1939)
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PERSPEKTIVA 2 VNIMANI

HRAJT KLICOVOU ROLI V NASEM UZNANI
A POCHOPENT PRIRODY.,
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SDILEJTE NEKTERY SVUJ ZAZITEK
Z KRASNE PRIRODY
NA NEOBVYKLEM MiSTE.

V kazdém c¢néjicim mysu,
na kazdé zakrivené plazi,

v kaZdém zrnu pisku je pribéh Zemé.

SOLOLC

Rachel Carson
(1907-1964)

P O, O, O, O O O O O O O O O O O O O, O, O
B e o O O S O S A

POPISTE, JAK PRICHAZITE
DO STYKU § PRIRODOU

V KAZDODENNIM ZIVOTE.
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JSOU NEKTERA PRIRODNI MiSTA,
KTERA JSTE DRIVE NAVSTEVOVALI,
ALE KTERA DNES UZ NEJSOU
ZACHOVALA?
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SOl

Po dobré veceri miiZeme odpustit komukoliv,
dokonce i svym vlastnim pribuznym.

Soleey

Oscar Wilde
(1854-1900)
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NAD DOBRYM JIDLEM MOZEME
PROBRAT TOLIK

JIVOTNICH ZKUSENOSTI

R VYRESIT TOLIK

PROBLEMU!
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JAK CASTO VECERITE
SPOLECNE S RODINOU?
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TVORIVOST

REKLAMNI

PRESTAVKA

VYBERTE S| NEKTERY ZE SVYCH OBLIBENYCH
POKRMU A VYTVORTE NA NEJ REKLAMU,
KTEROU PREDSTAVITE OSTATNIM.

Premyslejte o vSech reklamach,
které nas nuti kupovat jidlo,
a snazte se odhalit jejich triky.

VYMYSLETE CHYTRE
A CHYTLAVE SLOGANY.

Mate 30 sekund na to,
abyste presvédcili ostatni hrace,
aby si koupili vas produkt.

PREDSTAVTE §1, PREDSTAVTE §I,
C0 JSEM MEL DNES

kK 0BEDU..

KOLIK PiSNICEK, VE KTERYCH SE ZPiVA O JIDLE
NEBO STOLOVANI, S| DOKAZETE VYBAVIT?

Kazdy z hra¢u zanotuje
jednu pisnicku. Napriklad:

Meéla babka ¢ty¥i jabka, a dédousek
jen dvé...

Zapomneéla, vaZeni, na jahody
mrazeny...

Coz takhle dat si Spenat...

Zpivejte hrdé a nahlas!

T0 JABLKO

it CERVIVE!

PREDSTAVTE SI, ZE JSTE CERV, KTERY SE
UCHAZi O MiSTO V MiSTNIM ZASTUPITELSTVU.

JAKY BY BYL
VAS PROGRAM?

Predstavte uZasnou praci ¢ervu
z jejich perspektivy.

JAK BYSTE VYTVORILI LEPSI
PROSTREDI PRO CERVY?

CERVI NEJSOU ZROVNA OBLIBENI,
ale jsou velmi diileziti, protoZe pretvareji mrtvou
organickou hmotu v pudu bohatou na Ziviny.

-

Ukonceni Zni bylo od nejstarsich dob spojeno
s oslavami v podobé tradi¢nich zvyki,
zpévu, tance a hodovani.

DOZINKY

DOZINKY JSOU OSLAVA HOJNOSTI,
OSLAVA DOKONCENE PRACE, PODEKOVANI
ZA STEDROU URODU A USPESNOU SKLIZEN.

Po obdobi prace je ¢as na oslavu,
tanec, hudbu a zpév.

Napfiiklad Indiani z kmene Ponit tanéi tanec
dikavzdani na oslavu , kukufri¢né divky“ Uti Hiata.

a ukazte ostatnim sviij vlastni tanec
k oslavé této dobroty.

Nestyd'te se a ztélesnéte vas oblibeny
pokrm uzasnymi pohyby.

Mrzete tieba predvést proces
od seminka az na stul.

Ostatni hrac¢i mohou tleskat do rytmu.

4
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JISKAVA...

POKUD BY VASE OBLIBENE JiDLO VYHRALO
FILMOVEHO OSCARA, JAKA BY BYLA JEHO
DEKOVNA REC?

KOMU BY DEKOVALO zA SVUJ USPECH?

STANTE SE ONIM POKRMEM,
MLUVTE JEHO HLASEM
A SNAZTE SE NEPLAKAT STESTIM.

Misto sosky Oscara muzete pouzit

solni¢ku nebo sklenici na vodu.

Nikdy nezapomente na vSechny
suroviny, které z vas udélaly to,
CIM NYNI JSTE.

-

POTRAVNI RETEZEC

POKUD JSTE NEKDY NECO STAVELI Z KOSTEK,
VITE, ZE KAZDA KOSTKA JE DULEZITA A MUSI
BYT PRIDANA VE SPRAVNOU CHViLI.

VYTVORTE SPOLECNE
kratky pribéh o nékterém z pokrmai,
které mate na stole.

VY ZECNETE
a pak pokracujte kolem stolu tak,

ze kazdy z hracu ptida k p¥ibéhu
jednu vétu.

TAKTO HRAJTE
nékolik kol, dokud nebude
pribéh uzavireny.

Nebojte se popustit uzdu vasi fantazii!

~

Mate radi paliva jidla?

TA PAPRIK
PALI!

KTERE JSTE KDY JEDLI, A OSTATNIM HRACUM
PREDVEDTE VASI TEHDEJSi REAKCI.

Vétsina kultur, které bézné pripravuji
palivé pokrmy, pochazi z chudych,
husté osidlenych regioni,

kde je pomérné bézny nedostatek jidla.

PALIVE POKRMY NAS RYCHLE]I
ZASYTI A TAKE DELE VYDRZI.

TEST

CHUTOVYCH BUNEK

POZADEJTE NEKTEREHO HRACE,
ABY VAM DAL OCHUTNAT KOUSEK
NEJAKE POTRAVINY ZE STOLU.

SE ZAVAZANYMA OCIMA
ZKUSTE PODLE CHUTI HADAT,
O JAKOU POTRAVINU SE JEDNA.

Zkuste vybrat potravinu,
ktera se sklada z vice ingredienci.

Ten, kdo jidlo pripravoval,
posoudi spravnost hadani.
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KDYBYCH JA BYL

KUKURICNYM
KLASEN...

VYBERTE SI NA STOLE JEDNU POTRAVINU
A POPISTE SVUJ DEN Z JEJIHO POHLEDU.

NERIKEJTE OSTATNIM,
KTERA POTRAVINA TO JE.

Naptiklad kdybyste se prevtélili
do kukuricného klasu, mohli byste ¥ici:
»Jsem tak rad, Ze uz mé nezakryva
ta pleva! A ty vlasky meé také simraly.“

OSTATNI U STOLU BUDOU HADAT,
KDO JSTE.

Vyberte si u stolu nékoho,
komu budete pokladat otazky.

INTERVIEW

VASIM UKOLEM JE ZJISTIT, JAKE JSOU JEHO
NEJRANEJSi VZPOMINKY NA JiDLO.

Byl to Spenat nebo babic¢cin
cokoladovy dort?

JAK TO CHUTNALO?
JAK SE TEHDY CITIL?
KDO PRO NEJ TO JiDLO PRIPRAVIL?
KDE HO JEDL?

Ptejte se,
dokud nebudete znat
cely pribéh!

n
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0SLAVA JIDLA
L BLIZKA

KDO PRIVAZi JiDLO, KTERE JITE?
KDO HO PESTUJE?
ODKUD POCHAZI?

Vyzvéte ostatni hrace, aby zvedli ruku,
pokud znaji jméno kohokoli,
kdo je farmar nebo vyrobce potravin.

Pokud vy nékoho znate,
popiste vas vztah s touto osobou
a jak jste ji poznali.

Jakym zpiisobem se muZete
dozvédét vice o tom, odkud vase jidlo pochazi
a kdo je jeho vyrobcem?

~
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Haiku je kratka lyricka basen o trech versich
puvodem z Japonska.

HAIKU 0 JIDLE

STARA JAPONSKA POEZIE DOKAZE
VYMLUVNE A STRUCNE VYJADRIT
NASE NEJVNITRNEJSI POCITY.

Rozdélte se na nékolik skupinek.

Kazda si vybere jeden pokrm na stole
a vytvori haiku, prostrednictvim
kterého jej popise.

Napriklad takto:
Pod sakurou
polévka rybi salat
a na vSem okvétni listky
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ZAJIMAVA FAKTA

©

Péstovani ryze je staré vice nez 10 000 let.
PREDSTAVTE SI, ZE BY SE VAS RODINNY RECEPT PREDAVAL

» 500 GENERACI!

POUZIVAN] RYZE KE STRAVOVANI LIDI JE STARSI NEZ
JAKYKOLI RODINNY STROM, KTERY DOKAZETE SESTAVIT.

Ktery druh ryZe doma pouzivéte nejéastéji?

©

Cibetkova kava Kopi Luwak je indonéskeé narodni bohatstvi.

Tato kdva se vyznatuje tim, Ze prosla travicim traktem
KUNOVITE SELMICKY JMENEM CIBETKA.

Na kilo prazené kavy je zapotrebi téméf 4 tisic luski
s kdvovymi zrny.
Mozna vés piekvapi,
Ze vétSina znamych napojii se vyrabi také v hiokvalité.
JE T0 NAPRIKLAD VINO, PIVO, CAJ, MLERO, DZUSY, KAVA
NEBO DOKONCE KOLOVE LIMONADY.

Jaky je vas nejoblibengjsi ndpoj?

©

©

Jmenujte jedno jidlo,

které jste cely zivot ODMITALI JiST,

dokud jste ho jednou nezkusili

A NEZAMILOVALI SI HO.

G

©

Vytvoieni jednoho centimetru piidy trva ve stfedni Evropé

PRIBLIZNE 100 LET.

§ OBNOVOVANIM PGDN] VRSTVY POMAHA KOMPOSTOVANI
K EROLOGICKY ZP0S0B HOSPODAREN(.

Jak nakladate s kuchyfiskym odpadem u vas doma?

©




ZAJIMAVA FAKTA

DORAZETE SI VYBAVIT FILM, PRI JEHO SLEDOVANI
DOSTANETE HLAD NEBO CHUT NA JiDL0?

Prog?

Zde je nékolik filmd, kde jidlo hraje vyznamnou roli:
»00Z takhle dét si Spendt”, ,Jist, meditovat, milovat®,
,Cokolada“, ,Ratatouille”.

Mate radi zmrzlinu? Jaky druh je vas nejoblibengjsi?

©

Jaka je nejdelsi doba, po kterou jste

PRIPRAVOVALI NEJAKE JiDLO?

0 jaké jidlo se jednalo?

Bylo k vyjimecné udalosti?

©

SPRAVNA 0DPOVED JE 8 HODIN DENNE,
T0 JE PRIBLIINE

30 000 PREZVYKNUTH!

Zkuste i vy sami vase piisti sousto piezvykat alespon 30x.

karafiat
fialka
slunecnice
maceska
mésicek
jasmin
ibisek
fenykl

* 3k %k k *k k %k k%

piichut hiebicku
sladka

listovd, hofkd
sladkd az kysela
hoxky, kofenity
lehce sladky
kysely

chut Iékofice

Nikdy nekonzumujte kvétiny z kvétinafstvi.

Vzdy si nejdive zkontrolujte, Ze kvéty jsou jedlé, Ze pochazeji
z Gisté pfirodni lokality a nebyly chemicky oSetfené.




ZAJIMAVA FAKTA

Jite radéji piiborem nebo jen vidlickou i lzici?

BIOPOTRAVINY JSOU DOBRE PRO NAS

1 PRO PRIRODU. NAViC SKVELE CHUTNAJE.

Mate osobni zkuSenost s hiopotravinami?

KAZDY TO DELA.

PO KTEREM JiDLE OBVYKLE RIHAS?
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PRV SOUSTO

PORISTE PRV PLOD), [KERY JSTE

OCHUATAL] PEIE, CO JSTIE JEJ
VILASTNORUECHNIE UTREL] 75 STTREMU
VINICE NEBE WAALEL] 73 ZE0MiE:

Rajce2aMrkev:
Zizala
A

Popiste chut a cokoliv dalsiho,
na co si vzpomenete.

Bylo horké 1éto na venkové?

Bylo destivé odpoledne
u vas na zahradé?

AP

o© VAS M/
RAD?

DO 72 VASICE BLIz2AEE]
POLAZE NEILERE RRIPRAVIT
VASE @RRAVDU @EBLIEBENE JIDLOR

AT

POPISTE TOTO JiDLO

a
jakékoliv podrobnosti,
které ho ¢ini tak specialnim.

RRVINII
MOSTINA

[UERY POIERNM JSTE SE RPORRVIE
POKUSILI PRIPRAVIT URLNE SAMIP

PSS

JAK TO DOPADLO?

Co byl ten nejvétsi

NEUSPECH,

AT

PERAD JESTE IR POKRLMY VARKTEE

KUREEI
ViYAVAR

[ONZ2 Gz, 743 MA VA4S
NECOJI'EZENKTEREIROMRAV/INV,
VAMIUDEI"AY IIDOBRE:?.

AN

ROHLIK
S COKOLADOU

NEBO

RYBI TUK?

JAKY JE VAS TAJNY ZAZRACNY LEK?




KUGHYINSKY;
ST

elze| DREV/AYNEE0IS KEENENYA
FHEEL LS,

KAZDY DEN A KAZDY VECER
SE U NEJ DEJI RUZNE VECI.

Jaké rodinné aktivity
a hostiny se u vaseho jidelniho stolu
odehravaji?

Jak se vas rodinny stiil
lisi od toho,
ktery maji vasi pratelé?

JABLKO NERAD/
DALEKO @D STROMU

JAKAW IDIPAW ED LI
VASIIPRARODICENKDYZUIM
BY/'ONOLIKNCOAVAMIDNES?:

PSS

Popiste rodinny recept,
ktery se ve vasi rodiné predava
Z generace na generaci.

KDO S TIMTO
RECEPTEM PRISEL
A JAK SE CASEM
VYVIJEL?

ROHODPOVE
JIDLE

KNZ2 JSTE VIE SURIESU,
JAKE JDLE VAS UKLIDNFE

SIS

Kdo vam
tohle jidlo ukazal
a jaky se s nim
poji pribéh?

SIS

SIMLENA
KOMBINAEE

YAKAWEINEUSIENEUS
[ELIBINACE JEL, CaERA 83
OV JERU MERE RAD] JflER

ARSI

NA CHLEBA NAMAZAT

BURAKOVE
MASLO

S MAJONEZOU

A BANANEM?

Jak jste na svou zvlastni
kombinaci jidel pFisli?




JISITOiRY,

YA GO SE bWzZETE
VZDYASPOLEHNOU;I
73 NAIREYE
V2 VAST DEMACHT SER(720F

AP PSS

Jaké potraviny
mate doma vzdy
PO RUCE?

AP

SIMRADLAV
TVARUZIY
PRISERNE smﬁm’,

ALE WEERNE CHUAMNAR

AT

Viiné zelhacky mize nékomu vadit,
ale zelnacka je pritom vyborna.

Popiste také jidlo, které mate radi
a které krasné voni.

AT

S\YY'RO\V.E
NEEE VAENE

MATE MEIAKEU
PETEAVING RADEI] SYREOVEU)
NEz2 UVARENEUR

NARRITILADR LRKEVE
A,

Nebo je néco,
co mate radéji uvarené
nez syrové?

n

JAK VAM 7O

ROSITE
NA ZAHRADISE

PlochiaZifnéktererzljidelfnafstole

Z ERZANHIR/AD]K\Y,
NEKOHOFAHO'STHU?

SRS

Jaka jsou tajemstvi
vasSeho zahradniceni?
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PRIBEHY




SDILEJTE

-

Zamyslete se nad pocity, které ve vds tato
»Oslava dobrého jidla“ vyvolala.

HOSTINU § 0SLAVOU
JAKO TRADICI.




