Informacni workshop k projektu

SchoolFood4Change

Skute¢né ‘ ’ SCHOOLFOOD

zdrava skola LCHANGE




SchoolFood4Change Agenda

— AGENDA

O €éem je projekt SF4C?

» Cile, vize, pilife
« Ocekavani, vyhody pro skoly
« Co vas ceka?

Zaciname s programem SF4C

» Celoskolni pfistup ke stravovani a kritéria

Q SF4C
» AKCni skupina a ak¢ni plan

 Exkurze do Vidné

!
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Projekt ma ambici transformovat
verejné stravovani v EU zménou
skolniho stravovani na zdravé pro deti

| planetu.
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Copenhagen

Czech Republic
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Vienna

Nuremberg

y, Slovakia




Vize

Projekt SchoolFood4Change
umozni prechod k udrzitelnemu
a zdravému verejnemu
stravovani v sirokém
spoleCenském méfitku tim, ze
primo zapoji vice nez 3 000 skol
a 600 000 zaku ve 12 zemich
EU, Cimz vytvori opakovatelny
priklad dobré praxe pro celou
EU i mimo ni.
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3 vystupy projektu SchoolFood4Change
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Vytvorit a zavést do Skol

Celoskolni pristup ke stravovani.
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Nastavit kritéria pro verejné
zakazky na nakup skolniho
stravovani v souladu se strategii
Farm2Fork a Cili udrzitelného
rozvoje.

Vyskolit kucharky v oblasti
teorie a praxe Planetarni
zdravé diety a vareni.
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Celoskolni pristup

ke stravovani (CPS)%d

Vytvoreni a zavedeni
komplexniho pristupu

ke stravovani ve skolach a jejich
okoli.
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Pilife CPS a SZS
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SF4Ch CPS - 4 piliie
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Skutecne zdrava skola - 4 pilire

ANGAZOVANOST
A KULTURA
STRAVOVANI

VZDELAVANI
O JIDLE

&
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KVALITA A
PUVOD JIiDLA

MISTNI
SPOLECENSTVI
A SPOLUPRACE
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Program SchoolFood4Change
Zpusob prokazani uspésného zavedeni CPS
o 4 pilire

« 3 urovne kritérii: bronz, stribro, zlato
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z jidla
prioritu
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Pilir A: Zasady a vedeni

Kritéria:

A.l. Pracovni skupina pro skolni stravovani

A.2. Planovani, monitorovani, hodnoceni

A.3. Zasady a realizace Celoskolniho pristupu ke stravovani
A.4. Komunikace

A.5.Zapojeni a ucast mladych lidi
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Pilir B: Jidlo a udrzitelnost

Kritéria:

B.1. Stravovaci prostredi

B.2. Zdrava, udrzitelna jidla

B.3. Zdravé a udrzitelné napoje

B.4. Zdravé a udrzitelné svaciny

B.5. Rovny pristup ke zdravému a udrzitelnému stravovani
B.6. Plytvani jidlem
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Pilir C: Vzdelavani a uceni
Kritéria:

C.1. Vzdélavani o jidle v uéebnich osnovach
C.2. Autenticke a praktické uceni

C.3. Vzdéelavani dospélych
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Pilir D: Komunita a partnerstvi

Kritéria:

D.1. Zapojeni rodicu
D.2. Spoluprace s aktery a komunitou v okoli skoly
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\J | WHAT ABOUT
GGIES, DAD??
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SchoolFood4Change

— Co ocekavame od zapojenych skol

e zajem a proaktivita

e Vvzdelavani se

o dotaznikova setreni

e splneni alespon
bronzovych kriterii

o znalost anglictiny
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Co ziskate:

« certifikat na evropskeé urovni

- sdileni informaci a zkusenosti se zucCastnenymi
Skolami v CRav EU

« finanéni pfispévek a podporu pfi organizaci
akci:

vylety na farmu

den Skolni jidelny/Skolni farmarsky trh

seminar o zavadéni celoSkolniho pfistupu
Skoleni kucharek Skolni jidelny

vzdélavaci seminare pro pedagogy a rodice
setkani se zu€astnénymi Skolami v sousednich
zemich (Viden, Norimberk?)

setkani s dal$im zapojenymi Skolami v CR kazdy
rok

kucharku s recepty
odborné znalosti a podpora tymu SF4C
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SchoolFood4Change
— Co vas ceka?

2022 | EEEE) 2023 EEE) 2024 EEE) | 2025

- zalozeni akéni « online setkani se $kolami v - vzdeélavaci akce « vzdélavaci akce
skupiny regionu stfedni Evropy * navstévy farem » Skoleni kucharek
« vytvoreni « regionalni setkani ve Vidni * Den skolni jidelny « setkani vSech
aké&niho planu - vzd&lavaci aktivity * online workshopy zapojenych skol
* navsteva farmy  Skoleni kucharek * min. 30 skol plni
« online workshopy  setkani vSech bronzova kriteria
- setkani véech zapojenych $kol zapojenych skol - stfibrné a zlaté

* prvni 8koly pini bronz - - Skoly?




SchoolFood4Change

— Regionalni setkani ve Vidni 18. — 19.1.2023

— —

e 11.1.,15.30-17.00 — online setkani
ucastniku

e 18.-19.1. Osobni setkani s partnery z
Rakouska, Némecka, Slovenska a
Madarska

e Exkurze do skol

Platime: vlak, hotel, stravovani, mistni

doprava. Nutno predfinancovat ze svého.

Zakladni znalost anglictiny vyhodou

SpolecCna cesta vlakem z Brna a zpét

Ubytovani ve dvoultuzkovych pokojich

Omezeny pocet ucastniku
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SchoolFood4Change

— Zaciname

e Pokud nemate, sestavte AkCni
skupinu pro zavadeni CPS

e Prostudujte material Celoskolni
pristup ke stravovani

e Projdete kritéria programu SF4C
— ktera kritéria zatim neplnite?
Zaklad pro vas Plan zdravého
stravovani a jeho realizaci.
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Jdeme do toho!

Registrujte se do programu zde:
https://forms.qgle/uAB18hTeSeoum93j7

Dalsi informace:
https://www.skutecnezdravaskola.cz/schoolfood4chanqge

#schoolfood4change www.schoolfood4change.eu

Terfio projeit je Snancovin 2
Skutecne HOOLFOOD __Progeamu Eviopsks ure o
zdrava skola !30 OOLFOO st o nouace roazon

4CHANGE T T01006763
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