Ceska republika - Mrkvovy burger

Zprava predklada vysledky analyzy (dajl ziskanych prostfednictvim dotazniku pro senzoricky test, ktery
byl proveden v ramci projektu Potraviny do Skol (SF4C). Jejim cilem je poskytnout vhled do senzorické
pfijatelnosti vybraného receptu Uc¢astniky a zaroven prozkoumat $iri kontext stravovacich navykd,
urovné neofobie a sociokulturnich faktord.

Predbézné otazky

Sociodemografické udaje a éetnost konzumace v jidelnach

Tabulka 1 Sociodemograficke udaje a frekvence konzumace v jidelné
Proménna Hodnota Cislo Procento
Samice 76 57.1
, Muzi 53 39.8
Pohlavi Dalsi 1 0.8
Radéji neprohlaSovat 3 2.3
9 5 3.8
10 9 6.8
11 17 12.8
Vek 12 29 21.8
13 4] 30.8
14 26 19.5
15 6 4.5
0 (nikdy) 3 2.3
. 1-2krat tydné 20 15.0
Frekvencejidelen 3-4krat tydnd 28 21.1
Kazdy den (vzdy) 82 61.7
Udaje jsou prezentovany jako poCty a procenta z celkového poctu Ucastnika.

CAST 1- OBLIBENOST A PRIJETI VYBRANEHO RECEPTU

Parametry oblibenosti a vhodnosti

Tabulka 2 shrnuje primérné hodnoty a smérodatné odchylky (SD)hodnocenych parametr( souvisejicich
svnimanou oblibou a vhodnosti vybraného receptu. Kazdy parametr byl hodnocen na pfislusné stupnici,
pficemz hodnoceni vhodnosti (napf. ving, sladkost, slanost) bylo hodnoceno na pétibodové stupnici,
kde 1= prilis slaba a 5 = pfilis silna. Parametry souvisejici s oblibou (napf. barva, textura, celkova obliba)
byly hodnoceny na devitibodové stupnici, kde 1= velmi se nelibi a 9 = velmi se libi. Snadnost konzumace
byla rovnéz hodnocena na 9bodové stupnici, kde 1= extrémneé obtizné a 9 = extrémné snadné.

U parametru Liking_Overall se pfijatelnost povazuje za dosazenou, pokud je primérna hodnota >5. Tyto
vysledky poskytuji prehled o tom, jak u€astnici vnimaji senzorické vlastnosti vybraného receptu.

Tabulka 2 Parametry oblibenosti a vhodnosti
Parametr Méritko Prﬁgg’er *
Zapach 2.4+ 0.9
Sladké 2.3+ 1.1
Pfiméfenost intenzity Slané 1-5 25+ 0.9
Bitter 2.3+ 1.1
Tuk 25+ 0.9




Libi se mi Barva 58+ 2.2
Libi se mi Textura 1-9 56+ 1.9
Libi se mi Celkové 56+ 2.3
Snadnost Stravovani 1-9 6.0+ 2.2

Pocity po konzumaci

Tabulka 3 shrnuje rozloZzeni emocionalnich reakci, které UcCastnici vyjadrfili po konzumaci vybraného
receptu. U kazdé emoce je uvedena ¢etnost a procento uziti vzhledem k celkovému poctu ucastnikd.

Tabulka 3 Pocity po konzumaci
Emoce Frekvence | Procento
e Angry 9 6.8

&g Znechuceny 34 25.6

(L] Nadgeny 1 8.3

L , .

. '*;:\_‘, Plny energie 1 8.3
2% Happy 10 7.5
B2 Podrazdény 5 3.8

@ Neutralni/Indiferentni 54 39.8

e Poté&sujici 37 27.8

‘\/.::8/ Smutné 17 12.8




Odpad, ktery zustal na talifi vybraného receptu - Recipe Waste (Odpad z receptu)

Tabulka 4 a obrazek 1ukazuji rozlozeni odpadu, ktery zUstal na talifi, pro vybrany recept. Upozorriuje na
¢etnost a procento Ucastnikl, ktefi uvedli jednotlivé Grovné odpadu, a poskytuje tak piehled o vzorcich
spotieby a podilu zbytka.

Tabulka 4 Odpady, které zUstaly na talifi vybraného
receptu
Odpady Frekvence Procento
Nic 13 9.8
' Velmi malo 26 19.5
. Trochu 31 23.3
‘ Polovina 35 26.3
‘ Hodné 23 17.3
. Vse 5 3.8
A little )
23.3% Half Nothing
26.3% )
Very little
A little
Half
Everything A lot
Very little 3.8% Everything
19.5%
Nothing
9.8%
A lot
17.3%
Obrazek 1Kolacovy graf znazorfujici rozloZzeni mnozstvi odpadu, které ucastnici uvedli u vybraného receptu.

CAST 2.1- STRAVOVACI NAVYKY

Stravovaci navyky

Nize uvedené kolacové grafy poskytuji prehled stravovacich navykl a ukazuji Cetnost a procento
Ucastnikl pro jednotlivé moznosti v rliznych kategoriich potravin. Tyto Gdaje poukazuji na rozmanitost
stravovacich navyku a preferenci.
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kategorii potravin.

Obrazek 2 Kolacové grafy znazornujici rozlozeni ¢etnosti konzumace, kterou U€astnici uvedli u jednotlivych




Potravinova neofobie

Na zakladé odpovédi Ucastnikll na osm vyrokid obsazenych v dotazniku bylo pro kazdého jednotlivce
vypocteno skore potravinové neofobie (FNS). Na zakladé tohoto skore byli uc¢astnici rozdéleni do tfi
skupin: Nizka potravinova neofobie (<19), stfedni potravinova neofobie (19-24) a vysoka potravinova
neofobie (>24). Tabulka 5 uvadi rozdéleni ucastnikl v téchto tfech skupinach, zatimco obrazek 3
zobrazuje procentni podily G¢astnik( pro kazdé skore potravinové neofobie.

Tabulka b Potravinova neofobie

FNS_Level | Frekvence Procento
Nizka 25 18.8
Stredni 72 54.1
Vysoka 36 271
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Obrazek 3 Histogram zobrazujici procenta Uc¢astnikl pro kazdé skére neofobie zjidla. Pferu$ované ¢ervené Gary
v histogramu pfedstavuji prahové hodnoty 19 a 24, které slouzi ke kategorizaci U¢astnik( do tfi skupin.

Vliv potravinové neofobie na vybrané odpady z recepti

Obrazek 4 znazornuje rozlozeni ¢etnosti vybranych moznosti plytvani s recepty (nic, velmi malo, malo,
polovina, hodné, véechno)ve tfech Urovnich neofobie z potravin: nizka, stfedni a vysoka. Kazdy sloupec
piedstavuje podil respondentd, ktefi v ramci dané skupiny neofobie z potravin zvolili konkrétni moznost
plytvani.

Prilozena statisticka analyza testuje, zda Urover neofobie zjidla vyznamné ovliviiuje chovani pfi plytvani.
Pokud je uvadéna p-hodnota nizsinez 0,05, je vliv urovné neofobie zjidla na mnozstvi zbytk( jidla na talifi
u vybraného receptu povazovéan za statisticky vyznamny.
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Obrazek 4 Sloupcovy graf znazoriujici rozlozeni ¢etnosti vybranych moznosti plytvani receptd ve tfech
urovnich neofobie z potravin. n.s. znamena nevyznamnée.

Pro dal$i analyzu vztahu mezi neofobii z jidla a plytvanim vybranym receptem byly kategorické moznosti
pro "Plytvani" prevedeny na Ciselné hodnoty (1= nic, 2 = velmi malo, 3=malo, 4 = polovina, 5 =hodné a6
= v8echno). Na zakladé téchto hodnot bylo vypoéteno primérné skére plytvani pro kazdou uroven
potravinové neofobie (nizka, stiedni, vysoka). Obrazek 5 ukazuje rozlozeni primeérného skore plytvani
pro jednotlivé urovné neofobie.

Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, znamena to, Ze vliv urovné neofobie z jidla na zbytkovy odpad je
statisticky vyznamny. RGzna pismena nad ramecky oznacuji vyznamné rozdily mezi prdmérnymi
hodnotami odpadu u jednotlivych Urovni neofobie z potravin.
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Obrazek 5 Boxplot znazorfuje rozlozeni skére odpadu pro kazdou Uroven neofobie, pfi¢emz vodorovna cara
uvniti kazdého boxu predstavuje medidnovou hodnotu, boxy oznaluji mezikvartilové rozpéti, kde leZi
prostiednich 50 % dajd, a metry ukazuji rozsah Udajl bez odlehlych hodnot.




Vliv neofobie z jidla na celkovou oblibu vybraného receptu

Obrazek 6 znazorfuje vliv Urovné neofobie Ucastnikd z jidla na celkovou oblibu vybraného receptu.
RozlozZeni skére oblibenosti je znazornéno pro kazdou uroven neofobie, pficemz jsou zvyraznény rozdily
mezi skupinami s nizkou, stfedni a vysokou mirou neofobie. Hodnota p, pokud je mensi nez 0,05,
znamena, ze vliv neofobie zjidla na celkovou oblibu vybraného receptu je statisticky vyznamny. Rozdilna
pismena nad ramecky oznacuji vyznamné rozdily mezi prdmérnym skore obliby pfislugnych Grovni
neofobie z potravin.
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Obrazek 6 Krabicovy graf znazorfuje rozlozeni celkové obliby vybraného receptu pro kazdou Uroven neofobie,
pficemz vodorovna Cara uvnitf kazdého rémecku predstavuje medianovou hodnotu, ramecky oznacluji
mezikvartilové rozpéti, kde lezi prostiednich 50 % Udajd, a metlicky ukazuji rozsah udajd bez odlehlych hodnot.
n.s. znamena nesignifikantni.

Plytvani potravinami ve skolni jidelné - Waste General

Tabulka 6 a obrazek 7 ukazuji rozloZeni odpadu, ktery se obvykle ve Skolni jidelné ponechéava na talifi.
Upozorniuje na ¢etnost a procento Ucastnik(, ktefi uvedli jednotlivé Grovné odpadu.

Tabulka 6 Plytvani potravinami ve $kolni jidelné

Odpady Frekvence Procento
Nic 6 4.5
' Velmi mélo 36 27.1
. Trochu 51 38.3
‘ Polovina 32 24.1
‘ Hodné 5 3.8
. Vse 3 2.3
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Obrazek 7 Kol4Covy graf znazoriujici rozloZzeni mnozstvi odpadu, které U€astnici uvedli pro obvyklou spotfebu
ve Skolnijidelné.

Srovnani odpadu z receptt a obecného odpadu

Pro porovnani odpadu, ktery z(stava na talifi u vybraného receptu (Recipe Waste), a odpadu, ktery déti
obvykle nechavaji na talifi pfi jidle v jidelné (General Waste), byly kategorické odpovédi prevedeny na
Ciselné hodnoty: 1=nic, 2 = velmi malo, 3 =malo, 4 = polovina, 5 =hodné a 6 = vSechno.

Na zakladé téchto hodnot bylo pro obé opatieni vypoéteno primérné skére odpadu. Tabulka 7 uvadi
prdmér a smérodatnou odchylku (SD) pro odpad z receptl a obecny odpad spolu s p-hodnotou z testu
ANOQOVA. Hodnota p < 0,05 znamena statisticky vyznamny rozdil mezi obéma méfenimi.

Tabulka 7 Srovnani mezi odpadem z receptur a obecnym odpadem

Odpady Prumér £ SD p-hodnota
Odpad zreceptt 3.3£1.3
<0.05
Obecny odpad 3.0+1.0




