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JAK PROKAZAT USPESNE ZAVADENI
CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE STRAVOVANI

Evropsky projekt ,SchoolFood4Change” ocenuje uspéchy skol, které se zapoji do
realizace Celoskolniho pfistupu ke stravovani. Cilem je motivovat Skoly a komunity,
aby neustale zlepSovaly a pretvarely svou kulturu stravovani.

Pokud chce skola predvést svou praci v oblasti stravovani a vzdélavani o stravovani,
muze pozadat o ,medaili“, prokazujici Gspésné splnéni kritérii na bronzové, stribrné
nebo zlaté drovni. Bronzova uroven predstavuje minimum, které by skola méla splnit
pro prokazani zavedeni Celoskolniho pfistupu ke stravovani; diky dalSimu usili mze

poté ziskat stribrné nebo zlaté ocenéni.

TFi arovné kritérii
NiZe uvadime kritéria pro dosazeni bronzového. Kritéria jsou zaloZzena na Ctyfech

pilifich CPS a jejich prislusnych stavebnich blocich. Aby Skola dosahla urcité drovné,

musi pracovat na vSech Ctyrech pilifich.

Kritéria pro udéleni bronzového hodnoceni v programu SF4Ch a
srovnani s kritérii programu SZS

Pilif A. Zasady a vedeni
A.1. Pracovni skupina pro skolni stravovani

BR.A.1. Interni pracovni skupina pro skolni stravovani
Skola ma formalizovanou pracovni skupinu pro zavadéni CPS. Skupina porada
planované a strukturované schuizky, které jsou dokumentovany a sledovany.
Pracovni skupiny pro $kolni stravovani se skladaji minimalné z vedeni skoly, ucitelq,
zaméstnancu jidelny a Zak( a schazeji se pravidelné.
Indikatory plnéni:

e skupina funguje Ano/Ne

e #setkani 2xrocné

e vice aktérl

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B1 Na nasi skole funguje akéni skupina (AS) pro zdravé stravovani, kterd
prezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla se na svych dalSich
aktivitach.
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Kritérium programu Skutecné zdrava skolka
B1 Na nasi skolce funguje Akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera
prezkoumala kulturu stravovani ve Skolce a dohodla se na svych dalSich
aktivitach.

Pro naplInéni kritéria SFACh budete muset dolozit zapis ze schiizky Akéni skupiny —
alespon 2 x roénéi seznam zapojenych osob: zastupce vedeni, uciteld, Skolni jidelny,
Z4ku (v pfipadé ZS).

A.2. Planovani, monitorovani, hodnoceni

BR.A.2.Revize kultury stravovani ve skole a akcni plan
Byla provedena revize prace tykajici se zdravého a udrzitelného stravovani ve Skole.
Na zakladé tohoto prehledu vypracovala pracovni skupina celoskolni ak¢ni plan.
Pracovni skupina kazdoro¢né vyhodnocuje a obnovuje sv(j akéni plan, formuluje
poznatky a doporuceni, dokumentuje své uspéchy ...
Indikatory plnéni:

e kopie zhodnoceni

e kopie ak¢niho plano

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
S1 Skolska rada ¢i vedeni skoly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani a
stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplnéni.

Kritérium programu Skutecné zdrava skolka
S1 Skolska rada ¢i vedeni materské skoly odsouhlasilo Plan podpory zdravého
stravovani a stanovilo kroky a harmonogram k jeho napinéni.

Pro naplnéni kritéria SF4Ch budete muset predlozit jednoduchy Plan cil( a aktivit,
zaloZenych na vyhodnoceni situace, pfipadné na vyhodnoceni minulych Pland.

A.3. Zasady a realizace Celoskolniho pristupu ke stravovani

BR.A.3.
Vize skoly v oblasti stravovani a vyzivy schvalena vedenim skoly.
Skola ma vypracovanou jasnou vizi v oblasti stravovani a vyzivy, které je schvalena
vedenim skoly. Vize vyjadfuje, kde a za ¢im chcete v budoucnu stat, s konkrétnimi cili
a poslanim.
Indikatory plnéni:

e schvalena vize Ano/Ne.

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
S1 Skolska rada €i vedeni skoly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani a
stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplnéni.

Kritérium programu Skutecné zdrava Skolka
S1 Skolska rada Ci vedeni matefské sSkoly odsouhlasilo Plan podpory zdravého
stravovani a stanovilo kroky a harmonogram k jeho napinéni.
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Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset predlozit vizi v oblasti stravovani a vyzivy,
schvalenou vedeni vasi skoly.

A.4. Komunikace

BR.A.4. Komunikace o vizi Skoly + interni komunikace o akcich CPS
Skola jasné komunikuje o své vizi, cilech a pokroku v realizaci CPS smérem ke
Skolnimu tymu (véetné tymu skolni jidelny, Zakim, pedagogim a Sirsi skolni
komunité. Vysledky revize a akcni plan jsou sdélovany celému Skolnimu tymu a
v§em zakam.
Je urcen pracovnik pro komunikaci, na kterého se Ize obratit v pfipadé dotazl nebo
pfipominek.
Indikatory plnéni:

e Skolni vize komunikovana interné + smérem k rodi¢tiim a Sirsi Skolni komunité

ANO/NE
e interni komunikace o akcich CPS
e jmenovan zodpovédny pracovnik pro komunikaci

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B22 Nase zkusenosti z programu Skutecné zdrava skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodi¢i a verejnosti.

Kritérium programu Skute¢né zdrava Skolka
B19 Nase zkusenosti z programu Skutecné zdrava skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodi¢i a verejnosti.

Pro naplnéni kritéria SF4Ch budete muset popsat, jakym zplisobem sdilite vasi vizi a
aktivity ,Celoskolniho pristupu ke stravovani“ se skolni komunitou. Méli byste také
jmenovat osobu, ktera je za komunikaci programu zodpovédna.

A.5.Zapojeni a ucast mladych lidi

BR.A.5. Aktivni zapojeni Zakd
Skupina zak( dostane Cas, prostor a vedeni, aby se aktivné zapojila do propagace
zdravého a udrzitelného stravovani a Sla dobrym prikladem ostatnim. Mensi déti jsou
hravou formou podnécovany k poznavani zdravych a udrzitelnych potravin a jejich
produkce.
Indikatory naplnéni:

e # 74kl zapojenych do propagace udrzitelného stravovani

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B4 Podporujeme zaky, aby sami pfichazeli s napady na vylepseni skolniho
stravovani, a ty nejlepsi napady realizujeme v praxi.

B16 Vyuka o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach
zdravé vyzivy je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni skoly do
programu Skute&né zdrava $kola je vyslovné uvedeno jako soucast SVP,
napriklad v kapitole ,$kolni projekty”.

B17 VSichni zaci (chlapci i dévéata) maji v ramci $kolni dochdzky moznost
ucastnit se hodin vareni.
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B14 Vyuka o jidle, zakladech zemédélstvi a zasadach zdravé vyzivy je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni Skoly do programu Skutecné zdrava
Skola je vyslovné uvedeno jako soucast SVP, napiiklad v kapitole ,$kolni
projekty”.

B15 VSechny déti maji moznost ucCastnit se €innosti spojenych se vzdélavanim o
zakladech vareni.

Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset popsat, jakym zplisobem zapojujete déti a
zaky do propagace zdravého a udrzitelného stravovani, jak je v téchto tématech
vzdélavate.

Pilir B. Jidlo a udrzitelnost
B.1. Stravovaci prostredi

BR.B.1. Jidelna jako vyukové prostredi pro zdravé stravovani (norma)
Skola zajistuje v jidelné akce na podporu zdravych stravovacich navyk, stravovaciho
chovani a postoj.
Indikatory plnéni:
e #akcivjidelné
e priklady dobré praxe

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B21 Aktivné se snazime zapojit rodi¢e Zak( a verejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

B18 Aktivné se snazime zapojit rodi¢e Zak( a verejnost do nasSich péstitelskych
a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset popsat akce, které jste za posledni rok
zorganizovali na podporu zdravych stravovacich navykd, stravovaciho chovani a
postoju.

B.2. Zdrav4, udrzitelna jidla

BR.B.2. Zdravé a vyvazené stravovani ve Skole
Skola informuje Zaky a pedagogy o zdravém a vyvazeném slozeni pokrm(. Jidelnicky
zdlraznuji Cerstvé, nezpracované potraviny bez zbyte¢nych pfisad, pfipravené ze
sezdnni, regionalni zeleniny a ovoce. Zdliraznovany jsou také bio a fairtradové
suroviny a vegetaridanské pokrmy. U hlavnich surovin je uvedena zemé puvodu
Indikatory plnéni:
e jidelni listky zdlraznuji zdravé a udrzitelné prvky, napf.:

- Cerstvé, nezpracované potraviny bez zbytecnych prisad, pfipravené ze

sezoénni regionalni zeleniny a ovoce.

- Fair trade suroviny

- biopotraviny
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e Cerstvé ovoce je vzdy soucasti zakusku
e porce zeleniny v souladu s narodnimi zdravotnimi smérnicemi

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B10 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou
v jidelnicku jasné oznaceny.
B11 Ve skolni jidelné jsou k dispozici informace o plvodu pouzitych potravin.

Kritérium programu Skutecné zdrava sSkolka
B8 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou
v jidelnicku jasné oznaceny.
B9 V materské Skole nebo na webu skolky jsou k dispozici informace o plivodu
pouzitych potravin.

Pro naplnéni kritéria SF4Ch budete muset popsat, jakym zplisobem informujete o
zdravém a vyvazeném slozeni pokrmd, pfilozZit kopie jidelnicku s ozna¢enim
vyjmenovanych skupin produktd.

B.3. Zdravé a udrzitelné napoje

BR.B.3. Zdarma pitna kohoutkova voda
Skola podporuije piti vody (z kohoutku a po celé $kole jsou rozmisténa r(izna mista,
kde maji vSichni zaci volny pfistup k pitné vodeé.
Indikatory plnéni:
e # zdrojli pitné vody (popis nebo plan)

Kritérium programu Skutec¢né zdrava skola
B13 Déti, zaci, studenti a pracovnici skoly maji pfistup k pitné vodeé dle jejich
potieby po cely den pobytu ve Skole.

Kritérium programu Skutecné zdrava skolka
B11 Déti a pracovnici materské skoly maji pristup k pitné vodé dle svych potfeby
po cely den pobytu ve Skolce.

Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset stru¢né popsat, jakym zptsobem skola
podporuje piti kohoutkové vody.

B.4. Zdravé a udrzitelné svaciny

BR.B.4. Jasné pokyny pro svaciny
Skola vzdélava rodi¢e k tomu, aby svym détem ke svaciné davali zdravé a udrzitelné
svaciny.
Indikatory plnéni:
e pokyny pro zaky a rodice Ano/Ne

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
S4 Vzdélavame rodice k tomu, aby svym détem ke svaciné davali zdravé
potraviny a napoje.
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Pro naplnéni kritéria SF4Ch budete muset stru¢né popsat, jak rodi¢e zaku
vzdélavate. Toto kritérium se nevztahuje na materské skoly — staci popsat, ze
v materské skole jsou svaciny zajistovany v ramci Skolniho stravovani.

B.5. Rovny pristup ke zdravému a udrzitelnému stravovani

BR.B.5. Dodatecné vybaveni pro déti se specialnimi stravovacimi potiebami
Skola podporuje rovny pfistup ke zdravym a udrzitelnym potravinam pro vSechny.
Skola v rdmci moznosti zohledriuje riizné stravovaci potieby. Détem, které si
prinadseji specialni jidla z domova, jsou k dispozici moznosti skladovani a ohfivani.
Indikatory plnéni:

e dalSi zafizeni pro déti se specialnimi stravovacimi potfrebami Ano/Ne

Podobné kritérium jsme v programu méli: ,Respektujeme potieby stravniki se
specifickou dietou tim, ze jim Skolni jidelna umozni ohfati z domu doneseného
dietniho pokrmu.” Kritérium jsme z programu odstranili, protoze pro déti se
specialnimi stravovacimi potfebami existuje v CR jasné dand pravidla a predpisy. Pro
naplnéni kritéria SFACh budete muset strucné popsat, zda a jak umoznujete
stravovani détem se specialnimi potfebami.

B.6. Plytvani jidlem

BR.B.6. Skola monitoruje plytvani potravinami
Skola spolupracuje s dodavatelem jidla/stravovacim tymem/rodici a Zaky na
sledovani a minimalizaci plytvani potravinami.
Indikatory naplnéni:
e monitorovaci systém zavedeny Ano/Ne

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B20 Provedli jsme audit plytvani potravinami ve skolni jidelné a pfijali opatfeni
k pfedchazeni vzniku odpadi ve Skolni jidelné.
72 Ve spolupréaci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime
minimalizovat objem biologického odpadu a obalovych materiald.

771 Ve spolupréaci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime
minimalizovat objem biologického odpadu a obalovych materiald.

Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset struéné popsat, jakym zplsobem se Skola
snazi o minimalizaci plytvani potravinami.

Pilir C. Vzdélavani a uceni

C.1. Vzdelavani o jidle v ucebnich osnovach

BR.C.1. Téma jidla ve vzdelavani

Téma zdravé vyzivy a udrzitelné produkce a spotreby potravin je soucasti nékolika

pland vyuky a/nebo interdisciplinarnich projekt, které jsou pfizpisobeny riznym
vékovym kategoriim a fazim vyvoje déti. V ramci skolniho tymu dochazi k dobré
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harmonizaci obsahu vyuky napfi¢ riznymi rocniky a riznymi predméty.
Indikatory plnéni:

e # lekci a mezioborovych projektd + popis

e zapis z jednani o harmonizaci v ramci skolniho tymu

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B16 Vyuka o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach
zdravé vyzivy je soucasti skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni skoly do
programu Skute&né zdrava $kola je vyslovné uvedeno jako soucast SVP,
napriklad v kapitole ,$kolni projekty”.

Kritérium programu Skutecné zdrava sSkolka
B14 Vyuka o jidle, zakladech zemédélstvi a zasadach zdravé vyzivy je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni skoly do programu Skute¢né zdrava
$kola je vyslovné uvedeno jako souéast SVP, napfiklad v kapitole ,$kolni
projekty”.

Pro naplnéni kritéria SFACh budete muset popsat, jak je téma zdravé vyzivy a
udrzitelné produkce a spotfeby potravin zaclenéno do SVP $koly, jaké vzdélavaci
aktivity/projekty realizujete. PfedloZte také zapis z jednani o spolupraci mezi
pedagogy, pfipadné o spolupraci s pracovniky skolni jidelny.

C.2. Autentické nebo praktické uceni

BR.C.2. Péstovani a vareni pro déti
Skola usnadfuje a podporuje ziskavani praktickych dovednosti détmi. Napf. $kola
poskytuje zakim kurzy vareni, zaci maji moznost péstovat a sklizet potraviny a
vyrabét kompost; to je propojeno s SirSim ucenim.
Indikatory plnéni:
e seznam praktickych projektl tykajicich se péstovani, sklizné, vareni nebo
vyroby kompostu + popis

Kritérium programu Skutec¢né zdrava skola
B17 VSichni zaci (chlapci i dévéata) maji v rdmci Skolni dochazky moznost
ucCastnit se hodin vareni.
B18 Zahajili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinafské zahrady a pracujeme
na zaclenéni aktivit na zahradé do skolniho vzdélavaciho programu.

Kritérium programu Skutecné zdrava Skolka
B15 VSechny déti maji moznost Ucastnit se Cinnosti spojenych se vzdélavanim o
zéakladech vareni.
B16 Zahajili jsme kroky vedouci k vytvoreni skolni zelinafské zahrady a pracujeme
na zaclenéni aktivit na zahradé do skolniho vzdélavaciho programu.

Pro naplnéni kritéria SFACh popiste vase praktické vzdélavaci aktivity a projekty.
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C.3. Vzdélavani dospélych

BR.C.3. Tematické seminare a vzdélavaci materialy pro ucitele a Skolni personal
Skola nabizi uéitelim tematické seminare a vzdélavaci zdroje.
Indikatory plnéni:

e # vzdélavacich zdrojl

e # dokoncenych tematickych workshopl + opis

e # GCastnik(

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B12 Pracovnici skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou
alespon jednou ro¢né vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.
S3 Zajistili jsme, ze prislusni ucCitelé maji dostatecné znalosti a dovednosti
k tomu, aby vedli hodiny péstovani a vareni.

Kritérium programu Skutecné zdrava Skolka
B10 Pracovnici skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou
alespon jednou ro¢né vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

Pro naplnéni kritéria SFACh popiste, jaké zdroje maji vasi pedagogové k dispozici,
pridejte seznam vzdélavacich akci, kterych se ucitelé ucastnili.

Pilif D: Komunita a partnerstvi
D.1. Zapojeni rodicii

BR.D.1. Skola zapojuje rodiée do aktivit tykajicich se Skolniho stravovani.
Skola dava rodiéim pfilezitost zapoijit se do tvorby nové vize a politiky $kolniho
stravovani od samého pocatku.
Rodice jsou pisemné zvani na schizky, kde se diskutuje o vizi $kolniho stravovani,
Skolni stravovaci politice a aktivitach v oblasti Skolniho stravovani, aby se zapojili a
pomohli.
Indikatory plnéni:

e kopie komunikace smérem k rodi¢iim a popis ¢innosti

Kritérium programu Skutec¢né zdrava skola

B1 Na nasi skole funguje akéni skupina (AS) pro zdravé stravovani, kterd
prezkoumala kulturu stravovani ve skole a dohodla se na svych dalSich
aktivitach.

B2 Srodici a zaky konzultujeme moznosti zlepseni Skolniho stravovani.

B3 Rodice jsou informovani o slozeni pokrmu ve Skolni jidelné a o aktivitach
programu Skutecné zdrava Skola. RodiCe jsou rovnéz vyzyvani, aby pfisli
osobné néktera jidla ochutnat.

B21 Aktivné se snazime zapojit rodice z4kU a verejnost do nasich péstitelskych

a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

Kritérium programu Skutecné zdrava Skolka
B2 Srodici a détmi konzultujeme moznosti zlepSeni stravovani.
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B18 Aktivné se snazime zapojit rodice z4kU a verejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

Pro naplnéni kritéria SFACh popiste, jakym zplsobem komunikujete s rodici a jak je
zapojujete do Ak¢ni skupiny a do aktivit Skoly.

D.2. Spoluprace s aktéry a komunitou v okoli skoly

BR.D.2. Skola informuje $irsi veFejnost o své vizi stravovani ve skole.
Skola jasné informuje o své vizi stravovani $iréi Skolni komunitu.
Indikatory plnéni:

e VizBRA4

Kritérium programu Skutecné zdrava skola
B22 Nase zkusenosti z programu Skutecné zdrava skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodici a verejnosti.

B19 Nase zkusenosti z programu Skutecné zdrava skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodici a verejnosti.

Pro naplnéni kritéria SF4Ch popiste, jakym zplsobem komunikujete vasi vizi s Sirsi
Skolni komunitou.
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