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RAMEC CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE STRAVOVANI
O co jde

Metoda celoskolniho pFistupu ke stravovani (anglicky Whole School Food Approach
— WSFA, ¢eska zkratka CPS) je zplsob, jak dosahnout zdravé a udrzitelné kultury
stravovani ve skolach a v jejich okoli. CPS je intervencni pfistup zalozeny na
dlkazech, ktery prispiva k celospoleCenské systémové zméné a pozitivné ovliviuje
vzdélavani, udrzitelnost, nerovnost, komunity a zdravi. CPS vidi skoly — od skolek po
stiedni Skoly — jako katalyzatory udrzitelné zmény potravinového systému. Tato
metoda integruje stravovani a vzdélavani: resi skladbu skolniho stravovani a
fungovani Skolnich jidelen, zahrnuje praktickou vyuku, vzdélavaci aktivity a aktivni
GCast zakl a uciteld a zapojuje Sirsi Skolni komunitu (véetné rodicl, zemédélcu,
podnikatel( a obéanské spolecnosti).

Primichejte “jidlo” a “vzdélavani” a uvidite, co se stane!

Prechod ke zdravému a udrzitelnému Skolnimu stravovani je individualni a specificky
pro kazdou skolu. Celoskolni pfistup vas vSak provede zménami na kazdém kroku a
pomuze vam dosahnout celospolecenské systémové zmény.

Ctyfi pilife

CPS se sklada ze ¢étyr vzdjemné se posilujicich pilifG: (A) Zasady a vedeni, (B) Jidlo a
udrzitelnost, (C) Vzdélavani a uc¢eni a (D) Komunita a partnerstvi. Aby skola GUspésné
implementovala Celoskolni pfistup ke stravovani, méla by pracovat na v§ech ¢tyfech
pilifich, protoZze vsSechny jsou jeho kliCovymi soucdstmi. Pilife obsahuji rdzné
stavebni bloky, které pomahaji Skole implementovat CPS. Nize uvadime idealni
SCénar.
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PILIR A: ZASADY A VEDENI

Tento pilif spociva v presvédéeni vSech zainteresovanych stran — zaméstnancl
Skoly, Zakd, rodicl a Sirsi Skolni komunity — aby se zapojili do programu a ucinili jidlo
nedilnou soucasti zivota ve Skole. Zabyva se pristupem Skoly ke zdravym a
udrzitelnym potravindm prostfednictvim pland, aktivit, hodnot a vzdélavani. Diky
Siroké vizi a strategii mohou $koly maximalizovat svij dopad.

Umoznuje zakam, aby prevzali vedeni, a podporuje je, aby se podileli na rozhodovani
o jidle a obsahu vyuky souvisejici s jidlem. Tento obsah neni jen vzdélavaci, ale také
pomaha, aby se zdravé a udrzitelné potraviny staly snadnou a nejpfirozené;jsi volbou
v Zivoté kazdého.

Tento pilif zajistuje, Ze CPS je podporovan vedenim skoly a je zakotven ve vizi,
poslani, hodnotach, politikach, planu rozvoje a ucebnich osnovach skoly, takze
prostupuje celym fungovanim skoly.

Pracovni skupina

Vytvoreni pracovni skupiny pro skolni stravovani je jednim z prvnich krokd, které by
Skoly mély udélat. Pracovni skupina bude hnaci silou, ktera uvede Celoskolni pristup
ke stravovani do chodu a bude udrZzovat tempo. Skupina sdruzuje ucitele,
zameéstnance jidelny, zaky a vedouci pracovniky skoly. Zucastnit se mohou také
rodiCe, zastupci zfizovatele nebo jini, ktefi chtéji komunikovat se Skolou v otazkach
stravovani.

Planovani, monitorovani, hodnoceni a uceni

Pracovni skupina pro skolni stravovani posuzuje, co skola v soucasné dobé dél3,
pokud jde o jidlo a vzdélavani v oblasti stravovani, a zahajuje proces CPS, do kterého
se nasledné zapoji vSechny relevantni zainteresované strany. Vysledny akcni plan
poté fidi uskutecnéni pristupu. VSechny plany by mély byt sledovany a kazdoro¢né
vyhodnocovany. Doporuceni a ziskané poznatky pak mohou tvofit zaklad pro plany
na dalSi rok.

Komunikace

Uspéch CPS do zna&né miry zavisi na viditelnosti provadénych opatreni. Komunikace
musi podnitit nadseni, zajistit podporu a privést dalsi lidi, ktefi chtéji pomoci s
rozvojem. Skoly mohou vyuzit své stavajici komunikaéni kandly a také spolupracovat
s mistnimi médii.

Zapojeni zaku

CPS ma nejvétsi dopad, pokud détem a dospivajicim skutecné zalezi na jidle.

Apelovani na kreativitu a pozitivni energii zdk( podpofi pocit odpovédnosti a
vlastnictvi — a ucini program mnohem efektivnéjsi, nez kdyby opatreni pfijali pouze
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ucitelé nebo vedeni Skoly. Zapojeni zZaki do rozhodovani o stravovani ve Skole
otevird cestu k udrzitelné zméné stravovacich navykd. Posiluje také sebevédomi
Zakl a jejich v{d¢i schopnosti a méni je v tvlirce zmén a uvédomélé spotrebitele.
Z&ci by méli ziskat moznost realizovat své napady a provadéné ¢innosti by také mély
usilovat o zapojeni Sirsi komunity za branami skoly.

PILIR B: JIDLO A UDRZITELNOST

Skolni stravovani neni jen komeréni aktivita, pfestavka od vyu€ovani nebo zpdsob,
jak naplnit hladové Zaludky: je soucasti vzdélavaciho poslani skoly. Poskytovani
zdravého a udrzitelného skolniho stravovani je vynikajicim zakladem pro praci na
SirSich cilech programu. Je to také dobra pfilezitost sezndamit zaky s rdznymi druhy
potravin a podnitit jejich zajem.

Tento druhy pilif je o pfeméné skolni jidelny na vzdélavaci prostiedi. Splnénim
vysokych standardl stravovani mlze Skola ujistit zaky, rodice a Sirsi komunitu, ze
podava chutné a vyzivné potraviny z udrzitelnych zdrojd. Skoly by mély udélat ze
zdravého a udrzitelného stravovani normu a zameéstnanci by meéli jit dobrym
prikladem.

Atraktivni skolni jidelna

Atraktivni Skolni jidelna vzbuzuje u zak( zajem a chut se ucit. Na vybér pokrmi zaky
ma vliv to, jak skolni jidelna vypada, zda je v ni prijemné prostredi, jak je jidlo
nabizeno a jaké informace se o jidle dozvi. Posileni postaveni Zaku a jejich zapojeni
do navrhu skolni jidelny prispiva ke zdravému a udrzitelnému vybéru potravin.

Udrzitelné nakupy potravin

Proces vybéru potravin pro skolni stravovani ma zasadni vliv na to, co a jak zaci jedi
a piji. Pokud jsou kritéria pro vybér potravin zalozena na zdsadach udrzitelnosti,
budou se ve Skolach konzumovat vyzivnéjsi, vyvazenéjsi a udrzitelnéjsi potraviny a
ndpoje (jako produkty ekologického zemédélstvi, fair trade nebo sezénni potraviny).

Zdravé stravovaci prostredi

Béhem Skolniho dne je mnoho prilezitosti k jidlu a svaciné. O prestavkach Zzaci
mohou vyuzit automaty nebo skolni bufety; obédvaiji ve Skolni jidelné; a pfi zvlastnich
prilezitostech, jako jsou narozeniny nebo vylety, si mohou pfinést jidlo z domova. Je
na Skole a rodi¢ich z4ak({, aby podporovali zdravé snidané, svaciny a obédy tak, aby
byla §kola co nejzdravéjsim prostfedim. Skoly by také mély vzdy zajistit dostupnost
pitné kohoutkové vody zdarma.
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Potravinova bezpecnost

Aby déti uspésné zvladly cely den, je pro né zdravé jidlo klicové. UCeni, hrani a
soustredéni je nemozné s prazdnym zaludkem. Zajisténi pfistupu k potravinam pro
vSechny déti, zejména pro socialné slabé, je velmi dllezité. Jakdakoli poskytovana
jidla by méla podporovat kulindfskou rozmanitost a respektovat Sirokou Skalu
stravovacich potreb.

Potravinovy odpad

Snizeni plytvani potravinami prostfednictvim spravného planovani Setfi potraviny pro
lidskou spotfebu, Setfi penize a sniZzuje dopad vyroby a spotfeby potravin na zivotni
prostfedi. Skoly by mély spolupracovat s dodavateli, stravovacimi tymy, rodici a Z&ky,
aby predchazely plytvani potravinami a omezovaly ho.

PILIR C: VZDELAVANI A UCENI

UcCeni déti varit, péstovat a chapat, odkud jejich jidlo pochazi a jaky vliv ma na zivotni
prostredi, je vybavuje dovednostmi a znalostmi, aby se nyni i v budoucnu mohli
rozumneé rozhodovat o svém zdravi i zdravi planety. UCeni se o principech zdravého
stravovani, dobrych Zivotnich podminkach zvifat a udrzitelnych a etickych zplsobech
produkce potravin détem pomaha pfi informovaném vybéru potravin. Vzdélavani v
oblasti potravin a potravinového systému se dotyka vsSech tfi dimenzi udrzitelného
rozvoje: ekologicke, socialni a ekonomické.

Jidlo v uéebnich osnovach

Jidlo jako téma by mélo byt soucdsti Skolnich ucebnich osnov pfizplisobenych
riznému véku a vyvojovému stupni zakd. M(ze byt integrovano do mnoha predmétd.
Jidlo by mélo byt prednostné adresovdano mezioborovym zplsobem ve spolupraci
vice ucitell. Toto téma je také mozné fesit v rdmci mimoskolnich aktivit, napfiklad
v druzinég, pri vyletech ¢&i akcich pro rodice.

Vzdélavani pracovniki skoly

Aby bylo mozné zaclenit stravovani do co nejvétSiho pocétu predmétld a uplatnit
pristup CPS ve Skole, méli by zaméstnanci Skoly — ucitelé i zaméstnanci jidelny -
ziskat adekvatni vzdélani a informace. Tematické workshopy a cilené vzdélavaci
zdroje mohou podporit uCitele, zaméstnance, a dokonce i vychovatele nebo rodice,
ktefi nejsou nutné soucasti $kolniho personalu. Skolni jidelny a u¢ebny se mohou
stat vzdélavacim prostfedim, kde spolupracuji ucitelé, zaméstnanci jidelny a dalsi
pracovnici skoly.

Autentické uceni
Teoretické uceni prostrednictvim ucebnic by mélo byt doplnéno praktickym ucenim:
navstévy farem, spoluprdace s mistnimi potravinarskymi podniky, péstovani plodin ve
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Skolni zahradé, spole¢né hodiny vareni atd. Prakticka vyuka zvySuje porozuméni
potravinového systém zaky, uci je novym dovednostem a zvySuje pravdépodobnost,
Ze se zdravé a udrzitelné potraviny stanou vyznamnou soucasti jejich Zivota.
Praktické projekty mohou byt provadény napric predméty a tfidami, a mohou i
zapojovat aktéry z prostredi skoly.

PILIR D: KOMUNITA A PARTNERSTVI

Posledni pilif se zaméfuje na spolupraci se Sirokym spektrem aktérd v prostiedi
Skoly. Celoskolni pristup ke stravovani ma veétsi dopad, pokud spolupracuje vice
aktérQ, véetné rodicl, obchodl s potravinami, farem a mistnich sdruzeni. Jddrem
CPS je zasada, Ze zdravé a udrzitelné jidlo by mélo byt tou nejjednodussi volbou pro
kazdého, bez ohledu na to, o koho se jedna nebo kde se nachazi. Tento pristup neni
jen o spravném vybéru potravin: jde o oslavu dobrého jidla a role jidla pfi dalezitych
prilezitostech v mnoha riznych kulturach.

Zapojeni rodici a pecujicich osob

Zapojeni rodicl a rodin zak( do Celoskolniho pfistupu ke stravovani zajistuje, ze se
jidlo stane tématem i doma. Oteviend, vstficna kultura stravovani mize rodice
seznamit s tématem a povzbudit je k aktivni podpore udrzitelného a zdravého
stravovani doma, napfriklad pri pfipravé svacin. Néktefi rodice mohou dokonce
nabidnout svoji pomoc ve skole.

Spoluprace s mistnimi aktéry a komunitami
Skoly nefunguji ve vzduchoprazdnu. Odpovédnost za udrzitelné a zdravé jidlo je
sdilena celou fadou partner(, véetné mistnich sdruzeni, komunit a podnikd:
- Mistni prodejna potravin mize propagovat zdravé a udrzitelné potraviny spisSe
nez nezdravé svaciny;
- Skola zase miize nakupovat produkty z mistni farmy, pficemz se Z&ci
dozvidaji o aktivitach farmy nebo se jich pfimo ucastni;
- Skola muze ziskavat nadbytky z mistniho potravinaiského podniku, ktery zéky
nauci, jak potravinarsky podnik funguje;
- Skola miize pofadat spole&né akce s mistnim domovem seniord, na kterych
probiha mezigeneracni sdileni zkuSenosti;
- Skola miize organizovat akce se spolky cizinct, na kterych se zaci dozvi o
odlisnych kulinarskych tradicich;
- Skola miize spolupracovat s mistnim sdruzenim, které se hlasi k principtim
fair trade, a ucit tak zaky o zdravych a udrzitelnych potravinach ve vztahu k
rozvojovym zemim.
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