ZAVADENT
CELOSKOLNIHO
PRISTUPU
KE STRAVOVANT

‘ J SCHOOLFOOD
! LCHANGE



Délame
z jidla

prioritu

i [ SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



OBSAH
IMPLEMENTACE CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE STRAVOVANI..........cccecvererennnnee.

ROLE ZAINTERESOVANYCH STRAN .........cooceeueteieeeretetesessessesseassessesesessessesenens
ZASADY CELOSKOLNIHO PRITUPU KE STRAVOVANI........c.coeerreeerereeeeeeeeeeeene

PODROBNY PLAN PRO VYTVORENI ZASAD .........ccceeerereeeeeeeeeeeeeereseessesaesenens

‘ J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



IMPLEMENTACE CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE
STRAVOVANI

K implementaci Celoskolniho pfistupu ke stravovani (CPS) se musi pfipojit rlzni
aktéri ve Skole a v jejim okoli, od vedeni Skoly, pfes Skolskou radu, ucitele a zaky,
kucharky skolni jidelny, rodiny zak(, zfizovatele skoly az po komunitu, ve které skola
sidli.

Role zainteresovanych stran
NiZe uvadime, co mohou rizné zainteresované strany udélat pro podporu CPS.
Reditelé Skol a élenové Skolské rady

« poskytovat vedeni a podporu pri zavadéni zdravé a udrzitelné potravinové
politiky ve vS§ech oblastech skolniho provozu (napf. zasady, stravovaci sluzby,
aktivity ve tfidé, ziskavani financi, projekty, specidlni akce a sportovni dny)

« integrovat souvisejici strategie do skolnich plan( ke zlepseni zdravi a pohody

» poskytovat potrebné fyzické prostredi, vCetné zafizeni a vybaveni, které
podporuje zdravé stravovani

« informovat a povzbudit celou skolni komunitu, aby se zapojila do vyvoje,
realizace a hodnoceni skolnich plan(, aktivit a akci, které podporuji zdravé a
udrzitelné stravovani

« podporovat zdravé stravovani jako normu a jit pfikladem

« podporovat rovny pfistup vSech rodin ke skolni kultufe stravovani a ucast na
ni bez ohledu na socialni nebo kulturni zazemi

o Zzajistit, aby ucitelé byli schopni planovat a spolupracovat s mistni komunitou
(planovani, ¢as na spole¢na setkani atd.)

« Zzajistit, aby se ucitelé a zaméstnanci jidelen proskolili a méli prilezitost
spolupracovat

Ucitelé a zaméstnanci

« zahrnout zdravou vyzivu a vychovu ke zdravému a udrzitelnému stravovani do
ucebnich osnov napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a urovnémi
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o poskytnout zakam prilezitosti k rozvoji a uplatnéni znalosti a dovednosti
podporujicich zdravé stravovani (napf. péstovani, sestavovani rozpoctu,
nakupovani, vafeni a ochutnavani riznych potravin)

o prevzit vedeni v podpore zdravi a zdravé vyzivy ve skole
e podporovat zdravé a udrzitelné stravovani jako normu a jit prikladem

« rozvijet pozitivni vize do budoucna a podporovat aktivni zapojeni zak( do
feseni problému

« spolupracovat s personalem jidelny nebo dalSimi osobami prfitomnymi béhem
obéda

« zapojit zaky do planovani obsahu uceni

Vedeni Skolni jidelny a kucharky

« poskytovat jidlo a napoje, které splnuiji kritéria zdravi a udrzitelnosti

o Zzajistit, aby zdravé a udrzitelné potraviny a napoje byly vzdy k dispozici jako
nejsnadnéjsi volba

o zkousSet nabizet nova a kulturné rozmanita jidla a napoje a nasledné ziskavat
zpétnou vazbu od stravnik(

« prezentovat chutna a vyzivna jidla a ndpoje atraktivnim zplisobem (napf.
nazvy jidel)

« propagovat menu prostrednictvim plakatd, nastének, oznameni, ¢lanka v
informacnich bulletinech a na webovych strankach skoly

pracovat s uciteli, ktefi pomahaji béhem obéda

aktivné se podilet na vzdélavani o zdravém a udrzitelném stravovani ve tfridé i
mimo ni

« jit pfikladem mladsim spoluzakim, pokud jde o zdravé a udrZitelné stravovaci
chovani a postoje

« zapojit se do zdravého a udrzitelného stravovani doma (napf. pomoci s
nakupem potravin a varenim)
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Rodice a pecujici osoby

o jit pfikladem, pokud jde o zdravé a udrzitelné stravovaci chovani a postoje

» zapojit déti do zdravého a udrzitelného stravovani doma (napf. sestavovani
rozpoctu, nakupovani, vareni, pfiprava svacin)

o poskytovat zdravé a udrzitelné jidlo a napoje doma

e pomahat Skole s planovanim, zavadénim a hodnocenim iniciativ zdravého a
udrzitelného stravovani

(Mistni) komunita

« podniky podporuji zdravé a udrzitelné stravovaci aktivity skoly, napfiklad
sbirkami, poskytovanim vybaveni a lidskych zdrojl (napf. nepotravinarské
zbozi, slevové poukazky a sluzby)

« podniky spolupracuji se zaky, zadaji je o jejich nazor a vitaji podporu

« zdravotnické organizace posiluji moznosti Skoly podporovat zdravé a
udrzitelné stravovani (napf. poskytovanim informaci, rad a podpory
souvisejicich se zdravim)

« mistni farmari, vyrobci potravin a prodejci podporuji zdravé a udrzitelné
stravovani ve Skole (napf. ndvstévou skoly nebo exkurzi na mistni trh nebo
farmu)

« mistni nebo (mezi)narodni sdruzeni fair trade pomahaji zvysovat povédomi
Z4ku o vzajemné zavislosti globalniho severu a globalniho jihu v potravinovém
fetézci, poskytuji informace a organizuji napriklad webové seminare s péstiteli
kakaa, kavy nebo banan( v zahraniéi

« zfizovatelé Skol podporuji CPS na vSech urovnich fungovani skoly

ZASADY CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE
STRAVOVANI

Zasady celoskolniho pfistupu ke stravovani predstavuji sdileny, vyvijejici se
dokument pro vSechny zainteresované strany, které interaguji se skolou. Vyjadruje
spoleénou vizi o étosu, postaveni a Uloze v§ech aspektl stravovani ve Skole (véetné
poskytovani jidla a vzdélavani v oblasti stravovani). Vefejné demonstruje, ze skola se
stard o udrzitelnost a zdravi a pohodu (wellbeing) Zakul, zaméstnanct a dalSich
zainteresovanych stran.
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Zasady CPS:
« stanovuji koordinovany pfistup k poskytovani jidla a ndpojli tak, aby odrazely
cile CPS ucinit dobré jidlo snadnou volbou pro kazdého
« sdéluje tento pristup zakim, zaméstnanclm, rodi¢im a Sirsi Skolni komunité
o zlepsSuje pohodu vSech zucastnénych
« zajistuje rovny pfistup a Ucast pro vsechny

« zajistuje, Ze ucebni osnovy a poskytovani jidla a napojl ve skole jsou ve
vzajemném souladu

« vytvari efektivni partnerstvi pro dosazeni spole¢ného cile

« zajiStuje vétsi udrzitelnost planovanych akci tim, Ze poskytuje zdroje a Skoleni
zaméstnancu k dosazeni svych cil(

Zasady spojuji vSechny aspekty stravovani a vzdélavani jasnym, koherentnim a
konzistentnim zplisobem. Mezi tyto aspekty patfi:
« Skolni vzdélavaci program, vybaveni a zdroje, rozvoj zaméstnancli

« vzdélavani pro udrzitelny rozvoj jako pristup ke vzdélavani v oblasti potravin.
To znamen3, Ze Skola ma celostni pristup ke stravovani, ktery je zalozeny na
ekologickych, socialnich a ekonomickych aspektech udrzitelného rozvoje.

« praktické skolni i mimoskolni aktivity, napf. vareni a zahradniceni

« poskytovani jidla a piti ve Skole, napf. snidanové kluby, bufety, Skolni obédy,
pitny rezim

» konzumace jidel a napojt ve skole, napf. prostredi jidelny, zplisob podavani
jidel, dostatek ¢asu na konzumaci, spolecné stravovani s uciteli

« propagace jidla a piti, v€etné reklam a sponzorstvi

o vylety a akce, napft. skolni festivaly

« dobrocinnost, napr. bezplatné skolni obédy
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PODROBNY PLAN PRO VYTVORENI ZASAD
CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE STRAVOVANI

Podrobny plan pro vytvoreni zasad Celoskolniho pFistupu ke stravovani

Zasady CPS se vytvari na zakladé diskuze se vSemi zainteresovanymi stranami:
zaky, uciteli, kuchari/kucharkami, vedenim $koly, rodi€i, zastupci zfizovatele a
komunitnimi partnery. Tyto osoby spolecné prezkoumavaji roli a stavajici podobu
stravovani ve skole — obvykle prostrednictvim Skolské rady nebo Skolni pracovni
skupiny pro stravovani.

pomahd vzbudit pocit viastnictvi. Jakmile Skola zavede zasady CPS, mize zadit
zavadét cilena, koordinovana opatreni.

1. Zaciname

« Vytvorte pracovni skupinu sloZzenou z ucitel(, vedeni $koly, zaméstnanct
jidelny a zak

« ldentifikujte potfeby a prekazky pro vytvoreni zasad a vnimané
prilezitosti/prinosy pro skolu

o Urcete, proc¢ skola potrebuje zasady CPS

e Prodiskutujte koncepci zasad CPS s vedenim Skoly, uciteli a zastupci obce

o Stanovte si jasné kratkodobé a dlouhodobé cile, tj. ¢eho by chtéla skola
dosahnout

o Naplanujte, jak a kdy provadét akce a jak tyto akce sledovat, rozvijet a
vyhodnocovat

2. Provedte posouzeni skolni kultury stravovani

« Jmenujte osobu, ktera bude na posouzeni dohlizet

» Provedte posouzeni soucasné kultury stravovani: Vyskytuji se ve skole néjaké
problémy se stravovanim? Jaké pokrmy a napoje jsou poskytovany? V jakém
prostiedi se konzumuji? Jak je vzdélavani o jidle a vyzivé zahrnuto ve Skolnim
vzdélavacim planu? Toto posouzeni bude slouzit jako zaklad pro pozdéjsi
sledovani pokroku.

« Analyzujte vysledky posouzeni. Co se dafi, v cem by se mohla skola zlepsit?
« Sdilejte tyto informace se v§emi zainteresovanymi stranami
« Urcete potreby a priority Skoly

o Formulujte cile zasad s ohledem na tyto priority
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Stanovte si kritéria uspéchu, casovou osu a odpovédné osoby

. Navrh zasad
Sepiste predbézny navrh zasad v souladu s vysledky posouzeni kultury
stravovani a vizi skoly

Pozadejte vedeni skoly a Skolskou radu / pracovni skupinu pro skolni
stravovani, aby navrh prezkoumali. Budte otevreni konstruktivni zpétné vazbé.

Provedte upravy navrhu

. Upravte navrh zasad

Zanalyzujte vSechny obdrzené pripominky
Upravte odpovidajicim zplsobem navrh zasad
Pozadejte feditele Skoly a vedeni, aby zasady podepsali

Konecnou verzi zasad schvalte na zasedani skolské rady / pracovni skupiny
pro skolni stravovani

Zverejnéte zasady
. Implementujte zasady

Uvedte zasady do praxe
Delegujte odpovédnosti za kazdy cil zasad na ¢leny pracovni skupiny

Informujte rlizné zainteresované strany o tom, co se od nich ocekav4, a
spolupracujte s nimi

Poskytnéte skoleni a zdroje uvedené v zasadach
Ukazte celé Skole, jak jsou zdsady implementovany

. Monitorujte, vyhodnocujte a prizpiisobujte zasady

Zajistéte projednani zasad feditelem a pfisluSnymi zaméstnanci skoly
Zdokumentujte veskeré podniknuté kroky

Pokracujte v zapojovani vSech zainteresovanych stran

Oslavuijte uspéchy a informujte o nich

Upravte zdsady (je-li to nutné) jednou za rok a sdilejte je se vSemi
zainteresovanymi stranami
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tom@skutecnezdravaskola.cz

www.skutecnezdravaskola.cz/schoolfood4change

www.schoolfood4change.eu

#SchoolFood4Change
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