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IMPLEMENTACE CELOSKOLNIHO PRISTUPU KE
STRAVOVANI

Ramec celoskolniho pristupu ke stravovani

O cojde

Metoda celoskolniho pfistupu ke stravovani (Whole School Food Approach — WSFA,
Ceska zkratka CPS) je zpUsob, jak dosahnout zdravé a udrzitelné kultury stravovani
ve Skolach a v jejich okoli. CPS je intervenéni pfistup zalozeny na dlkazech, ktery
prispiva k celospolecenské systémové zméné a pozitivné ovlivhuje vzdélavani,
udrzitelnost, nerovnost, komunity a zdravi. CPS vidi sSkoly — od skolek po stredni
Skoly — jako katalyzatory udrzitelné zmény potravinového systému. Tato metoda
integruje stravovani a vzdélavani: fesi skladbu Skolniho stravovani a fungovani
Skolnich jidelen, zahrnuje praktickou vyuku, vzdélavaci aktivity a aktivni G¢ast z4ku a
uciteldl a zapojuje Sirsi skolni komunitu (vCetné rodicl, zemédélcl, podnikl a

obc¢anské spolecnosti).

Ctyfi pilite

CPS se sklada ze ¢tyr vzdjemné se posilujicich pilifh: (A) Zasady a vedeni, (B) Jidlo a
udrzitelnost, (C) Vzdélavani a uc¢eni a (D) Komunita a partnerstvi. Aby Skola Uspésné
implementovala Celoskolni pfistup ke stravovani, méla by pracovat na v§ech ¢tyfech
pilifich, protoze vSechny jsou jeho kli€ovymi soucastmi. Pilife obsahuji rtzné
stavebni bloky, které pomahaji Skole implementovat CPS. Nize uvadime idealni

Scénar.

Pilif A: Zasady a vedeni
Tento pilif spoc¢ivd v presvédCeni vSech zainteresovanych stran — zaméstnanci
Skoly, zakd, rodi¢l a Sirsi skolni komunity — aby se zapojili do projektu a ucinili jidlo
nedilnou soucasti zivota ve Skole. Zabyva se pfistupem Skoly ke zdravym a
udrzitelnym potravindm prostrednictvim pland, politik, aktivit, hodnot a vzdélavani.

Diky Siroké vizi a strategii mohou $koly maximalizovat sv(j dopad.

' SCHOOLF0OD 4
o 4CHANGE



Umoznuje zakam, aby prevzali vedeni, a podporuje je, aby se podileli na rozhodovani
o jidle a obsahu vyuky souvisejici s jidlem. Tento obsah neni jen vzdélavaci, ale také
pomaha, aby se zdravé a udrzitelné potraviny staly snadnou a nejpfirozenéjsi volbou

v zivoté kazdého.

Tento pilif zajistuje, Ze CPS je podporovan vedenim sSkoly a je zakotven ve vizi,
poslani, hodnotach, politikach, planu rozvoje a ucebnich osnovach Skoly, takze

prostupuje celym fungovanim skoly.

Pilir B: Jidlo a udrzitelnost

Skolni stravovani neni jen komeréni aktivita, pfestavka od vyucovani nebo zpUsob,
jak naplnit hladové zaludky: je soucasti vzdélavaciho poslani skoly. Poskytovani
zdravého a udrzitelného Skolniho stravovani je vynikajicim zakladem pro praci na
Sirsich cilech projektu (jako je podpora pozitivni kultury stravovani ve skole). Je to

také dobra pfilezitost seznamit zaky s riznymi druhy potravin a podnitit jejich zajem.

Tento druhy pilif je o pfeméné skolni jidelny na vzdélavaci prostredi. Splnénim
vysokych standard( stravovani mize Skola ujistit zaky, rodi¢e a SirS§i komunitu, ze
poddvé chutné a vyzivné potraviny z udrzitelnych zdrojd. Skoly by mély udélat ze
zdravého a udrzitelného stravovani normu a zameéstnanci by meéli jit dobrym

prikladem.

Pilir C: Vzdeélavani a uceni
UcCeni déti varit, péstovat a chapat, odkud jejich jidlo pochazi a jaky vliv ma na zivotni
prostiedi, je vybavuje dovednostmi a znalostmi, aby se nyni i v budoucnu mohli
rozumné rozhodovat o svém zdravi i zdravi planety. Uceni se o principech zdravého
stravovani, dobrych Zivotnich podminkach zvifat a udrzitelnych a etickych zplsobech
produkce potravin détem pomaha pfi informovaném vybéru potravin. Vzdélavani v
oblasti potravin a potravinového systému se dotyka vSech tfi dimenzi udrzitelného

rozvoje: ekologické, socialni a ekonomické.
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Pilir D: Komunita a partnerstvi
Posledni pilif se zamérfuje na spolupraci se Sirokym spektrem aktéri v prostredi
Skoly. Celoskolni pristup ke stravovani ma vétsi dopad, pokud spolupracuje vice
aktér(, vcetné rodicl, obchodl s potravinami, farem a mistnich sdruzeni. Jadrem
CPS je zasada, Ze zdravé a udrzitelné jidlo by mélo byt tou nejjednodussi volbou pro
kazdého, bez ohledu na to, o koho se jedna nebo kde se nachazi. Tento pristup neni
jen o spravném vybéru potravin: jde o oslavu dobrého jidla a role jidla pfi dalezitych

prilezitostech v mnoha riznych kulturach.

Role mistnich a regionalnich organt

Pro¢ by mély mistni a regionalni organy podporovat skoly

Organy mistni a regionalni spravy, jako jsou obce, mésta a kraje, mohou byt
katalyzatory zmén a pfinést hmotny dopad na verejné zdravi, spoleCnost a zZivotni
prostiedi. Casto hraji vjznamnou roli ve vzdélavani a pfi prosazovani udrzitelnych
politik nakupovani potravin pro skoly.

Organy mistni a regionalni spravy mohou pomoci zavést Celoskolni pfistup ke
stravovani do Skol: poskytovat Skoleni, poradenstvi a prilezitosti k vytvareni siti pro

usnadnéni partnerstvi s mistnimi aktéry zmeény.

Jak mohou mistni a regionalni organy podporovat skoly

Mistni a regionalni organy jsou komplexni instituce. Neni vzdy jasné, které
potravinové iniciativy jiz existuji a kdo je za né odpovédny — alespon ne vzdy
zaméstnanclm meésta nebo kraje a uz vibec ne Skoldm, které hledaji podporu pfi
zavadeni CPS.

Aby mohly mistni a regionalni organy skolam pomoci, budou muset ziskat politickou
a verejnou podporu, spolupracovat s rliznymi oddélenimi a také zvazit, na ktera
kratkodoba opatreni se maji zpoc¢atku zamérit.

Malokdy existuje univerzalni pfistup. Dobrym prvnim krokem vSak miize byt vytvoreni
pracovni skupiny s nadSenymi kolegy z rliznych oddéleni (napf. zabyvajicimi se
stravovanim, vzdélavanim, zivotnim prostfedim, rozvojem venkova, zemédélstvim,
udrzitelnosti). K pracovni skupiné se mohou pfipojit i politicti pfedstavitelé a nadseni

ucitelé nebo dalsi feditelé Skol z mésta/kraje.
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Déle muze byt uziteéné prozkoumat, co se jiz déla na mistni Urovni, jaké odborné

znalosti a zdroje maji jednotlivd oddéleni k dispozici a zda Ize v ur€itych oblastech

provést jednoducha opatreni na podporu CPS. Zpocatku je pravdépodobné nejlepsi

zameérit se na omezeny pocet Skol, které jsou jiz motivované a ochotné CPS

realizovat.

Konkrétni priklady podpory skol

Nize uvadime pfiklady zplsobd, jakymi by mistni a regiondlni organy mohly

podporovat skoly, a to strukturované podle ¢tyr pilif{i CPS.

Pilir A:

d!

Zasady a vedeni

Poskytnuti odpovidajiciho rozpoctu skolam, které usiluji o zavedeni
Celoskolniho pristupu ke stravovani.

Zfizeni pracovnich skupin pro skolni stravovani v riiznych skolach, napf.
organizace informacnich setkani, pomoc pfi sestavovani akénich pland
(poskytnuti priklad(, Sablon a lidskych zdroja).

Pomoc skolam pfi provadéni posouzeni stavajici kultury stravovani: nabidka
metodické podpory, zajisténi Gcasti ¢lenl z rdznych pracovnich skupin pro
skolni stravovani na posouzeni kultury stravovani v jinych skolach.

(Spoleénd) organizace kazdorocnich hodnoticich a planovacich setkani se
Skolami zamérenych na vysledky a ziskané poznatky.

Zapojeni se do spoluprace s partnery, nevladnimi organizacemi nebo
sdruzenimi, které mohou poskytnout potrebné informace.

Propagace CPS ve svych vlastnich komunikacnich kanalech a v
mistnich/celostatnich médiich a zdlraznovani uspéch(l skol v regionu/mésté.

RozSifeni implementace CPS na dalsi Skoly.

Propagace a koordinace systému ocenéni: vysvétleni riznych drovni
dosazenych vysledk(, motivovani skol k uc¢asti v programu a poskytovani
pobidek (jako jsou dotace, ale také sluzby, napf. zajisténi materidlu pro akce
ve Skolni jidelné).

(Spoleénd) organizace kazdorocnich akci CPS: pomoc s vytvarenim siti mezi
Skolami, pfizvani dalSich zainteresovanych stran na workshopy/brainstorming
o spoluprdaci, prezentace vysledk( soutéZe zakovskych navrhi pro skolni
jidelny, prezentace plan( skol.

Sdileni zkusenosti s ostatnimi mistnimi a regionalnimi urady.
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Pilir B:

Pilir C:

Pilif D:

d!

Jidlo a udrzitelnost

Integrace kritérii udrzitelnosti do verejnych zakazek meést a skol.

Vypracovani Sablony vybérového fizeni, kterou mohou skoly pouzit pro nakupy
potravin.

Posileni spoluprace s osobami odpovédnymi za nakupy potravin ve Skolnich
jidelnach.

Organizace $koleni pro zaméstnance Skoly (a rodi¢e) o zdravych a
udrzitelnych potravindch, které odrazeji rizné kulturni potfeby.

Vytvoreni smérnice pro vSechny zfizované skoly, podle které bude napfiklad
jeden den v tydnu pokrm s rostlinnym zdrojem bilkovin.

Pomoc skoldm zpfistupnit zdravé a udrzitelné potraviny socialné ohrozenym
Zakam.

Usnadnéni spoluprace mezi riznymi skolami v oblasti ndkupu potravin od
regiondlnich producenti a dodavatel(.

Podpora skol pfi renovaci/prestavbé jidelen a kuchyni, aby tyto prostory
umoznily zapojeni zaka.

Finan¢ni podpora pro zfizeni fontanek na pitnou kohoutkovou vodu ve
Skolach.

Pomoc Skoldm predchdazet plytvani potravinami, napf. pomoci ndstrojli pro
méreni plytvani potravinami a riznych rad a doporuceni.

Vzdélavani a uceni
Organizace Skoleni pro ucitele a zaméstnance Skoly o CPS a o udrzitelnych
potravinovych systémech (véetné realizace mistnich projekt().

Podpora skoly pfi zac¢leriovani tématu zdravych a udrzitelnych potravin do
rznych $kolnich pfedmétd pro rlizné vékové kategorie (napf. pedagogické
poradenstvi, vyména kurzU a ndstroji mezi skolami, inspirace z jinych skol).

Poskytnuti zahradnického a kompostovaciho vybaveni, aby Zaci mohli ve
Skole vytvorit zeleninovy zahon i jedlou Skolni zahradu.

Komunita a partnerstvi

Vytvoreni seznamu mistnich aktér(, ktefi by byli ochotni spolupracovat se
Skolami.

Poskytnuti inspirace a organizace vymény znalosti mezi riznymi Skolami o
tom, jak pracovat s rliznymi aktéry.
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Usporadani setkani s mistnimi zainteresovanymi stranami a mistnim nebo
regionalnim uradem o moznych partnerstvich mezi skolami a dalSimi
mistnimi zainteresovanymi stranami, jako jsou obchody, cateringové
spolecnosti, farmy, potravinarské spolecnosti, sousedské komunity, domovy
seniorl, nebo jiné skupiny.

Primé osloveni mistnich zainteresovanych stran za ucelem spoluprace se
Skolami na implementaci CPS.

Navrh mozné iniciativy, aby tyto zainteresované strany propagovaly zdravé a
udrzitelné potraviny pro déti/dospivajici.

Podpora projektd v terénu (napfr. navstévy farmy) spole¢né se Sirsi komunitou.

Mésta maji moznost zasahovat i do SirSiho potravinového prostredi, které
ovliviuje stravovani déti. Mohou napfiklad analyzovat, zda jsou ve Skolnich
jidelnach dostupné zdravé a udrzitelné potraviny, a poté se pokusit zvysit
jejich dostupnost a zaroven omezit pfistup k nezdravym potravinam (napf.
omezenim prodejen rychlého obéerstveni a reklam).



tom@skutecnezdravaskola.cz

www.skutecnezdravaskola.cz/schoolfood4change

www.schoolfood4change.eu

www.schoolfood4change.eu/cz
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