Zeleninova
polévka

Suroviny:

® 150 az 200 g rdznych druh( aktualné dostupné
zeleniny, napriklad: mrkeyv, celer, petrzel, pasti-
nak, brambory, topinambury, brokolice, kvétak,
kedlubna, rajce, rizi¢kova kapusta, fazolové
lusky, mrazeny zeleny hrasek (jedina vyjimka
ze sezonnosti kvuli krasné zelené barveé)

® 1 stredni cibule

® 1 vrchovata lzice jahel

® 1 [Zice ghi (prepusténé maslo)

® 2 strouzky Cesneku

® sul

® 1,2 | vody

® jemné zelené naté (pazitka, petrzelka)
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Postup:
Zeleninu ocistéte a nakrajejte na malé kousky (tvrdou

a mékkou zeleninu zvlast'). Oloupanou a oplachnutou ci-
buli nakrajejte nadrobno. Jahly proplachnéte pod tekouci

vodou. V hrnci zpénte cibuli na kousku ghi (michejte, nez

se ghi rozpusti, a jesté chvili potom). Vhod'te nakrajenou

tvrdou zeleninu a 3 minuty opékejte. Lehce osolte a zami-

chejte. Prisypte jahly a opét chvili michejte. Zalejte vo-

dou a vhod'te dva strouzky Cesneku. Privedte k varu. Varte

zhruba 15 minut a poté pridejte zbylou mékkou

zeleninu (brokolice, fazolky, hrasek, rajcata).

Povarte jesté cca 5 minut a odstav-

te. Hotovou polévku muzete
rozmixovat ponornym mixeé-
rem, vznikne tak lahod-
ny hladky krém.

Podzimni urodu je idealni zpracovat €i uloZit a udélat si tak zasoby na nadchazejici chudé
obdobi zimy. Nepfipravme se ale 0 moznost si ¢erstvou zeleninu také vychutnat ihned. Co nas
spolehlivé zahfeje a zasyti, jsou vydatné polévky, do kterych je mozné vloZit, co nam zrovna
dozralo na zahradé. Plati pouze jedno pravidlo, a to Ze kofenovou ¢i bulvovou ,tvrdou” zeleninu

vkladame jako prvni a ke konci vafeni pfidame ,mékkou” duznatou zeleninu - tu, ktera dlou-
hym vafenim ztraci svou barvu i chut. Kofenit takovou polévku neni tfeba, ale pokud mate radi
bylinky, hodi se napfiklad majoranka ¢i tymian. Do polévky miZeme pridat také krutonky

z lehce opeceného kvaskového chleba. Je to delikatesa, ale polévka je dobra i bez nich.
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OSLAVA URODY A HOJNOSTI

Oslava Urody a hojnosti spada do obdobi kolem podzimni rovnodennosti. V tu dobu stari Keltové slavili svatek MABON - podékovani za skli-
zen. V zari dozrava ovoce a jsme zahrnuti hojnosti zeleniny. V zadném jiném rocnim obdobi neni tak Siroka nabidka sezénnich potravin jako
pravé okolo podzimni rovnodennosti. Nasi predkové v tuto dobu dékovali za dary Zemé. Oslavovali hodovanim, tancem a zpévem. Prisel Cas
hojnosti, rovnovahy a vdécnosti.

O vztahu prirody a ¢lovéka

https: //www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM&t=27s

Video trva zhruba 2 minuty. Je v anglictiné, ale komentar tvori jednoduché véty: Nékteri mi rikaji ,,priroda“, jini ,,Matka priroda“. Jsem zde
jiz vice nezZ 4,5 miliardy let, 22 500 x déle neZ vy. Ja lidi vlastné nepotrebuji, ale lidé potfebuji mne. Ano, vase budoucnost zdvisi na mné.
KdyZ se mi bude darit, bude se darit také vam. KdyZ zesldbnu, zesldbnete i vy. Nebo i hur. Ale ja jsem zde uZ celé véky. Nakrmila jsem dru-
hy vétsi, nezZ jste vy. A nechala jsem vyhladovét druhy vétsi, nezZ jste vy. Mé ocedny, mad ptda, mé proudici vody, mé lesy. Vsechny vds mizZu
prijmout nebo opustit. Jak se rozhodnete Zit kazdy den, jestli mé respektujete nebo ne, je mi vcelku jedno. Tak Ci tak, vase Ciny rozhodnou
o vasem osudu, ne o mém. Jd jsem priroda. Ja pujdu ddl. Ja jsem pfipravena se vyvijet. A vy?

Z ¢eho dnes varime?

Varime ze zakladnich potravin, idealné lokalniho plvodu, ze sezénni zeleniny. V obdobi nejvétsi nabidky Cerstvé sklizené zeleniny se nabizi
skvéla multizeleninova polévka z co nejvétsiho mnozstvi druht zeleniny. Dobre si prohlédneme pripravené potraviny. Spocitame pocet druhd
pripravené zeleniny a pokusime se je roztfidit podle riznych hledisek: podle barvy, podle tvaru, podle toho, kterou ¢ast zeleniny jime (zele-
nina plodova, listova, korenova, kostalova, hlizy, cibule). Zkusime navrhnout dalsi hlediska, podle kterych bychom mohli zeleninu roztridit.
Je to hotova duha na talifi! Zelenina by méla byt na nasem taliri denné, nejlépe jako soucast kazdého jidla.

Tipy k servirovani a hostiné

Oslava Urody souvisi s uvédoménim a prozitim pocitu hojnosti a vdécnosti za vSechno, co jiz ve svém Zivoté mame. Mizeme vytvorit slav-
nostné prostreny stul se svickou uprostred, kde naaranzujeme podzimni Grodu (tfeba i z nasi Skolni zahrady). Vyzdobu doplnime kvétinami,
zbarvenymi listy, plody v kosicku.

Povidani u stolu

Spolecné stolovani muzeme zahajit zapalenim svicky s néjakym pranim a chvilkou zastaveni. V duchu si uvédomime hojnost v nasich Zivotech
a podékujeme za vse, ¢eho se nam v zivoté dostava, pocitime vdék. Podzimni rovnodennost je oslavou rovnovahy a vyvazenosti. Povidame si
o dulezitosti rovnovahy v Zivoté: co to znamena a jak se nam dafi rovnovahu v nasich Zivotech udrzovat. A co vyvazenost v jidle?
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