MASOPUST

od Tri kralt po velikonocni pust

Spizy s kurecim Postup:

masem Nejprve si pripravte maso, aby se mohlo chvili marinovat, nez budou ho-
@ tové ostatni ingredience. Omyté maso nakrajejte na kousky cca 3 x 3 cm,
vloZte do misy a osolte. Zakapte medem a olejem a pridejte nastrouhany

koren zazvoru nebo koreni. Maso promichejte a nechte stranou marino-

Suroviny: vat. Cibule rozkrojte na polovinu, pak napric¢ na ctvrtinu a poté od sebe
® 400 g kurecich prsou odloupejte jednotlivé vrstvy. Kdyz jsou ingredience takto pripravené,
® 3 stredné velké cibule (2 zZluté, 1 Cervena) napichujte kousky stfadavé na jehlice nebo dievéné $pejle. Na panev na-
® sul lejte olej a nechte mirné rozpalit. Spizy opékejte a rovnomérné otacejte,
® olej na peceni (fepkovy) dokud maso neziska zlatavou barvu. M(zete zkusit kousek odlomit, abyste

poznali, zda je maso uvnitr jiZ propecené. Nebo je mozné Spizy vlozit do
pekacku, lehce podlit vodou a péct v troubé pri 180 stupnich asi 15 az 20
Na marinadu: 1-2 [Zice medu, 2-3 Zice oleje, ~ minut. Po 7 az 10 minutach peceni spizy zkontrolujte
cca 4 cm zazvoru nebo koreni na kure a otoCte. Hotové spizy servirujte s Cerstvym

vVv.v

Na horcicovy dip: 250 ml zakysané smetany, o, AR ,
v TR ey  verr o nou ryzi nebo s pecenymi bramborami.

2 lzice plnotucne horcice, citronova stava, sul

Priloha: Cerstvy kvaskovy chléb nebo ryze Dip: Suroviny na dip promicheijte

nebo pecene brambory v mise, dochutte soli a par kap-

kami citronové stavy.

| kdyZ slovo masopust naznacuje, Ze bychom se méli ,pustit masa”, opak je pravdou a postni
doba nasleduje az po masopustu, kdy se mame dosyta najist, a to praveé tim nejsytéjSim pokr-

mem, masem. Spizy jsou hrava varianta jidla, které je radost pripravovat. Ke piziim je idealni
hof€ice, nakladana zelenina ¢i smetanovy dip. V Iété je mozné Spizy doplnit zeleninou: cuketa,
papriky, cherry rajcatka. Variace napichnutych kousk je Cisté na fantazii a chutich kuchare.



.. MASOPUST
Skutecné od TF¥i kralt po velikonoéni past
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MASOPUST

Masopust je obdobi, které zacina po Trech kralich v lednu a konci na Popelecni stredu, tedy Sest tydni pred Velikonocemi, kdy
zacinal ¢tyricetidenni velikonoc¢ni pust. Jako masopust (dle kraje také fasank, ostatky, konciny) se dnes nejcastéji oznacuje
vyvrcholeni a konec tohoto obdobi - masopustni privody a obchlizky s maskami, které zacinaji na Tuény ctvrtek, posledni Ctvr-
tek masopustniho obdobi. Masopust je spojen s veselim, zabavou, tancem, hodovanim, pitim, zabijackami, pecenémi, klobasami
a koblihami. U nas se v tuto dobu konaji maskarni plesy, ve svété karneval. Slovo ,karneval“ pochazi z italStiny a znamena ,,opus-
tit maso“. Podobné Cesky ,,masopust“ znamena néco jako ,,pustit maso“, protoze po obdobi hojnosti masa zacinal dlouhy predve-
likonocni pust.

Motivacéni video
Skvélou motivaci k masopustnimu vareni je videoklip od Hradistanu ,,Karneval*.

Z ceho dnes varime?

Masopust je obdobim, kdy se poradaly zabijacky a lidé si dopravali tu¢na, smazena a vydatna jidla. V hlavni roli dnes bude maso.
A s nim souviseji otazky: odkud se maso bere? Jaky je rozdil mezi masem pochazejicim z velkochovu, z biofarmy nebo od babicky
z vesnice? Co je to welfare zvirat? Jak si predstavujete velkochov? Kdo je to vegetarian a kdo vegan? Jak casto jime maso? Vite,
odkud pochazi maso, které kupujete? Znate néjakou farmu v okoli? Pro bliZsi seznameni s ekologickym zemédélstvim vyuzijte
karetni hru ,,Pribéhy z farem*:_https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/pribehy-z-farem

Tipy ke stolovani

Spolec¢nou hostinu mizete pojmout jako vrchol vaseho masopustniho veseli: v tradi¢nich maskach (medvéd, baba s nisi, strakaty,
slamény, turci, kobyla, kominik...) nebo v maskach podle vlastniho navrhu. Maska propUjcovala lidem anonymitu a poskytovala -
moznost nevazané zabavy, kterou by si lidé jinak nedovolili. Také vyzdoba mize byt karnevalova: balonky, ozdobné retézy, obraz- e
ky masek, jitrnice vyrobené z puncochy vycpané latkou... -

Povidani u stolu
Proc lidé nosili masky? Jaké je to stat se nékym jinym? Kdy si nasazujeme masku a hrajeme néjakou roli? Stava se to nékomu
i u jidla? Mize byt vegetarianstvi nebo veganstvi maskou? Ma to néjaké vyhody, nevyhody?
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