Skute¢né
zdrava Skola

My tfi kralové jdeme k vam,
Stésti zdravi vinSujem vam ...
My ve Skute¢né zdravé Skolce

vime, co je zdravé. Vypravime si
pribéhy o jednotlivych
potravinach a ochutnavame je.
Potom s chuti snime i jidla
z nich pfipravend. Nase pani
kucharky nakupuji nejlepsi
ovoce, zeleninu, vajicka i maso

od nasich mistnich farméara.

Duben, jesté tam budem
Kde? No prece za kamny. Ale
my ve Skute¢né zdravé Skolce
za kamny nesedime. Uz v dubnu

‘ pomahame na skolni zahradeé.
Poznavame zivot plodin
od seminka nebo sazenicky
po dobrotu na talifi.
Mnoho dobrot si také umime
sami pripravit.
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Nic nesblizuje lidi tolik

\t—

bronzova skolka? Jak se u nas
vari? Déti a kucharky?
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Kolo roku se to¢i dal
Ritualy nam davaji kofeny a pocit

oy y
é £ jako dobré jidlo
‘ ( ™ My v&ichni ze Skute&né zdravé
‘ & Skolky umime ocenit praci
5 |// ~ nasich kuchafek. Bez nich by to
“ . = neslo. Zlat3, stfibrna nebo
\

avime, co nas ¢eka. My ve
Skute¢€né zdravé skolce se
rozmanitymi tradicemi
inspirujeme, oZivujeme je
a vytvaiime si svoje vlastni.
Je ¢as na Skolni zahradé vysadit
nové ovocné stromky
a kefe. Pomoci mohou rodice
a prarodice.
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Kalendéar Skutec¢né zdravé skolky byl vytvoren v rdmci projektu
.Posileni Skute¢né zdravé skoly”

Projekt podporila Nadace OSF v rdmci programu Active Citizens Fund,

jehoz cilem je podpora ob&anské spole€nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.

Program je financovan z Fond(i EHP a Norska.
Zmén spole¢nost. #Sodvahou.
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Unor bily pole sili
My ve Skute¢né zdravé Skolce
vime, kde se berou potraviny.
Vime, Ze rostou na zahradé, na
poli nebo v sadu. Vime, jak se
Zije hospodarskym zvitattim.
Jezdime na vylety na farmu.
Vime, jak je dUlezita zdrava puda
a kdo vSechno v pldé Zije. Vime,
jak vypada kompost a proc je

dulezity.
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Bfezen, za kamna vlezem
My ve Skute¢né zdravé Skolce
se chladu a pliskanic
nebojime. Ale i uvnitr ve tfidé
mlizeme péstovat bylinky 7
v truhliku nebo malé zeleninky
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zvané microgreens.
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M4j, vyZzeneme kozy v haj!

Také my ve Skute¢né zdravé
Skolce miizeme chovat zviratka.
Kdyz ne kozy, tak tfeba slepicky
nebo kréliky nebo véelky nebo

uvnitr ve tfidé kfecka nebo
morc&atko. Radi jim sami v koutku ‘
vareni pfipravujeme krmeni.
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Zastavte se - chvéla
nicnedélani

My ucitelky ze Skute¢né zdravé
Skolky vime, Ze je potfeba umét
odpocivat a zastavovat se, vé-
domé byt. Zafazujeme v§imavé
chvilky béhem spole¢ného sto-
lovéani a vareni. U¢ime se od déti
vychutndvat pfitomnost vSemi

smysly.
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Svaty Jan - jahod pIny dZban
Cerven je mésic jahod.

My ve Skute¢né zdravé Skolce
neposildme Marusku na jahody
v lednu, ale uZijeme si je
v ¢ervnu, kdy dozravaji a jsou
nejsladsi. Usporadame jahodové
hody nebo rovnou zahradni
slavnost. Slavime bez sladkosti.
Co misto bonbénl? Co misto
sladkych napoji?

Teplé zafi - dobfe se ovoci
a vinu dafi
Zafi je obdobim Urody a hojnosti.
My ve Skute¢né zdravé skolce
sklizimea zpracovavame plody
ze skolni zahrady. Susime ovoce
i zeleninu, zavarujeme,
odstavnujeme, michame smési
na koreni a Caje, vytvafime
dekorace. Je ¢as usporadat
farmarsky trh.

jistoty. Mdme se na co tésit ‘

My ve Skute¢né zdravé
Skolce porddéme
Svatomartinskou oslavu,
peceme rohlicky. U¢ime se
pfibéhem a poselstvim. U¢ime

se a inspirujeme od sebe 7
navzéajem. nazdobeného stolu. Je ¢as
naplanovat praci na zahradé
na cely nasledujici rok.
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KdyZ jsou noci nejdelsi, '
jsou si lidé nejblizsi
Adventni kalendar Skute¢né
zdravé skoly nabizi inspiraci pro
aktivity na obdobi do St&drého
dne. Setkdvame se spole¢né
u dobrého jidla a krasné l
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www.skutecnezdravaskola.cz
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