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Zajimavosti o vodé

Didakticky zdroj informaci pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro zaky a studenty v ramci
zapojeni Skoly do projektu Pijeme kohoutkovou.

Clovék, voda a zdravi

e Priblizné 70 % téla dospélého ¢lovéka tvori voda. U novorozence je to v§ak prumérné 80 % a
jak starneme, obsah vody v organismu klesa. Nékteré védecké teorie tim také vysveétluji to, ze
se stari lidé doslova scvrkaji — télo ztraci schopnost udrzet vody a tim se i zmensuje jeho
objem. To se pak projevuje predevsim na kuzi.

¢ Vmomenté, kdy za¢ne ¢lovék citit zizen, prislo uz télo o priblizné o 1 % celkového objemu
vody. Proto je vhodné na zizen reagovat doplnénim vody pitim, abychom udrzeli télo v
rovnovaze.

e Clovék bez vody vydrzi pouze tii dny.

o Zatimco nedostatek vody zpulsobuje, Ze se télo $patné zbavuje toxinu, muze také priliSné piti
vody v kratkém c¢ase zpusobit vodni intoxikaci. Velké mnozstvi vody totiz fedi obsah sodiku v
krvi a tim dojde k nerovnovaze vody v mozku. K tomu nejéastéji dochazi pri intenzivnim
sportovnim vykonu, kdy snadno precenime svoji zizen a s pitim to prezeneme.

o V prepoctu na kilogram zivé vahy zkonzumuje Sestimésiéni dité sedmkrat vice vody nez
prumérny dospély ¢loveék.

Voda a ¢lovék

e Kazdy rok 22. brezna je vyhlasen OSN Svétovym dnem vody

¢ Dle dat Ceského statistického uradu je primérna denni spotieba vody v Ceské republice 133
litrtt na obyvatele. Ctyrélenna rodina tak spotiebuje v domacnosti, ale i mimo ni, primérné 532
litra vody za den.

e Spotieba pitné vody na jednoho obyvatele zapadni Evropy je priblizné 129 litru. V suchych
zemich Afriky si obyvatelé vystaci asi s 20 litry na den, zatimco v USA spotiebuje jeden
obyvatel 295 litru pitné vody denné.

¢ Kazdy den umira v priméru pét tisic déti v dusledku $patné vody nebo sanitace.

e Ptiblizné 70 procent veskeré dostupné vody se pouziva pro zavlazovani.

¢ Vsichni lidé na zemi pouzivaji setinu procenta zasoby vody na Zemi.

o Ze standardniho plaveckého bazénu se mésiéné vypari az 3 000 litra vody.



¢ Chceme-1li Setrit, méli bychom predevsim opravit mista, kudy unika voda, jako jsou kapajici
kohoutky, zachody nebo vodovodni potrubi. Pro predstavu kapajicim kohoutkem muze
protéct az 54 litr1 vody za den, u protékajiciho splachovace WC se muze denni mnozstvi
vys$plhat az na 2 000 litru.

¢ Ekologicka mycka nadobi spotrebuje az 5x méné vody nez standardni myti nadobi ve drezu.

o V keniském Nairobi plati obyvatelé za pitnou vodu desetkrat vice nez obyvatelé New Yorku.

e Starovéci Rimané méli lepsi kvalitu vody nez polovina dnesni svétové populace.

¢ Clovék svou éinnosti jiz vazné poskodil 41 % svétovych moti. Nejhtire zneéisténymi oblastmi
jsou Severni a Stredozemni mote, dale move obklopujici Cinu, Karibik a more u vychodniho
pobrezi Severni Ameriky. Pouze 4 % svétového oceanu jsou relativné nedotc¢ena a nachazeji se
témér vyhradné u svétovych polu.

¢ Momentalné zije v oblastech s nedostatkem p¥irozené vody asi 1,2 miliardy obyvatel svéta.
Dals$ich 1,6 miliardy lidi trpi nedostatkem vody v dusledku nedostacujici infrastruktury v dané
zemi.

¢ Pri péti minutovém sprchovani spotrebujeme stejné mnozstvi vody jako obyvatel slumu v
rozvojoveé zemi za cely den.

¢ Pokud 1000x naplnite pullitrovou lahev vodou z kohoutku na pitnou vodu, utratite asi tolik,
kolik by stalo zakoupeni pullitrové lahve balené vody.

e Zatimco studena voda z kohoutku je pitna, tepla nikoli a méla by byt vyuzivana jako voda
uzitkova.

¢ Podle oficialnich zdroju OSN se 80 % procent odpadni vody, kterou spole¢nost vyprodukuje,
vraci zpét do ekosystému bez toho, aby byla upravena nebo znovu pouzita. Vinou toho 1,8
miliardy lidi vyuziva zdroje pitné vody kontaminované fekaliemi, které mohou zpusobit
choleru, uplavici, b¥isni tyfus nebo obrnu.

¢ Privyrobé jednoho auta se spotiebuje priblizné 20,000 litru vody, na vyrobu jednoho
kilogramu oceli je potfebnych 18 litru vody, na jeden list papiru asi 3 litry.

Voda v prirodé

e Voda je bezpochyby nasim nejvétsim bohatstvim. Bez vody by nas svét zanikl. Voda tvoii
soucast bunéénych stén rostlin, vS§ech zivych organismu, véetné ¢lovéka.

e Voda pokryva mezi 70 a 75 procenty zemského povrchu. Vétsinu ji vSak tvoii slana morska
voda a mnohem vice sladké vody je ukryto uvniti planety nez na jejim povrchu. Led, tedy
zmrzla voda, se v§ak nachazi také na jinych planetach nebo také na pélech Mésice.

e 0,3% — to je podil z celkového mnozstvi vody na zemi, ktery miiZze byt pouzivan pro potreby
lidi. 97 procent celkového mnozstvi vody je totiz slana. Navic asi 2,1 % sladké vody je soucasti
polarniho ledu, takze ve skute¢nosti sladké vody v tekutém stavu zbyva méné nez 1 %.

o Zemé je uzavreny systém podobny terariu, takze jen velmi zridka ztraci nebo naopak ziskava
néjakou hmotu navic. Stejna voda, ktera existovala na Zemi pred miliony let, je zde ptritomna i
nyni. VSechna voda na Zemi dorazila v asteroidech a kometach, coz se stalo pred asi 4,5 - 3,8
miliard let.

¢ Ve svém stoletém cyklu stravi jedna molekula vody 98 let v oceanu, 20 mésicu v pevném
skupenstvi (tj. coby led), dva tydny v jezerech nebo rekach a tyden v atmosfére.

¢ Kdyby najednou dopadla na zemsky povrch v§echna voda ukryta v atmosféte a rozlozila se
rovnomérné po celé Zemi, vytvorila by vS§ude vrstvu silnou 2,5 cm.

e Pokud by veskeré zasoby vody na Zemi predstavoval jeden ¢tyrlitrovy kybl vody, pak by se
Cista pitna voda, kterou vyuziva lidska populace, vesla do jedné polévkoveé l1zice.

¢ Ne vSechny feky konéi svou pout v jiném toku nebo v mori. Napriklad nékteré toky pramenici v
alzirském pohoti Tassili, sméruji Sahare. Postupem casu se jejich prutok snizuje, az nakonec
uplné vyschnou.



¢ Antarktida (na jihu) je stale zmrzly svétadil. Zatimco Arktida (na severu) je vlastné jen plujicim
ledovcem, jenz se postupem ¢asu zmensuje.

¢ Voda vykazuje vice nez 60 fyzikalnich a chemickych anomalii.

o Nékteré jevy spojené s vodou jesté stale nejsou uspokojive vysvétleny. Napriklad skutec¢nost,
Ze horka voda mrzne rychleji nez studena. Tomuto paradoxu se fika Mpembuv jev.

Kolik vody je zapotiebi k vyrobé potravin?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik vody je spotirebované, pripadné znecisténé, pri vyrobé béznych
potravin a produktu, jako je napriklad kava, ¢aj, ryze, chléb ¢i ¢okolada? Pokud vas zajima, kolik vody
je potieba pro vyrobu jednoho priumeérného salku kavy, kterou béhem prohliZeni tohoto élanku
vypijete, ¢téte dale.

Nejde jen o samotnou vodu potfebnou na vyrobu produktu, ale celkové mnozstvi vody, ktera se
spotfebuje nebo znedisti ve vSech fazich vyrobniho procesu. Jako priklad miZeme uvést dZiny, u
kterych je velké mnozstvi vody vyuzito jiz pri samotném péstovani bavlny, nasledném tkani,
zpracovani textilie atd.

Voda a vyroba oblibenych napoju
Priumérné se na vyrobu 1kg ¢erného caje spotrebuje 8 860 litrii vody. CozZ znamena, Ze pii standardni

salku ¢aje (cca 250 ml vody + 3g ¢aje) to je asi 120 velkych sklenic vody. Nejvétsi “polozkou”, co se
napoju tyce, je kava. Oproti pivu se pri vyrobé kavy spotrebuje témér ctyrnasobné vice vody.
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27 litrov vody 74 litrov vody 255 litrov vody 132 litrov vody
(250 ml caju) (250 ml piva) (250 ml mlieka) (125 ml kavy)

Zajimaveé je, Ze na produkci 1 kg brambor se spotiebuje priblizné 290 litra vody. Na vyrobu 1
kilogramu bramborovych chipsu je to az 1 040 litrti vody. Stale je to ale méné, nez na 1 kg loupané
ryze (témér 2 500 litrt vody).

Vysoka je i spotieba vody na vyrobu jednoho kg pseni¢nych téstovin, pricemz 80 % tvori voda vyuzita
pri péstovani psenice. To, jaka je celkova spotieba vody, je tedy ovlivnéno praveé jejim plivodem a

zpUsobem jejiho péstovani (téstoviny z italské psenice = 1 4101/kg, téstoviny vyrobené z psenice
péstovanych ve Francii = 5901/kg).

287 litrov vody 2 497 litrov vody 1 608 litrov vody 1850 litrov vody
(1 kg zemiakov) (1 kg ryze) (1 kg chleba) (1 kg cestovin)



Pii vyrobé ¢okolady je také diilezity puvod a zpusob péstovani kakaovych bobu. Jinak tomu neni ani
pri vyrobé masa, primérné se spotiebuje na vyrobu 1 kg hovéziho masa vice nez 15 tisic litri

vody. Presné Cislo ale zavisi na vyrobnim systému, sloZeni a puvodu krmiva pro dobytek.

Podstatné méné vody je vyuzito pii produkci ovoce a zeleniny. Naptiklad na produkci 1 kg bananu se
celosvétové prumérné spotirebuje 790 litri vody.
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17 196 litrov vody 790 litrov vody 237 litrov vody 15 415 litrov vody
(1 kg cokolady) (1 kg bananov) (1 kg salatu) (1 kg hovadzieho masa)

Na zakladé téchto udaji muzeme mit malou predstavu o tom, jak produkce jednotlivych vyrobku
ovliviiuje rostouci obavy o nedostatek pitné vody a zhorseni kvality vody. Je jasné, Ze po precteni
téchto informaci neprestaneme jist ryzi nebo nosit dziny jen proto, ze je pri jejich produkci
spotrebované velké mnozstvi vody. Minimalné nas vSak donuti zamyslet se nad tim, co vsechno si
vyroba nékterych potravin vyZzaduje a jak dtilezité je udrzovani ¢istoty vodnich zdroju.

Zdroje informaci:
¢ https://www.czso.cz/csu/czso/vodovody-kanalizace-a-vodni-toky-2018

¢ waterfootprint.org

e https://www.cistavoda.cz/blog-zajimavosti-ze-sveta-vody/

e http://www.vhs-sro.cz/cs/co-vedet-o-vode/nejen-pro-skoly/zajimavosti-o-vode.html

e https://21stoleti.cz/2017/03/21/10-zajimavosti-o-vode-aneb-svetovy-den-vody-je-za-dvermi/
e https://www.waterlogic.cz/blog/14-zajimavych-faktu-o-vode-ktere-jste-nevedeli/

¢ www.cistavoda.cz

e https://www.osn.cz/sdg-6-zajistit-vsem-dostupnost-vody-a-sanitacnich-zarizeni-a-udrzitelne-
hospodareni-s-nimi/
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